
مقطع كارشناسي
كد رشته: 121540

دانشگاه پيام نور
مخصوص وروديهاي  93 و94

ليست ارائه دروس 
رشته :  علوم ورزشي گرايش علوم زيستي ورزش

نام درسكد درسرديف
واحد نظري

واحد 
نوع درسپيش نياز عملي

پايه2آمادگي جسماني 112152191
پايه2آمار توصيفي21215220
پايه2اصول فلسفه و تاريخ تربيت بدني31215221
پايه2فيزيولوژي انسان41215222
پايه2دو وميداني 512152231
پايه2مباني آناتومي حركت61215224
عمومي3فارسي عمومي71213210
عمومي3زبان خارجه81212256

18

نام درسكد درسرديف
واحد نظري

واحد 
نوع درسپيش نياز    عملي

پايهآمادگي جسماني 21آمادگي جسماني 112152252
پايهفيزيولوژي انسان2فعاليت بدني و تندرستي21215226
پايه2شنا312152271
پايهزبان خارجه عمومي2متون خارجه در علوم ورزشي41215433
اصᣢفيزيولوژي انساني2فيزيولوژي ورزش 512152301

پايهآمادگي جسماني 21فوتᘘال 612152311
پايهفيزيولوژي انسان - مباني آناتومي2كمكهاي اوليه71215232

تفسير موضوعي نهج البلاغه1233038

تفسير موضوعي قرآن كريم 1233032
16

ترم اول

ترم دوم

جمع واحد

2
دانشجو از دروس رديف 8 ملزم به 
اخذ فقط يك عنوان درسي مي باشد.

عمومي

8
جمع واحد

1
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ليست ارائه دروس 
رشته :  علوم ورزشي گرايش علوم زيستي ورزش

نام درسكد درسرديف
واحد نظري

واحد 
نوع درسپيش نياز عملي

پايهآمادگي جسماني 21واليبال 112152331
21215234It2سيستم اطلاعاتي و تكنولوژي در ورزشᣢاص

پايهآمادگي جسماني 21هندبال312152351
پايهآمادگي جسماني 21بسكتبال 412152361
اصᣢفيزيولوژي ورزش 21استعداد يابي در ورزش51215229

اصᣢرشد حركتي/همنياز2يادگيري حركتي61215237

اصᣢفيزيولوژي ورزشي21تركيب بدن و كنترل وزن71215238

پايهدو وميداني 21دو وميداني 812152392
اصلييادگيري حركتي/همنياز2رشد حركتي91215240
عمومي2انديشه اسلامي 1012330301

20

نام درسكد درسرديف
واحد نظري

واحد 
نوع درسپيش نياز عملي

پايهشنا 21شنا 2 11215241
پايهمادگي جسماني 21تنيس روي ميز 1 21215242
اصᣢيادگيري حركتي2حركت شناسي31215243

اصلييادگيري حركتي2اصول برنامه ريزي آموزش تربيت بدني41215245
پايهآمادگي جسماني 21ژيمناستيك512152461
اختياري2ورزش معلولين61215248
تخصصيفيزيولوژي ورزش 21بيوشيمي و تغذيه ورزشي71215277
اختياري2بهداشت ورزش81215260
عموميانديشه اسلامي 21انديشه اسلامي 912330312

18

ترم سوم

جمع واحد

جمع واحد

ترم چهارم
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ليست ارائه دروس 
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نام درسكد درسرديف
واحد نظري

واحد 
نوع درسپيش نياز عملي

پايهآمادگي جسماني 21بدمينتون 112152501
تخصصيفيزيولوژي ورزش 21اصول و روش شناسي تمرين21215278
تخصصيرشد حركتي2متون خارجه در مباني علوم زيستي ورزش 31215279
تخصصيفيزيولوژي ورزش 21فيزيولوژي ورزش كودكان41215280
تخصصيحركت شناسي2آسيب شناسي ورزشي51215281

اصᣢحركت شناسي2سنجش و اندازه گيري در تربيت بدني61215247

آمادگي جسماني 1- كشتي 1 برادران - 1215255
 ژيمناستيك 1 فعاليتهاي موزون خواهران12152761

عمومي2فرهنگ و تمدن اسلام و ايران81229128
16

نام درسكد درسرديف
واحد نظري

واحد 
نوع درسپيش نياز عملي

پايهژيمناستيك 21ژيمناستيك 112152562
اصᣢوالیᘘال 21والیᘘال 212152572

اصليهندبال 21هندبال 312152582

تخصصيسنجش و اندازه گيري در تربيت بدني2اصول ارزيابي مهارتهاي حركتي41215283

اصليسنجش و اندازه گيري در تربيت بدني2روش تحقيق در تربيت بدني51215244

تخصصيحركت شناسي2حركات اصلاحي و درماني61215284
تخصصيحركت شناسي2بيومكانيك ورزشي71215285

آيين زندگي (اخلاق كاربردي)1220433
اخلاق اسلامي (مباني و مفاهيم )1233033
فلسفه اخلاق (با تكيه بر مباحث تربيتي )1211411

16

ترم ششم

ترم پنجم

2

جمع واحد

دانشجو از دروس رديف 8 ملزم به 
عمومياخذ فقط يك عنوان درسي مي باشد.

7
2

پايه

8

جمع واحد

3
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ليست ارائه دروس 
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نام درسكد درسرديف
واحد نظري

واحد 
نوع درسپيش نياز عملي

11215272ᣤ21ورزشهای رز ᡧᣍجسما 
ᢇ

ᣜاریآمادᘮاخت

اصليشنا22نجات غريق21215263
اصليبدمينتون 21بدمينتون 312152642

اصليتنيس روي ميز 21تنيس روي ميز 412152652
تخصصيحركت شناسي2آنتروپومتري حركتي51215282
اختياريحركات اصلاحي و درماني2تمرين درماني61215424

آشنايي با قانون اساسي جمهوري اسلامي ايران1223175
انقلاب اسلامي ايران1220434
انديشه سياسي امام خميني1220479

14

نام درسكد درسرديف
واحد نظري

واحد 
نوع درسپيش نياز عملي

اصليفوتبال 21فوتبال 112152682
كشتي 1 برادران- يادگيري حركتيكشتي 2 برادران 1215269

 فعاليتهاي  موزون خواهران12152752
 فعاليتهاي موزون خواهران1-يادگيري 

حركتي
اختياريآمادگي جسماني 21ورزشهاي بومي سنتي 31215270
اختياريشنا 22شنا تخصصي41215271
اصليᚽسکتᘘال 21بسكتبال 512152732
تخصصيفيزيولوژي ورزش 1- حركات 2تكنيكهاي آزمايشگاهي در علوم ورزشي61215286
فرهنگي2حفظ جزء سي قرآن كريم*71220657

عمومي2دانش خانواده و جمعيت81233043

16

*

جمع واحد

ترم هفتم

جمع واحد

عمومي
دانشجو از دروس رديف 7 ملزم به 
اخذ فقط يك عنوان درسي مي باشد.

7

ترم هشتم

م ᣤ توانند درس حفظ جزء ᣒ قرآن کᗬᖁم را مطابق ᗷخشنامه شمارە 4834/3/د مورخ ᗷ 14/2/92دون  ᡨᣂان محᗬᖔشجᙏدا

پرداخت شهᗬᖁه و ᗷا تاثᢕᣂ مثᘘت در معدل انتخاب نمایند.

2

اصلي
2

2
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ليست ارائه دروس 
رشته :  علوم ورزشي گرايش علوم زيستي ورزش

نوع درسرديف
تعداد 
واحد

36اصلی1
44پايه2
12اختياری3
20تخصصی الزامی4
20عمومی5

132جمع کل واحد

عنوان درسکد درسرديف
واحد 
نظری

تعداد 
واحد

نوع درسپيش نياز

اختياری2ارزشهای دفاع مقدس11220889

اختياری2کارآفرينی21218808

اختياری2کليات حقوق شهروندی31223266

اختياری2شناخت محيط زيست41121050

قابل توجه دانشجويان: بر اساس بخشنامه های شماره 2/208952 مورخ 95/9/22 و 2/85761 مورخ 95/12/11 وزارت علوم، تحقيقات و 
فناوری مصوبه شورای آموزشی 96/4/3 و نامه معاونت آموزشی و تحصيلات تکميلی به شماره 3/19352/د مورخ 96/4/26 دروس زير به 

عنوان دروس اختياری در چهار چوب سنوات مجاز، مازاد بر سقف واحدهای دوره با ثبت نمره و تاثير در معدل در کارنامه دانشجو درج می شود.

5


