
دانشگاه پيام نور
٣٠ : ٠٨ - ١٣٩٣/١١/٠۵: زمانليست منابع دروس سرفصل هر رشتهسيستم جامع دانشگاهي گلستان

٣از  ١: صفحه ٣٠٠٩: شماره گزارش

تربيت بدني وعلوم ورزشي-٣٠: رشته آارشناسي - ۵: مقطع 
تمامي دوره ها: دوره علوم انساني-١٢: دانشكده 

تربيت بدني -١۵: گروه آموزشي 

رديف
ترم 

تحصيلي
شماره 
نوع آزموننام درسدرس

شماره
مترجمنويسندهعنواننوع منبعمنبع

سال
شرح پيوستناشرانتشار

تعداد ساعتواحد
عمليتئوريعت

قسمت  -١آمار و آاربرد آن در مديريت درسنامه۴٩١٩تستي و تشريحي٢٠٢۴رياضيات پايه ومقدمات آمار١٣٩٣٢١١١١٠١٧
اول

.مطالعه شود ۴و  ٣، ٢، ١فصل هاي پيام نور١٣٩٢خديجه جمشيدي

فريده احساني  -مهدي يوسفيزيست شناسي عموميقطعي۴٩۵٩تستي٢٠١٢زيست شناسي٢٣٩٣٢١١١٢٠٠۴
فريده -مينا افسري نژاد-طباطبايي

دخت سيد مظفري

پيام نور١٣٩١

 ١٢و فصل ) ١٠-٧تا اول  (٧و  ۶، ۵، ۴، ٣، ٢، ١فصل هاي پيام نور١٣٩٠رضوي سيد محمود نجفيان١فيزيك پايه آزمايشي ۵٣٨٠تستي٢٠١٢فيزيك٣٣٩٣٢١١١٣٠٠١
.مطالعه شود

پيام نور١٣٨٢سيد احمد ميرشكرايي)رشته تربيت بدني ( شيمي عمومي آزمايشي ٨٢۶٢تستي٢٠٨شيمي۴٣٩٣٢١١١۴٠٠١
ابوالفضل هدايتي  -اآبر شير آوندآاربرد آامپيوتردرسنامه۵١١۶تستي٢٠١۶آشنايي باآامپيوتر۵٣٩٣٢١١١۵٠١۴

آذري
پيام نور١٣٩٢

سنجش واندازه گيري درتربيت ۶٣٩٣٢١٢١١١١۵
بدني

علي همتي نژاد -فرهاد رحمانيان سنجش و اندازه گيري در تربيت بدنيآزمايشي ۵٠٨٧تستي٢٠١۶
مهر

پيام نور١٣٩٠

مباني برنامه ريزي آموزش ٧٣٩٣٢١٢١١٢۶٣
متوسطه

آگاه١٣٩١تقي پور ظهيرمقدمات برنامه ريزي آموزشي ودرسيآتاب۶٧٣٧تستي٢٠١٢

پيام نور١٣٩٢علي اآبر سيفاندازه گيري و سنجش در علوم تربيتيآزمايشي ۵۵٩٩تستي٢٠٨سنجش واندازه گيري٨٣٩٣٢١٢١١٢۶۴
پيام نور١٣٩٢منوچهر وآيليان -منيژه آرباسي مقدمات راهنمايي و مشاورهآزمايشي ۵٣٠٠تستي٢٠٨اصول وفنون مشاوره وراهنمايي٩٣٩٣٢١٢١١٢۶۵
پيام نور١٣٨٧محمد احديانتهيه و آاربرد وسايل و موادآ موزشيآزمايشي ۴٨۶٧تستي٢٠٨توليدوآاربردموادآموزشي١٠٣٩٣٢١٢١١٢۶۶
پيام نور١٣٩١علي علاقه بندمقدمات مديريت آموزشيقطعي۶٩٧٣تستي٢٠٨مديريت آموزشي١١٣٩٣٢١٢١١٢۶٧
پيام نور١٣٩٢عيسي ابراهيم زادهفلسفه تربيتقطعي۵١۴۴تستي٣٠١٢اصول وفلسفه آموزش وپرورش١٢٣٩٣٢١٢١١٢۶٩
-١٣٠٠--بدون منبعفاقد منبع٧۵۴٢تشريحي١٠٢٣٢تمرين دبيري ١٣٣٩٣٢١٢١١٢٧٠
-١٣٠٠--بدون منبعفاقد منبع٧۵۴٢تشريحي٢٠٢٣٢تمرين دبيري ١۴٣٩٣٢١٢١١٢٧١
پيام نور١٣٩٠منوچهر وآيليانروشها و فنون تدريسآزمايشي ۵٢٢٠تستي٣٠١٢روشهاوفنون تدريس١۵٣٩٣٢١٢١١٢٧٢
با تكيه بر مباحث (فلسفه اخلاق ١۶٣٩٣٢١٢١١۴١١

)تربيتي
اکبر حسيني قلعه  -اميرخواصفلسفه اخلاقآزمايشي ٨١۶۴تستي٢٠٨

احمد حسين -احمد دبيري -بهمن
علي پاکپور -شريفي

پيام نور١٣٩٢

 -ابوالفضل فراهاني -آذر آقاياري)رشته تربيت بدني(زبان تخصصي آزمايشي ٨١٧۴تستي٢٠١۶متون خارجي تخصصي١٧٣٩٣٢١٢١٢١۵٨
محمود عليمحمدي

.مطالعه شود ٧و  ۶، ۵، ۴، ٣، ٢، ١فصل هاي پيام نور١٣٩٠

حسن  -محمود عليمحمديزبان انگليسي عموميآزمايشي ۵٠٢٧تستي٣٠١٨زبان خارجي١٨٣٩٣٢١٢١٢٢۵۶
خليلي

پيام نور١٣٩٢

سمت١٣٩٢مجتبي شربتي -هادي مراد پيريآشنايي با علوم و معارف دفاع مقدسآتاب٧٢٧١تستي٢٠١٢آشنايي با دفاع مقدس١٩٣٩٣٢١٢١٢٣٠٠
اسامي خاص نويسندگان مكاتب مربوط به درس مكتب پيام نور١٣٩٢گروه مولفانفارسي عموميدرسنامه۴٩۶٧تستي٣٠١٨فارسي٢٠٣٩٣٢١٢١٣٢١٠

.حذف شود ٢و  ١هاي ادبي 
راهنماي آمادگي جسماني براي زندگي آزمايشي ۵١٨٣تستي١٠٢٣٢آمادگي جسماني ٢١٣٩٣٢١٢١۵٠٠١

١سالم 
 -ابوالفضل فراهانيمت رابرتس

بهروز -محمد رضا اسد
ژاله دوست ثاني

پيام نور١٣٨٩

پيام نور١٣٩١عباس گائينيفيزيو لوزي انسانيقطعي۵٠١٢تستي٢٠٨فيزيولوژي انساني٢٢٣٩٣٢١٢١۵٠٠٢
پيام نور١٣٩٢علي اصغر رواسيآناتومي انسانيآزمايشي ۵۴۵٠تستي٢٠٨آناتومي انساني٢٣٣٩٣٢١٢١۵٠٠٣
پيام نور١٣٨٩محمدرضا رمضان پوراصول تغذيه و ورزشقطعي۶٩٩۴تستي٢٠٨تغذيه وورزش٢۴٣٩٣٢١٢١۵٠٠۴
پيام نور١٣٩٢صديقه اسلامي١تنيس روي ميز آزمايشي ٨٨٨٢تستي٠٢٣٢عملي-١تنيس روي ميز٢۵٣٩٣٢١٢١۵٠٠۵
پيام نور١٣٩١نصراله محمدي١اصول آموزش واليبال آزمايشي ۵۴٣٢تستي٠٢٣٢عملي_١واليبال ٢۶٣٩٣٢١٢١۵٠٠۶
پيام نور١٣٩٠محمد حسين عليزادهبهداشت و ورزشقطعي۵٠٢٩تستي٢٠٨بهداشت وورزش٢٧٣٩٣٢١٢١۵٠٠٧
پيام نور١٣٨٧ابوالفضل فراهانيحرآت شناسيقطعي۵١٠۶تستي٢٠٨حرآت شناسي ورزشي٢٨٣٩٣٢١٢١۵٠٠٨
علم و حرآت١٣٩٠دآتر محسن ثالثياستيون فريزرمباني استراتزي در واليبالآتاب۵٧٩٢تستي٠٢٣٢عملي-٢واليبال ٢٩٣٩٣٢١٢١۵٠٠٩
پيام نور١٣٩١محمد علي قره١آموزش دو و ميداني آزمايشي ۵۵٣٢تستي٠٢٣٢عملي-١دووميداني ٣٠٣٩٣٢١٢١۵٠١٠
پيام نور١٣٩١ابوالفضل فراهانيحرآات اصلاحيقطعي۴٩٨١تستي٢٠٨حرآات اصلاحي٣١٣٩٣٢١٢١۵٠١١
پيام نور١٣٨٩حسن خلجيرشد و تكامل حرآتيقطعي۵٠٧۶تستي٢٠٨رشدوتكامل حرآتي٣٢٣٩٣٢١٢١۵٠١٢
پيام نور١٣٩١منوچهر ططري٢دو و ميداني آزمايشي ۵۵۶۵تستي٠٢٣٢عملي-٢دووميداني ٣٣٣٩٣٢١٢١۵٠١٣
ها و  بدمينتون آموزش آسان تکنيکآتاب٧٨٩٢تستي٠٢٣٢عملي-١بدمينتون ٣۴٣٩٣٢١٢١۵٠١۴

هاي نوين تاکتيک
بامداد آتاب١٣٩١حميده اخوان

پيام نور١٣٩٠حجت اله نيكبخت١فيزيولوزي ورزشي درسنامه۴٩٠۵تستي١٢٠٨فيزيولوژي ورزشي ٣۵٣٩٣٢١٢١۵٠١۵
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دانشگاه پيام نور
٣٠ : ٠٨ - ١٣٩٣/١١/٠۵: زمانليست منابع دروس سرفصل هر رشتهسيستم جامع دانشگاهي گلستان

٣از  ٢: صفحه ٣٠٠٩: شماره گزارش

تربيت بدني وعلوم ورزشي-٣٠: رشته آارشناسي - ۵: مقطع 
تمامي دوره ها: دوره علوم انساني-١٢: دانشكده 

تربيت بدني -١۵: گروه آموزشي 

رديف
ترم 

تحصيلي
شماره 
نوع آزموننام درسدرس

شماره
مترجمنويسندهعنواننوع منبعمنبع

سال
شرح پيوستناشرانتشار

تعداد ساعتواحد
عمليتئوريعت

-مهدي نمازي زادهاشميت. ريچارد اياز اصول تا تمرين: يادگيري حرآتي و اجراآتاب٧۵۴١تستي٢٠١٢يادگيري حرآتي٣۶٣٩٣٢١٢١۵٠١۶
سيد محمد آاظم 

واعظ موسوي

.مطالعه شود ١١و  ١٠، ٩، ٨، ٧، ٢، ١فصل هاي سمت١٣٩٢

پيام نور١٣٨٩قدرت اله باقري راغب١اصول آموزش فوتبال آزمايشي ۴٩٩٣تستي٠٢٣٢برادران-عملي -١فوتبال ٣٧٣٩٣٢١٢١۵٠١٧
پيام نور١٣٨۶آذر آقاياري٢اصول آموزش بدمينتون قطعي۵٠١٠تستي٠٢٣٢عملي خواهران-٢بدمينتون ٣٨٣٩٣٢١٢١۵٠١٨
پيام نور١٣٩٢عليرضا شهسوار١اصول آموزش هندبال آزمايشي ۵۶۴۴تستي٠٢٣٢عملي-١هندبال ٣٩٣٩٣٢١٢١۵٠١٩
پيام نور١٣٨٩محمد رضا اسدتربيت بدني و ورزش معلولينآزمايشي ۵١٧٣تستي٢٠٨تربيت بدني وورزش معلولين۴٠٣٩٣٢١٢١۵٠٢٠
پيام نور١٣٩٢حسن خلجياصول و مباني تربيت بدنيآزمايشي ۵٠٨١تستي٢٠٨اصول ومباني تربيت بدني۴١٣٩٣٢١٢١۵٠٢١
مباني رواني واجتماعي تربيت ۴٢٣٩٣٢١٢١۵٠٢٢

بدني
پيام نور١٣٩٠مهرداد محرم زادهاجتماعي در تربيت بدني -مباني روانيآزمايشي ۵١۵٠تستي٢٠٨

.مطالعه شود ٨و  ٧، ۶، ۵، ۴، ٣، ٢، ١فصل هاي پيام نور١٣٨٩عباسعلي گائيني٢و ١آموزش شنا آزمايشي ۵٠٧٣تستي٠٢٣٢عملي-١شنا۴٣٣٩٣٢١٢١۵٠٢٣
عبدالامير  -ابوالفضل فراهاني١اصول آموزش بسكتبال آزمايشي ۵٣٢٢تستي٠٢٣٢عملي-١بسكتبال ۴۴٣٩٣٢١٢١۵٠٢۴

سيار
پيام نور١٣٩١

انجمن علمي ١٣٩٢آشاورز و همكارانمديريت سازمان هاي ورزشيآتاب۶٩۴۶تستي٢٠١٢مديريت سازمانهاي ورزشي۴۵٣٩٣٢١٢١۵٠٢۵
تربيت بدني و 
انديشه هاي 

حقوقي

.مطالعه شود ۶و  ۵، ۴، ٣، ٢، ١فصل هاي 

. ادوارد تي-پاورز. اسکات کي٢فيزيولوزي ورزشي آزمايشي ۵١٩٨تستي٢٢٠٨فيزيولوژي ورزشي ۴۶٣٩٣٢١٢١۵٠٢۶
هاولي

پيام نور١٣٩٠حجت اله نيكبخت

پيام نور١٣٨٩ابوالفضل فراهانيآمكهاي اوليهقطعي۵٠٠٣تستي٢٠٨آمكهاي اوليه۴٧٣٩٣٢١٢١۵٠٢٧
پيام نور١٣٩٠نيما صمدزاده -حمزه دانشمندي١اصول آموزش زيمناستيك آزمايشي ۵٣١٩تستي٠٢٣٢عملي-١ژيمناستيك ۴٨٣٩٣٢١٢١۵٠٢٨
پيام نور١٣٩١مرتضي رضايي صوفي١اصول آموزش آشتي آزمايشي ۵۶٣٣تستي٠٢٣٢برادران-عملي -١آشتي ۴٩٣٩٣٢١٢١۵٠٢٩
محمد رضا  -ابوالفضل فراهاني٢اصول آموزش تنيس روي ميز آزمايشي ۵٠۵٢تستي٠٢٣٢خواهران-عملي -٢تنيس روي ميز۵٠٣٩٣٢١٢١۵٠٣٠

رمضانپور
پيام نور١٣٩٠

.تا آخر کتاب مطالعه شود ٩از فصل پيام نور١٣٨٩عباسعلي گائيني٢و ١آموزش شنا آزمايشي ۵٠٧٣تستي٠٢٣٢عملي-٢شنا۵١٣٩٣٢١٢١۵٠٣١
پيام نور١٣٩١ميرمحمد آاشفتاريخ تربيت بدنيآزمايشي ۵٠٧١تستي٢٠٨تاريخ تربيت بدني۵٢٣٩٣٢١٢١۵٠٣٢
پيام نور١٣٩٠سيد رضا رفيعقسمت اول -آسيب شناسي ورزشي درسنامه۴٩۵٣تستي٢٠١٢آسيب شناسي ورزشي۵٣٣٩٣٢١٢١۵٠٣٣

پيام نور١٣٨٩آذر آقاياري -ابوالفضل فراهانيقسمت دوم -آسيب شناسي ورزشي درسنامه۶٩٩٧تستيآسيب شناسي ورزشي٣٩٣٢١٢١۵٠٣٣
پيام نور١٣٩٠نيما صمدزاده -حمزه دانشمندي٢اصول آموزش زيمناستيك آزمايشي ۵۴٣٠تستي٠٢٣٢عملي-٢ژيمناستيك ۵۴٣٩٣٢١٢١۵٠٣۴
پيام نور١٣٩١حسن محمدزاده جهتلو٢اصول آموزش بسكتبال درسنامه۴٩۴١تستي٠٢٣٢عملي-٢بسكتبال ۵۵٣٩٣٢١٢١۵٠٣۵
.مطالعه شود ۶و  ۵، ۴، ٣، ٢، ١فصل هاي حتمي١٣٩١آذر آقاياري و همكارانايوان وي آريفيتاصول بيومكانيك و تحليل حرآتآتاب٨٢٨٩تستي٢٠١٢مقدمات بيومكانيك ورزشي۵۶٣٩٣٢١٢١۵٠٣۶
مهدي  -مسعود نادريان جهرميتربيت بدني در مدارسآزمايشي ۵٠٠٩تستي٢٠٨تربيت بدني درمدارس۵٧٣٩٣٢١٢١۵٠٣٧

کارگرفرد
پيام نور١٣٩٠

.مطالعه شود ٣و  ١فصل هاي پيام نور١٣٨٩هاشم آوزه چيانمديريت و طرز اجراي مسابقاتقطعي۴٩٩٧تستي٢٠١۶مديريت وطرزاجراي مسابقات۵٨٣٩٣٢١٢١۵٠٣٨
دانشگاه ١٣٩٠شعباني بهارمديريت و طرزاجراي مسابقات ورزشيآتاب۵٩۴١تستيمديريت وطرزاجراي مسابقات٣٩٣٢١٢١۵٠٣٨

بوعلي سينا
.تا آخر کتاب مطالعه شود ٣از فصل 

حميد  -معرفت سياه آوهيان٢اصول آموزش فوتبال درسنامه۴٩٧٩تستي٠٢٣٢برادران-عملي -٢فوتبال ۵٩٣٩٣٢١٢١۵٠٣٩
آقاعلي نژاد

پيام نور١٣٩٠

پيام نور١٣٨۴محمد پورآياني٢اصول آموزش هندبال آزمايشي ۵٠٢۵تستي٠٢٣٢خواهران-عملي -٢هندبال ۶٠٣٩٣٢١٢١۵٠۴٠
پيام نور١٣٨٩مرتضي رضايي صوفي٢اصول آموزش آشتي آزمايشي ۵١۴٨تستي٠٢٣٢برادران-عملي -٢آشتي ۶١٣٩٣٢١٢١۵٠۴١
-عملي -٢آمادگي جسماني ۶٢٣٩٣٢١٢١۵٠۴٢

خواهران
سمت١٣٩٢عباسعلي گائيني، حميد رجبيآمادگي جسمانيآتاب٧٢٧۵تستي٠٢٣٢

پيام نور١٣٨٨رحمن سوري -محمود گودرزيروش شناسي تمرينآزمايشي ۵۴٣۶تستي٢٠١٢علم تمرين۶٣٣٩٣٢١٢١۵٠۴٧
پيام نور١٣٨۶محمدعلي احمدوندروانشناسي آودك و نوجوانآزمايشي ٨١۵۴تستي٢٠٨روانشناسي آودآي ونوجواني۶۴٣٩٣٢١٢١٧١٧١
پيام نور١٣٩١علي اکبر سيفروان شناسي تربيتيقطعي۵۶۵٨تستي٢٠٨روانشناسي تربيتي۶۵٣٩٣٢١٢١٧١٧٢
)اخلاق آاربردي (آيين زندگي ۶۶٣٩٣٢١٢٢٠۴٣٣

علوم انساني
پيام نور١٣٩٢احمد حسين شريفياخلاق کاربردي -آيين زندگي آزمايشي ۵۶٧٣تستي٢٠٨

علوم (انقلاب اسلامي ايران ۶٧٣٩٣٢١٢٢٠۴٣۴
)انساني 

محمد جواد  -محمد رحيم عيوضيدرآمدي تحليلي بر انقلاب اسلامي ايرانآزمايشي ۵۶٧۵تستي٢٠٨
هراتي

پيام نور١٣٩٢

دفتر نشر ١٣٨٨يحيي فوزي و فيضانديشه سياسي امام خمينيآتاب٧۵۵٧تستي٢٠١٢انديشه سياسي امام خميني۶٨٣٩٣٢١٢٢٠۴٧٩
نهاد (معارف 

نمايندگي مقام
)معظم رهبري
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دانشگاه پيام نور
٣٠ : ٠٨ - ١٣٩٣/١١/٠۵: زمانليست منابع دروس سرفصل هر رشتهسيستم جامع دانشگاهي گلستان

٣از  ٣: صفحه ٣٠٠٩: شماره گزارش

تربيت بدني وعلوم ورزشي-٣٠: رشته آارشناسي - ۵: مقطع 
تمامي دوره ها: دوره علوم انساني-١٢: دانشكده 

تربيت بدني -١۵: گروه آموزشي 

رديف
ترم 

تحصيلي
شماره 
نوع آزموننام درسدرس

شماره
مترجمنويسندهعنواننوع منبعمنبع

سال
شرح پيوستناشرانتشار

تعداد ساعتواحد
عمليتئوريعت

چاپ موجود١٣٠٠-القرآن الکريمآتاب٨٢٠٠تستي٢٠قرآن آريم ٣٠حفظ جزء ۶٩٣٩٣٢١٢٢٠۶۵٧
آشنايي باقانون اساسي ٧٠٣٩٣٢١٢٢٣١٧۵

جمهوري اسلامي ايران
آشنايي با قانون اساسي جمهوري آزمايشي ۵۶۶٨تستي٢٠٨

اسلامي ايران
پيام نور١٣٩٢مهدي نظر پور

نشر معارف١٣٩٣فاطمه جان احمديتاريخ فرهنگ و تمدن اسلاميآتاب٩٢٣٢تستي٢٠١٢فرهنگ وتمدن اسلام و ايران٧١٣٩٣٢١٢٢٩١٢٨
علوم (١انديشه اسلامي ٧٢٣٩٣٢١٢٣٣٠٣٠

)انساني 
محمد محمد  -جعفر سبحاني ١انديشه اسلامي آزمايشي ۵۶۶۶تستي٢٠٨

رضايي
پيام نور١٣٩٢

علوم (٢انديشه اسلامي ٧٣٣٩٣٢١٢٣٣٠٣١
)انساني 

محمد محمد  -جعفر سبحاني ٢انديشه اسلامي آزمايشي ۵۶۶٧تستي٢٠٨
رضايي

پيام نور١٣٩١

علوم (تفسيرموضوعي قرآن ٧۴٣٩٣٢١٢٣٣٠٣٢
)انساني 

عليرضا  -ناصر مكارم شيرازيتفسير موضوعي قرآن آريمآزمايشي ٨٢۴٨تستي٢٠٨
آمالي

پيام نور١٣٩٢

مباني (اخلاق اسلامي ٧۵٣٩٣٢١٢٣٣٠٣٣
)ومفاهيم 

پيام نور١٣٩٢محمد داوديمباني و مفاهيم -اخلاق اسلامي آزمايشي ۵۶۶۵تستي٢٠٨

پيام نور١٣٩٢مصطفي دلشاد تهرانيتفسير موضوعي نهج البلاغهآزمايشي ۵۶٧٧تستي٢٠٨تفسيرموضوعي نهج البلاغه٧۶٣٩٣٢١٢٣٣٠٣٨
دفتر نشر ١٣٩١-زهرا آيت الهياخلاق خانوادهآتاب٧۵۵۶تستي٢٠١٢دانش خانواده و جمعيت٧٧٣٩٣٢١٢٣٣٠۴٣

نهاد (معارف 
نمايندگي مقام
)معظم رهبري
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