
  دانشگاه پيام نور
  فيزيولوژي ورزشي كاربردي گرايش فيزيولوژي ورزشيرشته ارشد  يكارشناسبرنامه ارائه دروس 

 93- 94سال تحصيلي 

 معاونت آموزشي 

  121528 :كد رشته 

  ترم اول

 نام درس كد درس  رديف
واحد 
 نظري

واحد 
 عملي

 نوع درس پيش نياز

 تخصصي   2 متابوليسم فعاليت ورزشي و تمرين  1215325  1

 پايه   2 آمار زيستي ويژه فعاليت ورزشي  1215288  2

 *جبراني اجباري    2 زبان تخصصي  1215326  3

پيشرفته ويژه فعاليت فيزيولوژي انسان   1215287  4
 ورزشي

2  
 پايه 

ريزي تمرين و فعاليت  اصول برنامه  1215291  5
 ورزشي

2  
 تخصصي 

   10  جمع واحد

  .گذراندن اين درس براي كليه دانشجويان الزامي مي باشد و در مجموع واحدها و معدل محاسبه نمي شود *

  ترم دوم 

 نام درس كد درس  رديف
واحد 
 نظري

واحد 
 عملي

 نوع درس نياز پيش

  2 تغذيه ورزشي پيشرفته  1215327  1
متابوليسم فعاليت ورزشي 

  و تمرين
 تخصصي

 پايه   2 روش تحقيق در علوم ورزشي  1215290  2

 انتخابي   2 فعاليت ورزشي و تمرين روانشناسي   1215328  3

 *جبراني اجباري   1 1 رايانه پيشرفته   1215324  4

پيشرفته ويژه قدرت و برنامه ريزي   1215329  5
 استقامت

2  
اصول برنامه ريزي تمرين 

 و فعاليت ورزشي

 تخصصي

   10  جمع واحد
  .گذراندن اين درس براي كليه دانشجويان الزامي مي باشد و در مجموع واحدها و معدل محاسبه نمي شود *

   



  دانشگاه پيام نور
  فيزيولوژي ورزشي كاربردي گرايش فيزيولوژي ورزشيرشته ارشد  يكارشناسبرنامه ارائه دروس 

 93- 94سال تحصيلي 

 معاونت آموزشي 

  ترم سوم

 نام درس كد درس  رديف
واحد 
 نظري

واحد 
 عملي

 نوع درس پيش نياز

1  1215409  
موضوعات پيشرفته در فيزيولوژي 

 ورزشي
2  

فيزيولوژي انسان پيشرفته ويژه 
 فعاليت ورزشي

 تخصصي

2  1215410  
هاي آزمايشگاهي در تمرين و  تكنيك

 فعاليت ورزشي
 2 

ريزي تمرين و  اصول برنامه
 فعاليت ورزشي

 تخصصي

3  1215411  
استرس محيطي در تمرين و فعاليت 

 ورزشي
 انتخابي   2

  2 هاي ورزشي بدنسازي ويژه رشته  1215412  4
برنامه ريزي پيشرفته ويژه 

 قدرت و استقامت
 انتخابي

 سمينارروش تحقيق در علوم ورزشي  2 تمرين ورزشي -سمينار پژوهشي   1215413  5

   10  جمع واحد

  )مخصوص دانشجويان شيوه پژوهش محور( ترم چهارم 

  )مخصوص دانشجويان شيوه آموزش محور ( ترم چهارم 

 نام درس كد درس  رديف
واحد 
 نظري

واحد 
 عملي

 نوع درس پيش نياز

  2 )تحقيق و تتبع نظري(سمينار  *  1215414  1

روش تحقيق در . 1
  علوم ورزشي

بعد از گذراندن كليه  .2
 دروس جبراني مربوطه

 سمينار

  2 استفاده از داروها ءاستفاده و سو  1215415  2
متابوليسم فعاليت 
 ورزشي و تمرين

 انتخابي

3  1215416  
ملاحظات ارتوپديك و بيو مكانيك در 

 تمرين هاي ورزشي
 انتخابي   2

   6  جمع واحد

  .با رعايت پيش نيازها مي تواند در ترم سوم يا چهارم ، اخذ و گذرانده شود) تحقيق و تتبع نظري(درس سمينار  *

 نام درس كد درس  رديف
واحد 
 نظري

واحد 
 عملي

 نوع درس پيش نياز

 پايان نامه     6 نامهپايان   1111297  1

      6  جمع واحد



  دانشگاه پيام نور
  فيزيولوژي ورزشي كاربردي گرايش فيزيولوژي ورزشيرشته ارشد  يكارشناسبرنامه ارائه دروس 

 93- 94سال تحصيلي 

 معاونت آموزشي 

  

  )براي كليه شيوه هاي پژوهش محور و آموزش محور(دروس جبراني 

 نام درس كد درس  رديف
واحد 
 نظري

واحد 
 عملي

 پيش نياز

  2  1آمادگي جسماني   1215001  1

  2  1شنا   1215023  2
   2 1فيزيولوژي ورزشي   1215015  3
   2 تغذيه و ورزش  1215004  4

    2 زبان تخصصي *  1215326  5
   1  1 رايانه پيشرفته  *  1215324  6

    12  جمع واحد
  .گذراندن اين درس براي كليه دانشجويان الزامي مي باشد و در مجموع واحدها و معدل محاسبه نمي شود *    

  .براي رشته هاي غيرهمنام، تشخيص نهايي در كم شدن تعداد واحدها به عهده مدير گروه مي باشد:  1 تذكر

. ندارند "رايانه پيشرفته"و  "زبان تخصصي"دانشجويان با مدرك كارشناسي تربيت بدني نيازي به گذراندن دروس جبراني بجز دروس :  2تذكر 
بدني در صورت نگذراندن در دوره كارشناسي ملزم به گذراندن دروس جبراني فوق بنا به ساير دانشجويان با مدرك كارشناسي غير تربيت 

  .تشخيص مديرگروه استان مي باشند

  

 


