
مقطع كارشناسي
كد رشته : 121541

دانشگاه پيام نور
سال تحصيلي 93-94

 مخصوص وروديهاي 93 به بعد

ليست ارائه دروس
رشته:علوم ورزشي گرايش علوم انساني ورزش

نام درسكد درسرديف
واحد 
نظري

واحد 
نوع درسپيش نيازعملي

پايه2آمادگي جسماني 112152191

پايه2آمار توصيفي21215220

پايه2اصول فلسفه و تاريخ تربيت بدني31215221

پايه2فيزيولوژي انساني41215222

پايه2دو وميداني 512152231

پايه2مباني آناتومي حركت61215224

عمومي3فارسي عمومي71213210

عمومي3زبان خارجه81212256

18

نام درسكد درسرديف
واحد 
نظري

واحد 
نوع درسپيش نياز    عملي

پايهآمادگي جسماني 21آمادگي جسماني 112152252

پايهفيزيولوژي انساني2فعاليت بدني و تندرستي21215226

پايه2شنا312152271

پايهزبان خارجه عمومي2متون خارجه در علوم ورزشي41215228

اصليفيزيولوژي انساني2فيزيولوژي ورزش 512152301

پايهآمادگي جسماني 21فوتبال 612152311

كمكهاي اوليه71215232
2

فيزيولوژي انساني - مباني آناتومي 
پايهحركتي

تفسير موضوعي نهج البلاغه1233038

تفسير موضوعي قرآن كريم1233032

16

ترم اول

ترم دوم

دانشجو از دروس رديف 8 ملزم به 
عمومياخذ فقط يك عنوان درسي مي باشد. 8

جمع واحد

جمع واحد

2

1



مقطع كارشناسي
كد رشته : 121541

دانشگاه پيام نور
سال تحصيلي 93-94

 مخصوص وروديهاي 93 به بعد

ليست ارائه دروس
رشته:علوم ورزشي گرايش علوم انساني ورزش

نام درسكد درسرديف
واحد 
نظري

واحد 
نوع درسپيش نيازعملي

پايهآمادگي جسماني 21واليبال 112152331

21215234Itاصلي2سيستم اطلاعاتي و تكنولوژي در ورزش

پايهآمادگي جسماني 21هندبال312152351

پايهآمادگي جسماني 21بسكتبال 412152361

اصليرشد حركتي2يادگيري حركتي51215237

اصليفيزيولوژي ورزشي 21تركيب بدن و كنترل وزن61215238

پايهدو وميداني 21دو وميداني 712152392

اصلييادگيري حركتي2رشد حركتي81215240

اصليفيزيولوژي ورزش 21استعداد يابي در ورزش91215229

عمومي2انديشه اسلامي 1012330301

20

نام درسكد درسرديف
واحد 
نظري

واحد 
نوع درسپيش نياز عملي

پايهشنا 21شنا 112152412

پايهآمادگي جسماني 21تنيس روي ميز 212152421

اصلييادگيري حركتي2حركت شناسي31215243

اصلييادگيري حركتي2اصول برنامه ريزي آموزش تربيت بدني41215245

پايهآمادگي جسماني 21ژيمناستيك512152461

اختياري2آشنايي با مديريت اماكن و تاسيسات ورزشي61215425

تخصصي2مديريت سازمانهاي ورزشي71215252

عموميانديشه اسلامي 21انديشه اسلامي 812330312

16

ترم چهارم

ترم سوم

جمع واحد

جمع واحد

2



مقطع كارشناسي
كد رشته : 121541

دانشگاه پيام نور
سال تحصيلي 93-94

 مخصوص وروديهاي 93 به بعد

ليست ارائه دروس
رشته:علوم ورزشي گرايش علوم انساني ورزش

نام درسكد درسرديف
واحد 
نظري

واحد 
نوع درسپيش نيازعملي

تخصصي2كار آفريني در ورزش11215249
پايهآمادگي جسماني 21بدمينتون 212152501
تخصصياصول فلسفه و تاريخ تربيت بدني2حقوق و اخلاق ورزشي31215251
اختياري2اصول و مباني مديريت41215274
تخصصيمتون خارجه در علوم ورزشي2متون خارجه در مباني علوم انساني ورزش51215253

تخصصي2مديريت طرز اجراي مسابقات61215254

پايهآمادگي جسماني 1كشتي 1 برادران *1215255

ژيمناستيك 1 حركات موزون خواهران1*1215276
اصليحركت شناسي2سنجش و اندازه گيري در تربيت بدني81215247
اختياري2آشنايي با دفاع مقدس91212300
عمومي2فرهنگ و تمدن اسلام و ايران101229128

20
*

نام درسكد درسرديف
واحد 
نظري

واحد 
نوع درسپيش نياز عملي

پايهژيمناستيك 21ژيمناستيك 112152562

اصليواليبال 21واليبال 212152572

اصليهندبال 21هندبال 312152582

اصليسنجش و اندازه گيري در تربيت بدني2روش تحقيق در تربيت بدني41215244

تخصصياصول فلسفه و تاريخ تربيت بدني2جامعه شناسي ورزشي51215259

تخصصيرشد حركتي2روان شناسي رشد61215261

تخصصيمديريت طرز اجراي مسابقات2مديريت اوقات فراغت و تفريحات سالم71215262

آيين زندگي (اخلاق كاربردي)1220433

اخلاق اسلامي (مباني و مفاهيم )1233033

فلسفه اخلاق (با تكيه بر مباحث تربيتي )1211411

16 جمع واحد

جمع واحد

ترم ششم
در رديف 7 كشتي 1 مخصوص دانشجويان پسرو حركات موزون 1 مخصوص دانشجويان دختر مي باشد

8

عمومي
دانشجو از دروس رديف8ملزم به اخذ 

فقط يك عنوان درسي مي باشد.

2

7

ترم پنجم

2

3



مقطع كارشناسي
كد رشته : 121541

دانشگاه پيام نور
سال تحصيلي 93-94

 مخصوص وروديهاي 93 به بعد

ليست ارائه دروس
رشته:علوم ورزشي گرايش علوم انساني ورزش

نام درسكد درسرديف
واحد 
نظري

واحد 
نوع درسپيش نيازعملي

اصليشنا22نجات غريق11215263
اصليبدمينتون 21بدمينتون 212152642

اصليتنيس روي ميز 21تنيس روي ميز 312152652

تخصصيروانشناسي رشد2روانشناسي ورزشي مقدماتي41215266

51215426
مفاهيم مديريت در ورزش 

2پرورشي،همگاني،قهرماني،حرفه اي
مديريت سازمانهاي ورزشي- اصول و 

اختياريمباني مديريت

تخصصيمديريت طرز اجراي مسابقات2فعاليت رسانه اي در ورزش61215267

آشنايي با قانون اساسي جمهوري اسلامي ايران1223175
انقلاب اسلامي ايران1220434
انديشه سياسي امام خميني1220479

14

نام درسكد درسرديف
واحد 
نظري

واحد 
نوع درسپيش نياز عملي

اصليفوتبال 21فوتبال 112152682

اصليكشتي 1 برادرانكشتي 2 برادران *1215269
  حركات موزون خواهران1 حركات موزون خواهران2*1215275

اختياريآمادگي جسماني 21ورزشهاي بومي سنتي31215270

اختياريشنا 22شنا تخصصي41215271

اختياريآمادگي جسماني 22ورزشهاي رزمي51215272

اصليبسكتبال 21بسكتبال 612152732

فرهنگي2حفظ جزء سي قرآن كريم***71220657

عمومي2دانش خانواده و جمعيت81233043

16
*

در رديف 2 كشتي2 مخصوص دانشجويان پسرو حركات موزون2 مخصوص دانشجويان دختر مي باشد

2

ترم هفتم

جمع واحد

ترم هشتم

جمع واحد

2

7

عمومي

2
دانشجو از دروس رديف 7 ملزم به 
اخذ فقط يك عنوان درسي مي باشد.

4



مقطع كارشناسي
كد رشته : 121541

دانشگاه پيام نور
سال تحصيلي 93-94

 مخصوص وروديهاي 93 به بعد

ليست ارائه دروس
رشته:علوم ورزشي گرايش علوم انساني ورزش

***

نوع درسرديف
تعداد
واحد

36اصلي1
44پايه2
12اختياري3
20تخصصي الزامي4
20عمومي5

132 جمع كل واحد

       دانشجويان محترم می توانند درس حفظ جزء سی قرآن کريم را مطابق بخشنامه شماره ۴٨٣۴/٣/د مورخ ١۴/٢/٩٢ بدون پرداخت 
شهريه و با تاثير مثبت در معدل انتخاب نمايند.

5


