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سهضبى هبٍ عضیضی اعث ُشعبل چٌذ سّص ثَ ًضد هب هی آیذ ّدس ثیي هبٍ ُبی عبل هبًٌذ یْعف دس ثیي 

:ثشادساًؼ هی ثبؽذ پظ ثبیذ قذسػ سا ثذاًین ّآًچٌبى کَ ؽبیغحَ آى اعث ثشایؼ آهبدٍ گشدین 

:اظهار شادهاًی

َْ خَیْشٌ هِوَّب یَجْوَعُْىَ»: خذاًّذ هحعبل هی فشهبیذ ُُ َِ فَجِزَلِکَ فَلْیَفْشَحُْا  َّثِشَحْوَحِ  َِ : ؛ ثگْ [۵۸:یًْظ]« قُلْ ثِفَضْلِ اللَّ

ثبیذ هشدهبى ؽبدهبى ؽًْذ؛ ایي ثِحش اص چیضُبئی اعث کَ ( ثَ ُویي ًَ چیض دیگش)ثَ فضل ّ سحوث خذا 

.گشد هی آّسًذ

پظ خْؽحبلی ًغجث ثَ طبعبت ّ هْعن ُبی خیشات، فشعی اص هحجث خذاًّذ هحعبل اعث؛ هشدم ًیک ثَ فضل  

خذا ًغجث ثَ خْد کَ عوشؽبى سا طْلاًی کشد ّ آًبى سا ثَ سّصٍ ی سهضبى ّ ؽت صًذٍ داسی ُبیؼ سعبًذ، 

خْؽحبل ُغحٌذ

.
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:دعا 
اللِن ثلغٌب سهضبى، اللِن : علف صبلح ثب دعب ثَ اعحقجبل هبٍ هجبسک سهضبى هی سفحٌذ ّ چٌیي دعب هی کشدًذ

علوٌب سهضبى ّعلن سهضبى لٌب ّ جغلوَ هٌب هحقجلًا؛ خذایب هب سا ثَ سهضبى ثشعبى ّ هب سا جب هبٍ سهضبى  

.عبلن ًگَ داس ّ سهضبى سا ثَ علاهث ثَ هب ثشعبى ّ آى سا اص هب قجْل ؽذٍ ثپزیش

:قلت ُب دس هیبى اهیذ ّ یأط ًغجث ثَ ّصْل سهضبى ُغحٌذ ۴٫

آیب هب ثَ هبٍ هجبسک . ُوگی هغبفشین؛ ثعضی دس هیبى ساٍ اص عفش ثبص هی هبًٌذ ّ ثعضی ثَ هقصذ هی سعٌذ

سهضبى هی سعین یب عوشهبى کْجبٍ هی ؽْد ُوبى طْسی کَ ًغجث ثَ ثشادساى ّ خْاُشاًی کَ عبل گزؽحَ ثب 

هب سّصٍ گشفحٌذ ّ طٌبة عوشؽبى پبسٍ ؽذ ّ ُشگض ًوی جْاًٌذ عبل جبسی سا سّصٍ ثگیشًذ؟

:عسم راستیي

سهضبى یک فشصث اعث ّ فشصث اگش اص دعث ثشّد، گبُی هْقع دّثبسٍ ثش ًوی گشدد؛ پظ عضهث سا چٌبى 

اگش خذا دس هبٍ سهضبى ثَ هي  : ساعخ کي کَ سّصٍ ات ثب سّصٍ ُبی قجلی فشق داؽحَ ثبؽذ ّ ثب خْد ثگْ

خذاًّذ هبٍ ُبی سهضبى  : ّ ثَ ًفغث ثگْ. فشصحی دّثبسٍ ثخؾیذ، سّصٍ ی خذاحبفظی ام سا خْاُن گشفث

صیبدی سا ثَ هي فشصث داد، اهب اص هي خیش صیبدی فْت ؽذ، اگش عبل جبسی ثَ هي فشصث دُذ، هی ثیٌذ  

اهغبل جْ سا ثَ ثبسگبٍ پشّسدگبسم عشضَ خْاُن کشد، آیب جْ : ّ ثَ ًفغث ثگْ. کَ هي چَ کبس خْاُن کشد

.سا قجْل هی کٌذ ّ یب سد خْاُی ؽذ

َِ »: صذاقث، دس عضم ساعحیي اعث؛ خذاًّذ هحعبل هی فشهبیذ ََ عَلَیْ َُذُّا اللَّ هِيْ الْوُؤْهٌِِیيَ سِجَبلٌ صَذَقُْا هَب عَب

َّهَب ثَذَّلُْا جَجْذِیلًا ٌْحَظِشُ  ُِنْ هَيْ یَ ٌْ َّهِ  َُ ُِنْ هَيْ قَضَى ًَحْجَ ٌْ ؛ دس هیبى هؤهٌبى هشداًی ُغحٌذ کَ [۲۳:الأحضاة]« فَوِ

َ اًذ، ساعث ثْدٍ اًذ ثشخی پیوبى خْد سا ثغش ثشدٍ اًذ ّ ثشخی ًیض دس . ثب خذا دس پیوبًی کَ ثب اّ ثغح

.آًبى ُیچ گًَْ جغییش ّ ججذیلی دس عِذ ّ پیوبى خْد ًذادٍ اًذ. اًحظبساًذ
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:توبه
چگًَْ دس صهیي ؽْسٍ صاس کؾث هی کٌی، ثبیذ خبک دلث سا قجل اص فصل کبؽث پبک کٌی ّ آى سا ثب آة جْثَ ّ جگشگ 

َ ی اعحغفبس ؽغحؾْ ثذُی .هشا ثب آة ّ ثشف ّ ژالَ ثؾْی! اللِن اغغلٌی ثبلوبء ّالثلج ّالجشد؛ ثبس الِب. اًبثث ّ ژال

قلت ُب هحل ًظش پشّسدگبس ًغجث ثَ ثٌذٍ ُغحٌذ؛ آیب دّعث داسی کَ خذا ثَ قلجث ثٌگشد ّ دس آى آلْدگی ؽشک، چشک 

!گٌبٍ، پلیذی کیٌَ، حغذ، فشیت ّ دیگش گٌبُبى هِلک سا ثجیٌذ؟

ٌْکُنْ عَیِّئَبجِکُنْ»: الله جعبلى هی فشهبیذ ْْثَةً ًَصُْحبً عَغَى سَثُّکُنْ أَىْ یُکَفِّشَ عَ َِ جَ َِب الَّزِیيَ آهٌَُْا جُْثُْا إِلَى اللَّ یُذْخِلَکُنْ جٌََّبتٍ َّ یَب أَیُّ

ُُنْ یَغْعَى ثَیْيَ أَ َُ ًُْسُ َّالَّزِیيَ آهٌَُْا هَعَ َُ الٌَّجِیَّ  ْْمَ لا یُخْضِی اللَّ َِبسُ یَ ًْ َِب الَأ ِِنْ یَقُْلُْىَ سَثٌََّب أَجْوِنْ لٌََب یْجَجْشِی هِيْ جَحْحِ َّثِأَیْوَبًِ ِِنْ  ذِی

َّاغْفِشْ لٌََب إًَِّکَ عَلَى کُلِّ ؽَیْءٍ قَذِیشٌ َ ای ! ؛ ای هؤهٌبى[۸:الححشین]« ًُْسًََب  َ ی خبلصبً ثَ دسگبٍ خذا ثشگشدیذ ّ جْث

، ؽبیذ پشّسدگبسجبى گٌبُبًحبى سا هحْ ًوبیذ ّ ثضدایذ ّ ؽوب سا ثَ ثبغ ُبی ثِؾحی داخل گشداًذ کَ اص صیش آى  ثکٌیذ

ایي کبس دس سّصی خْاُذ ثْد کَ خذاًّذ پیغوجش ّ کغبًی سا کَ ثب اّ ایوبى آّسدٍ اًذ، خْاس ّ . سّدثبسُب سّاى اعث

ًْس هب سا کبهل ! پشّسدگبسا : ًْس ایؾبى پیؾبپیؼ ّ عْی ساعحؾبى دس حشکث اعث؛ هی گْیٌذ . عجک ًوی داسد

.گشداى ّ هب سا ثجخؾبی، چشا کَ جْ ثش ُش چیضی ثظ جْاًبئی
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:علن قبل از عول

پظ ثبیذ ثٌؾیٌین ّ قجل اص سّصٍ گشفحي، چیضی ! چَ قذس ًیکی ُبیی ثْدًذ کَ اص دعث سفحٌذ ّ چَ قذس اعوبلی ثْدًذ کَ ثَ عجت ًبداًی ثشثبد ؽذًذ

سّاٍ اثي )« طَلَتُ الْعِلْنِ فَشِیضَةٌ عَلَى کُلِّ هُغْلِنٍ»: سعْل خذا صلی الله علیَ ّعلن هی فشهبیذ. اص فضبیل، احکبم ّ آداة سّصٍ سا فشا گیشین

.؛ یبد گشفحي علن ثش ُش هغلوبى فشض اعث(هبجَ

:ثبلا ثشدى عطح آهبدگی ۸٫

کغی ّاسد هعشکَ هی ؽْد کَ اهیذ پیشّصی سا داسد ّ کغی کَ ثشای آصهًْی هی سّد کَ آسصّی هْفقیث سا دس آى داسد، آى چٌبى آهبدگی ای 

.هی گیشد کَ آسصّی پیشّصی ّ قجْلی سا هی کشد

بیی سُ هب ثَ اعحقجبل هبُی هی سّین کَ دس آى دسجبت ثبلا هی سًّذ ّ ثَ ثْاة ًیکی ُب افضّدٍ ّ ثذی ُب صدّدٍ هی ؽًْذ ّ اًغبى ُب اص آجؼ جٌِن

پظ ثش هب لاصم اعث کَ آهبدگی خْد سا ًغجث ثَ پبیجٌذی ثش ًوبصُبی جوبعث ّ پؾث عش آى خْاًذى ًوبصُبی عٌث ّ ًْافل، . هی یبثٌذ

.ؽت صًذٍ داسی، یبد خذا ّ دیگش طبعبت ثبلا ثجشین

:دس ؽعجبى ُن صیبد سّصٍ ثگیشین ۹٫

سّصٍ ی ؽعجبى هبًٌذ عٌث پیؼ اص سهضبى اعث ّ ایي سّصٍ جوشیٌی ثشای ًفظ ّ دلیلی ثش هحجث ّ اؽحیبق ثشای سّصٍ اعث جب ایي کَ سهضبى 

پیبهجش خذا صلی الله علیَ ّعلن دس هبٍ . ثیبد؛ دس آى ٌُگبم ًفظ اص سّصٍ گشفحي لزت هی ثشد ًَ ایي کَ سّصٍ ی سهضبى ثشایؼ دسدآّس ثبؽذ

ؽعجبى صیبد سّصٍ هی گشفث، ثلکَ اکثش هبٍ ؽعجبى سا سّصٍ ثْد ُوبى طْس کَ دس حذیث اعبهَ ثي صیذ سضی الله عٌَ آهذٍ اعث کَ دس ایي 

َّسَهَضَبىَ »: ثبسٍ اص پیبهجش صلی الله علیَ ّعلن پشعیذ، آى حضشت صلی الله علیَ ّعلن جْاة دادًذ َُ ثَیْيَ سَجَتٍ  ِْشٌ یَغْفُلُ الٌَّبطُ عٌَْ رَلِکَ ؽَ

َّأًََب صَبئِنٌ َِ الَأعْوَبلُ إِلَى سَةِّ الْعَبلَوِیيَ فَأُحِتُّ أَىْ یُشْفَعَ عَوَلِی  ِْشٌ جُشْفَعُ فِی َْ ؽَ ُُ ؛ ایي هبُی اعث دس هیبى سجت ّ سهضبى (سّاٍ الٌغبئی)« َّ

کَ ثغیبسی اص هشدم اص آى غبفل اًذ ّ دس ایي هبٍ، اعوبل ثَ عْی پشّسدگبس جِبًیبى ثشدٍ هی ؽًْذ، پظ هي دّعث داسم عولن دس حبلی ثَ 

.ًضد پشّدگبسم ثشّد کَ سّصٍ ثبؽن
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:رام کردى حواش

صثبًث هثل دسًذٍ اعث، اگش آى سا سُب کٌی، جْ سا هی دسد؛ پظ آى سا ثب رکش، اعحغفبس ّ جلاّت قشآى سام کي  -
.ّ آى سا اص لغْیبت، غیجث، عخي چیٌی، هغخشٍ ّ ؽْخی ًبجبیض ثبص داس

چؾوث سا اگش حفبظث ًکٌی، خیبًث هی کٌذ، پظ ًگبُث سا پبییي ثگیش ّ اص ًگبٍ حشام ثَ فیلن، جلْیضیْى،   -
.هجلات ّ دس ساٍ ُب پشُیض کي

.ؽکوث سا اص حشام حفبظث کي ّ دس خْسد ّ ًْؽث ثَ دًجبل سصق حلال ثبػ -

پبُبیث سا ثَ سفحبس هحْاضعبًَ عبدت دٍ ّ دس صهیي ثب جکجش ّ غشّس ساٍ ًشّ ّ حزس کي اص ایي کَ ثَ  -
.ثیؼ جشیي گبم ُبیث سا ثَ عْی هغبجذ ّ دسّط علوی عْق ثذٍ. هحل ُبی فغبد ثشّی

عش سا ّ آى چَ دس عش اعث ّ ؽکن ّ هححْیبجؼ سا حفبظث کي ّ هشگ ّ پْعیذگی سا یبد کي -

:هشغله ات را کوتر کي

اًغبى دس هبٍ سهضبى کبسُبیی داسد کَ اص آى ُب ثی ًیبص ًیغث؛ هبًٌذ خشیذ اححیبجبت هٌضل اص آة، غزا ّ 
پْؽبک، ّ ایي ُب فشصث صیبدی سا اص هب دس هبٍ سهضبى هی گیشد ّ ّقث گشاى ثِب ّ ثی ثذیل سا ضبیع  

چَ خْة اعث کَ ُش یک اص هب اححیبجبت هٌضلی اػ سا ـ اگش هی جْاًذ ـ قجل اص سهضبى ثَ ّفْس  . هی کٌٌذ
.جِیَ ًوبیذ جب دس سهضبى ثب فشاغث قلت ثَ عجبدت ثپشداصد

!چٌیي ًجبؽذ کَ یکی دس حبل ًوبص ّ دیگشی هؾغْل ثَ ثشًج ّ سّغي ثبؽذ

!دیگشی ًوبص جشاّیح سا ثَ خبطش خشیذ لجبط فشصًذاًؼ جشک کٌذ

ّ ایي چٌیي ّقث ُبی گشاى ثِب ثَ ُذس ثشّد کَ اًغبى دس ایي هعبهلَ ! ّ دیگشی عبعبجی سا دس صف ُب ثگزساًذ
دچبس چَ ّسؽکغحگی فبحؾی هی ؽْد
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