
دانشگاه پيام نور
١۵/١١/١٣٩١ - ٠٨ : ۴۵: زمانليست منابع دروس سرفصل هر رشتهسيستم جامع دانشگاهي گلستان

٣از  ١: صفحه ١٠٠٩: شماره گزارش

)برادران (تربيت بدني وعلوم ورزشي -٣٣: رشته ۵-١-١٢-١۵-٣٣: شماره نظام 
آارشناسي: مقطع علوم انساني-١٢: دانشكده 

تربيت بدني -١۵: گروه آموزشي 

رديف
ترم 

تحصيلي
شماره 
نوع آزموننام درسدرس

شماره
مترجمنويسندهعنواننوع منبعمنبع

سال
شرح پيوستناشرانتشار

تعداد ساعتواحد
عمليتئوريعت

تستي و ٢٠٢۴رياضيات پايه ومقدمات آمار١١-١١-١٣٩١٢٠١٧
تشريحي

آزمايشي ١٢٣٠
قطعي

.مطالعه شود ۴و٣و٢و١فصول پيام نور١٣٨٨خديجه جمشيدي)قسمت اول (آمار و آاربرد آن در مديريت 

آزمايشي ۶٢۴تستي٢٠١٢زيست شناسي١١-١٢-٢٣٩١٢٠٠۴
قطعي

سيدمظفري،احساني، افسري زيست شناسي عمومي
نژاد

پيام نور١٣٨٨

آزمايشي ١٢٣١تستي٢٠١٢فيزيك١١-١٣-٣٣٩١٢٠٠١
قطعي

مطالعه و  ١٢و فصل ) ١٠-٧تا اول  (٧-۶-۵-۴-٣-٢-١فصول پيام نور١٣٨۶سيد محمود نجفيان١فيزيك پايه 
.تدريس شود

آزمايشي ٢٢١٨تستي٢٠٨شيمي١١-١۴-۴٣٩١٢٠٠١
قطعي

پيام نور١٣٨٢سيد احمد مير شكرايي)تربيت بدني ( شيمي عمومي 

پيام نور١٣٨٣ابوالفضل هدايتي. اآبر شير آوندآاربرد آامپيوترآتاب١٣٢٢تستي٢٠١۶آشنايي باآامپيوتر١١-١۵-۵٣٩١٢٠١۴
آزمايشي ١٣٣٨تستي١٠۴جمعيت وتنظيم خانواده١١-١٨-۶٣٩١٢٠٣۵

قطعي
پيام نور١٣٨۶دل بيشه -حلم سرشت جمعيت وتنظيم خانواده

سنجش واندازه گيري درتربيت ١٢-١١-٧٣٩١٢١١۵
بدني

آزمايشي ١٢٣۵تستي٢٠١۶
قطعي

پيام نور١٣٨۵همتي نزاد و همكارانسنجش و اندازه گيري در تربيت بدني

آزمايشي ٢٢تستي٢٠٨اصول وفنون مشاوره وراهنمايي١٢-١١-٨٣٩١٢٢۶۵
قطعي

پيام نور١٣٨٧-آرباسي -وآيليان مقدمات مشاوره و راهنمايي

با تكيه بر مباحث (فلسفه اخلاق ١٢-١١-٩٣٩١٢۴١١
)تربيتي

امير خواص و ديگران با همكاري فلسفه اخلاق آتاب٢١۶١تستي٢٠٨
محمد تقي اسلامي

پيام نور١٣٩١

آزمايشي ١٢۴۶تستي٢٢٠١۶متون خارجي تخصصي ١٢-١٢-١٠٣٩١٢١۵٩
قطعي

 ٢تا انتهاي آتاب براي زبان تخصصي  ٨از ابتداي فصل . پيام نور١٣٨٧عليمحمدي و همكارانزبان تخصصي تربيت بدني
.مطالعه و تدريس شود 

آزمايشي ٢١٧٣تستي٣٠١٨زبان خارجي١٢-١٢-١١٣٩١٢٢۵۶
قطعي

محمود عليمحمدي، حسن زبان انگليسي عمومي
خليلي

دانشگاه پيام ١٣٨٧
نور

دآتر مجتبي-دآتر هادي مرادپيريآشنايي با دفاع مقدسآتاب٢٠٨۵تستي٢٠١٢آشنايي با دفاع مقدس١٢-١٢-١٢٣٩١٢٣٠٠
شربتي

سمت١٣٩١-

دانشگاه پيام ١٣٨٧گروه مولفانفارسي عموميدرسنامه٢٢۵۵تستي٣٠١٨فارسي١٢-١٣-١٣٣٩١٢٢١٠
نور

از اسامي خاص نويسندگان مكاتب مربوط به درس مكتب 
.سوال امتحاني طرح نمي شود ٢و١هاي ادبي 

آزمايشي ١١١٢تستي١٠٢٣٢آمادگي جسماني ١٢-١۵-١۴٣٩١٢٠٠١
قطعي

راهنماي آمادگي خسماني براي زندگي 
١سالم 

پيام نور١٣٨٨فراهاني و همكاران

آزمايشي ١٢٣۴تستي٢٠٨فيزيولوژي انساني١٢-١۵-١۵٣٩١٢٠٠٢
قطعي

پيام نور١٣٨۶گايينيفيزيو لوزي انساني

آزمايشي ١١١٣تستي٢٠٨آناتومي انساني١٢-١۵-١۶٣٩١٢٠٠٣
قطعي

پيام نور١٣٨٧رواسي)تجديد نظر شده(آناتومي انساني 

آزمايشي ١١٠٣تستي٠٢٣٢عملي-١تنيس روي ميز١٢-١۵-١٧٣٩١٢٠٠۵
قطعي

پيام نور١٣٨۶رمضان پور١اصول آموزش تنيس روي ميز 

آزمايشي ٢٢١۵تستي٠٢٣٢عملي_١واليبال ١٢-١۵-١٨٣٩١٢٠٠۶
قطعي

پيام نور١٣٨٨نصراله محمدي١اصول آموزش واليبال 

آزمايشي ١٢٣۶تستي٢٠٨حرآت شناسي ورزشي١٢-١۵-١٩٣٩١٢٠٠٨
قطعي

پيام نور١٣٨٧ابوالفضل فراهانيحرآت شناسي

علم و حرآت١٣٨۵دآتر محسن ثالثياستيون فريزرمباني استراتزي در واليبالآتاب١١٠١تستي٠٢٣٢عملي-٢واليبال ١٢-١۵-٢٠٣٩١٢٠٠٩
پيام نور١٣٨٩-قره١دو ميداني آتاب٩٠٩تستي٠٢٣٢عملي-١دووميداني ١٢-١۵-٢١٣٩١٢٠١٠
آزمايشي ٢١٩٩تستي٢٠٨حرآات اصلاحي١٢-١۵-٢٢٣٩١٢٠١١

قطعي
پيام نور١٣٨٨فراهانيحرآات اصلاحي

آزمايشي ١٢۴١تستي٢٠٨رشدوتكامل حرآتي١٢-١۵-٢٣٣٩١٢٠١٢
قطعي

پيام نور١٣٨۶حسن خلجيرشد و تكامل حرآتي

انتشارات پيام ١٣٩٠منوچهر ططري٢دو و ميداني آتاب٣٩۵٢تستي٠٢٣٢عملي-٢دووميداني ١٢-١۵-٢۴٣٩١٢٠١٣
نور

بامداد آتاب١٣٨٨حميده اخوانبدمينتونآتاب٢٢۶۴تستي٠٢٣٢عملي-١بدمينتون ١٢-١۵-٢۵٣٩١٢٠١۴
آزمايشي ١٢٣٨تستي١٢٠٨فيزيولوژي ورزشي ١٢-١۵-٢۶٣٩١٢٠١۵

قطعي
پيام نور١٣٨۴نيكبخت١فيزيولوزي ورزشي 

از آتاب مذآور مطالعه و تدريس  ١،٢،٧،٨،٩،١٠،١١فصول سمت١٣٨٧مهدي نمازي زاده و همكارانيادگيري حرآتي و اجراآتاب١١٠٢تستي٢٠١٢يادگيري حرآتي١٢-١۵-٢٧٣٩١٢٠١۶
.شود

آزمايشي ١١١۶تستي٠٢٣٢برادران-عملي -١فوتبال ١٢-١۵-٢٨٣٩١٢٠١٧
قطعي

پيام نور١٣٨۶باقري١اصول آموزش فوتبال 

پيام نور١٣٩١شهسوارآموزش هند بال آزمايشي ۴٣۶٢تستي٠٢٣٢عملي-١هندبال ١٢-١۵-٢٩٣٩١٢٠١٩

Page 1 of 5حال مي توانيد گزارش را چاپ نمائيد. آماده گرديد) صفحه٣(کليه صفحات

٢٠١٣/٠٢/٠٣https://reg1.pnu.ac.ir/Forms/F0202_PROCESS_REP_FILTER/command.htm



 

قطعي
آزمايشي ١٢۴۵تستي٢٠٨تربيت بدني وورزش معلولين١٢-١۵-٣٠٣٩١٢٠٢٠

قطعي
پيام نور١٣٨۴محمد رضا اسدتربيت بدني و ورزش معلولين

آزمايشي ١٢٣٢تستي٢٠٨اصول ومباني تربيت بدني١٢-١۵-٣١٣٩١٢٠٢١
قطعي

پيام نور١٣٨۶حسن خلجياصول و مباني تربيت بدني

Page 2 of 5حال مي توانيد گزارش را چاپ نمائيد. آماده گرديد) صفحه٣(کليه صفحات

٢٠١٣/٠٢/٠٣https://reg1.pnu.ac.ir/Forms/F0202_PROCESS_REP_FILTER/command.htm



دانشگاه پيام نور
١۵/١١/١٣٩١ - ٠٨ : ۴۵: زمانليست منابع دروس سرفصل هر رشتهسيستم جامع دانشگاهي گلستان

٣از  ٢: صفحه ١٠٠٩: شماره گزارش

)برادران (تربيت بدني وعلوم ورزشي -٣٣: رشته ۵-١-١٢-١۵-٣٣: شماره نظام 
آارشناسي: مقطع علوم انساني-١٢: دانشكده 

تربيت بدني -١۵: گروه آموزشي 

رديف
ترم 

تحصيلي
شماره 
نوع آزموننام درسدرس

شماره
مترجمنويسندهعنواننوع منبعمنبع

سال
شرح پيوستناشرانتشار

تعداد ساعتواحد
عمليتئوريعت

مباني رواني واجتماعي تربيت ١٢-١۵-٣٢٣٩١٢٠٢٢
بدني

آزمايشي ١٢۴٨تستي٢٠٨
قطعي

پيام نور١٣٨۵محرم زادهمباني رواني و اجتماعي تربيت بدني

آزمايشي ١١١١تستي٠٢٣٢عملي-١شنا١٢-١۵-٣٣٣٩١٢٠٢٣
قطعي

 ١از آتاب مذآور براي شنا  ١،٢،٣،۴،۵،۶،٧،٨فصول پيام نور١٣٨٨گائيني١،٢اصول آموزش شنا 
.مطالعه وتدريس شود 

آزمايشي ١١١۴تستي٠٢٣٢عملي-١بسكتبال ١٢-١۵-٣۴٣٩١٢٠٢۴
قطعي

پيام نور١٣٨٧فراهاني و همكاران١اصول آموزش بسكتبال 

انديشه هاي ١٣٨٨لقمان آشاورز و همكارانمديريت سازمان هاي ورزشيآتاب١١٢۶تستي٢٠١٢مديريت سازمانهاي ورزشي١٢-١۵-٣۵٣٩١٢٠٢۵
حقوقي

از آتاب مذآور مطالعه و تدريس  ١،٢،٣،۴،۵،۶فصول 
.شود 

آزمايشي ١٢٣٩تستي٢٢٠٨فيزيولوژي ورزشي ١٢-١۵-٣۶٣٩١٢٠٢۶
قطعي

پيام نور١٣٨۵نيكبخت٢فيزيولوزي ورزشي 

آزمايشي ١٢٣٣تستي٢٠٨آمكهاي اوليه١٢-١۵-٣٧٣٩١٢٠٢٧
قطعي

پيام نور١٣٨٨ابوالفضل فراهانيآمكهاي اوليه

آزمايشي ١١٠۴تستي٠٢٣٢عملي-١ژيمناستيك ١٢-١۵-٣٨٣٩١٢٠٢٨
قطعي

پيام نور١٣٨۶دانشمندي و صمدزاده١اصول آموزش زيمناستيك 

آزمايشي ۴١٧٨تستي٠٢٣٢برادران-عملي -١آشتي ١٢-١۵-٣٩٣٩١٢٠٢٩
قطعي

پيام نور١٣٩١رضائي صوفيآشتي ا

آزمايشي ١١١١تستي٠٢٣٢عملي-٢شنا١٢-١۵-۴٠٣٩١٢٠٣١
قطعي

مطالعه و  ٢تا انتهاي آتاب براي شنا  ٩از ابتداي فصل پيام نور١٣٨٨گائيني١،٢اصول آموزش شنا 
.تدريس شود 

آزمايشي ١١٠۵تستي٢٠٨تاريخ تربيت بدني١٢-١۵-۴١٣٩١٢٠٣٢
قطعي

پيام نور١٣٨٨آاشفتاريخ تربيت بدني

پيام نور١٣٨٣سيد رضا رفيعآسيب شناسي ورزشيدرسنامه٢١٨۶تستي٢٠١٢آسيب شناسي ورزشي١٢-١۵-۴٢٣٩١٢٠٣٣
آزمايشي ٢١٨٧

قطعي
پيام نور١٣٨٨فراهاني و همكارانآسيب شناسي ورزشي

آزمايشي ١٢٣٧تستي٠٢٣٢عملي-٢ژيمناستيك ١٢-١۵-۴٣٣٩١٢٠٣۴
قطعي

پيام نور١٣٨٨دانشمندي و صمدزاده٢اصول آموزش زيمناستيك 

آزمايشي ١٢۴٩تستي٠٢٣٢عملي-٢بسكتبال ١٢-١۵-۴۴٣٩١٢٠٣۵
قطعي

پيام نور١٣٨۶محمدزاده٢اصول آموزش بسكتبال 

پيام نور١٣٩١آذرآقاياري و همكاراناصول بيومكانيك وتحليل حرآتجزوه۴٢٢٩تستي٢٠١٢مقدمات بيومكانيك ورزشي١٢-١۵-۴۵٣٩١٢٠٣۶
آزمايشي ١٢۴٢تستي٢٠٨تربيت بدني درمدارس١٢-١۵-۴۶٣٩١٢٠٣٧

قطعي
پيام نور١٣٨٨آارگرفرد و همكارانتربيت بدني در مدارس

دانشگاه ١٣٨٧شعباني بهارمديريت و طرزاجراي مسابقات ورزشيآتاب١۴۵٢تستي٢٠١۶مديريت وطرزاجراي مسابقات١٢-١۵-۴٧٣٩١٢٠٣٨
بوعلي

تا پايان آتاب مطالعه و تدريس شود ٣از فصل 

آزمايشي ٢١٩١
قطعي

.مطالعه و تدريس شود  ٣و١فصول پيام نور١٣٨٧آوزه چيانمديريت و طرز اجراي مسابقات

پيام نور١٣٨٣سياهكوهيان٢اصول آموزش فوتبال درسنامه١١٠٨تستي٠٢٣٢برادران-عملي -٢فوتبال ١٢-١۵-۴٨٣٩١٢٠٣٩
آزمايشي ١١١٠تستي٠٢٣٢برادران-عملي -٢آشتي ١٢-١۵-۴٩٣٩١٢٠۴١

قطعي
پيام نور١٣٨۴مرتضي رضايي صوفي٢اصول آموزش آشتي 

انديشه هاي ١٣٨٨آيوان شعباني مقدم و همكارانحقوق ورزشيآتاب١١٢۴تستي٢٠١٢حقوق ورزشي١٢-١۵-۵٠٣٩١٢٠۴۴
حقوقي

عصر انتظار١٣٨٨دآتر فراهاني و همكارانحرآت درمانيآتاب٣١۴٧تستي٢٠١٢حرآت درماني١٢-١۵-۵١٣٩١٢٠۴۶
آزمايشي ٢٢١٣تستي٢٠١٢مقدمات روش تحقيق١٢-١۵-۵٢٣٩١٢٠۴٨

قطعي
.فصول يك و دو از آتاب مذآور مطالعه و تدريس شودپيام نور١٣٨۶فراهاني و همكارانار توماس.جريروش تحقيق فعاليت هاي جسماني

پژوهشكده ١٣٨٨-ابوالفضل فراهاني و آيوانقواعد پژوهشگري در تربيت بدنيآتاب٩٩٢
تربيت بدني

مطالعه و تدريس شود ٧تا فصل  ١از ابتداي فصل 

پژوهشكده ١٣٩١هادوي و همكارانسنجش وارزشيابي در تربيت بدنيآتاب۴٢٣١تستي٢٠١٢سنجش واندازه گيري آاربردي١٢-١۵-۵٣٣٩١٢٠۴٩
تربيت بدني

آزمايشي ١٠٠٨تستي٣٢٠٨فيزيولوژي ورزشي ١٢-١۵-۵۴٣٩١٢٠۵١
قطعي

مطالعه  ١٠براي مقطع آارشناسي آل آتاب به جز فصل پيام نور١٣٨٣دآتر عباسعلي گايينيمباني فيزيولوژي ورزشي
. .و تدريس شود 

آزمايشي ١٢۴۶تستي١٢٠١۶زبان تخصصي ١٢-١۵-۵۵٣٩١٢٠۵٢
قطعي

از آتاب مذآور براي زبان تخصصي  ١،٢،٣،۴،۵،۶،٧فصول پيام نور١٣٨٧عليمحمدي و همكارانزبان تخصصي تربيت بدني
.مطالعه و تدريس شود ١

مديريت اماآن تاسيسات و تجهيزات آتاب١١٢٣تستي٢٠١۶مديريت تاسيسات ورزشي١٢-١۵-۵۶٣٩١٢٠۵٣
ورزشي

دانشگاه تهران١٣٨٨دآتر مجيد جلالي

پيام نور١٣٨٣عليزادهبهداشت و ورزشآزمايشي ٢٢١۶تستي٢٠٨بهداشت ورزشي١٢-١۵-۵٧٣٩١٢٠۵۵
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قطعي
آزمايشي ١٢۴٠تستي٢٠٨تغذيه ورزشي١٢-١۵-۵٨٣٩١٢٠۵۶

قطعي
پيام نور١٣٨۶رمضان پوراصول تغذيه و ورزش

آزمايشي ١٢۴۴تستي١٢٠٨علم تمرين ١٢-١۵-۵٩٣٩١٢٠۵٧
قطعي

 ١از آتاب مذآوربراي علم تمرين  ١،٢،٣،۴،۵،۶،٧فصول پيام نور١٣٨٨گودرزي و همكارانروش شناسي تمرين
.مطالعه و تدريس شود

١٣٨٩بدون منبعآتاب٢٨١۵تشريحي٠٢٣٢پروژه١٢-١۵-۶٠٣٩١٢٠۵٨
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دانشگاه پيام نور
١۵/١١/١٣٩١ - ٠٨ : ۴۵: زمانليست منابع دروس سرفصل هر رشتهسيستم جامع دانشگاهي گلستان

٣از  ٣: صفحه ١٠٠٩: شماره گزارش

)برادران (تربيت بدني وعلوم ورزشي -٣٣: رشته ۵-١-١٢-١۵-٣٣: شماره نظام 
آارشناسي: مقطع علوم انساني-١٢: دانشكده 

تربيت بدني -١۵: گروه آموزشي 

رديف
ترم 

تحصيلي
شماره 
نوع آزموننام درسدرس

شماره
مترجمنويسندهعنواننوع منبعمنبع

سال
شرح پيوستناشرانتشار

تعداد ساعتواحد
عمليتئوريعت

آزمايشي ١٢۴۴تستي٢٢٠٨علم تمرين ١٢-١۵-۶١٣٩١٢٠۵٩
قطعي

٢تا انتهاي آتاب مذآوربراي علم تمرين ٨از ابتداي فصل پيام نور١٣٨٨گودرزي و همكارانروش شناسي تمرين
.مطالعه و تدريس شود

١٣٨٩بدون منبعآتاب٢٨١۵تشريحي٠٢٣٢اردوهاي تربيتي١٢-١۵-۶٢٣٩١٢٠۶٢
)اخلاق آاربردي (آيين زندگي ١٢-٢٠-۶٣٣٩١٢۴٣٣

علوم انساني
ويراست ) اخلاق آابردي ( آيين زندگي آتاب٢١۶۴تستي٢٠١٢

دوم 
نهاد ( معارف ١٣٨٧احمد حسين شريفي 

نمايندگي مقام
معظ

علوم (انقلاب اسلامي ايران ١٢-٢٠-۶۴٣٩١٢۴٣۴
)انساني 

درآمدي تحليلي بر انقلاب اسلامي ايران آتاب٢١۵٣تستي٢٠٨
چاپ آخر ويراست دوم

محمد جواد -محمد رحيم عيوضي 
هراتي

معارف١٣٩١

ويراست (انديشه سياسي امام خميني آتاب١٨٣٧تستي٢٠١٢انديشه سياسي امام خميني١٢-٢٠-۶۵٣٩١٢۴٧٩
)دوم 

نهاد ( معارف ١٣٨٨يحيي فوزي 
نمايندگي مقام

معظ
قرآن آريم مطالعه و حفظ شود شايان ذآر  ٣٠آيات جز ء -١٣٠٠-القرآن الكريمآتاب۴٣٣۵تستي٢٠قرآن آريم ٣٠حفظ جزء ١٢-٢٠-۶۶٣٩١٢۶۵٧

اين درس بصورت خودخوان و بدون استاد ارائه مي شود
آشنايي باقانون اساسي ١٢-٢٣-۶٧٣٩١٢١٧۵

جمهوري اسلامي ايران
آشنايي با قانون اساسي جمهوري آتاب٢١۶٠تستي٢٠٨

ويرايش جديد) آزمايشي(اسلامي ايران
دانشگاه پيا م ١٣٩١مهدي نظر پور

نور
آزمايشي ١٧١٣تستي٢٠٨فرهنگ وتمدن اسلام و ايران١٢-٢٩-۶٨٣٩١٢١٢٨

قطعي
پيام نور١٣٩١دآترعلي اآبر ولايتيفرهنگ و تمدن اسلامي

علوم (١انديشه اسلامي ١٢-٣٣-۶٩٣٩١٢٠٣٠
)انساني 

ويرايش )آزمايشي  ( ١انديشه اسلامي آتاب٢١۴٧تستي٢٠٨
جديد

محمد محمد  -جعفر سبحاني 
رضايي

دانشگاه پيام ١٣٩١
نور

علوم (٢انديشه اسلامي ١٢-٣٣-٧٠٣٩١٢٠٣١
)انساني 

ويرايش) آزمايشي  ( ٢انديشه اسلامي آتاب٢١۶٢تستي٢٠٨
جديد

محمد محمد  -جعفر سبحاني 
رضايي

دانشگاه پيام ١٣٩١
نو ر

علوم (تفسيرموضوعي قرآن ١٢-٣٣-٧١٣٩١٢٠٣٢
)انساني 

مكارم شيرازي ... آيت التفسير موضوعي قرآن آريمآتاب١٨۴٣تستي٢٠١٢
عليرضا : گرداوري و تدوين ( 

)آمالي 

نهاد ( معارف ١٣٨۵
نمايندگي مقام

معظ
مباني (اخلاق اسلامي ١٢-٣٣-٧٢٣٩١٢٠٣٣

)ومفاهيم 
دانشگاه پپام ١٣٩١محمد داودي)مباني ومفاهيم(اخلاق اسلامي آتاب١١٩۶تستي٢٠٨

نور
تفسير موضوعي نهج البلاغه ويراست آتاب٢١۵٧تستي٢٠٨تفسيرموضوعي نهج البلاغه١٢-٣٣-٧٣٣٩١٢٠٣٨

دوم
پيام نور١٣٩١-مصطفي دلشاد تهراني
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