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  «روان سلامت دانشجویی همیاراناساسنامه کانون »

  مقدمه:
با  گردد که در آن سال،بر می 1394، به سال «کانون دانشجویی همیاران سلامت روان»تاریخچه تشکیل 

 های گوناگون اجتماعی و روانی،توجه به اهمیت گروه همسالان و تأثیرگذاری ماندگار در جهت پیشگیری از آسیب
 «معاونت فرهنگی اجتماعی وزارت علوم»میان  52870/4شماره  به 27/03/1394ای به تاریخ نامهتفاهمامضای با 

اساسنامه »سپس توسط مراکز مشاوره راهبری شود.  وتوافق شد این کانون تشکیل  «سازمان امور دانشجویان»و 
ها به دانشگاه 75459/4شماره  به 17/08/1394تهیه و به تاریخ  «کانون دانشجویی همیاران سلامت روان

 ابلاغ شد. 
که وزارت علوم را مکلف به تأسیس  36پس از ابلاغ قانون جوانی جمعیت، مطابق ماده  1400در سال 

 نیز نامه تشکیل مراکز مشاوره و سبک زندگیآئیناسلامی نموده بود، -مراکز مشاوره مبتنی بر سبک زندگی ایرانی
توسط مقام عالی وزارت، به 397722/11به شماره  19/01/1402اصلاح قرار گرفت و به تاریخ  مورد بازنگری و

به صراحت یکی از نامه تشکیل مراکز مشاوره و سبک زندگی، آئین 9و بند بخش سوم ها ابلاغ شد. در دانشگاه

جلب مشارکت، ساماندهی و استفاده از ظرفیت دانشجویان داوطلب »وظایف مراکز مشاوره و سبک زندگی، 
، علاوه عنوان شده است «های بهداشت روانیفعالیت روان در زمینههای همیاران سلامت با عنوان کانون

اندازی، حمایت راه»، یکی از وظایف مدیر مرکز مشاوره و سبک زندگی دانشگاه، 11بخش ششم و بند بر این در 

برای همچنین  در نظر گرفته شده است. «های کانون دانشجویی همیاران سلامت روانو نظارت بر فعالیت

شورای سلامت و سبک زندگی »بایست از طریق می ،هر گونه مصوبه مورد نیاز ،های این کانونتسهیل فعالیت

 قرار گیرد. اختیاردر  «دانشگاه

اشتیاق دانشجویان به این کانون ارزشمند سبب شد به سرعت در میان جامعه دانشجویی استقبال شگرف و 

سال از ابلاغ اساسنامه ابتدایی کانون، براساس  9. پس از گذشت های مؤثر و مفید بدل شودبه یکی از کانون

وره، سلامت و سبک پیشنهادات و بازخوردهای اعضای کانون و نیز کارشناسان و مدیران مراکز مشاوره، دفتر مشا

 ها ابلاغ نماید.های کانون به دانشگاهزندگی برخی تغییرات درخواستی را اعمال و برای تسهیل انجام فعالیت

 ریف و اهدافایکم: تع

 :ریفاتع -1ماده 

 :کانون دانشجویی همیاران سلامت روان
نهادی  ؛شودکه در این اساسنامه به اختصار کانون نامیده می ،کانون دانشجویی همیاران سلامت روان

با ان هر دانشگاه به سایر دانشجویان، است غیر سیاسی و غیردولتی که به منظور جلب مشارکت و یاری دانشجوی

و  هابا اجرای برنامهمستمر، فراگیر و اجتماع محور  به منظور ارتقاء سلامت روان به صورت هدف ارائه خدمات

دانشگاه فعالیت دانشجویی  معاونتو با هماهنگی  دانشگاه مرکز مشاوره و سبک زندگیزیر نظر های خلاقانه فعالیت

 کند. می
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 :دانشگاه مرکز مشاوره و سبک زندگی
ی خدمات به عنوان متولی اصلی سلامت روان دانشگاه ارائه دهنده دانشگاه مرکز مشاوره و سبک زندگی

 به دانشجویان و دانشگاهیان است.مرتبط با سلامت روان 
 

 :دانشجوی همیار
 ،کانون دانشجویی همیاران سلامت روانجوی داوطلبی است که ضمن عضویت در، دانشدانشجوی همیار

رسانی و ارجاع آمادگی خود را برای انجام خدمات مرتبط با سلامت روان، آموزش، پیشگیری، شناسایی، یاری
میل و رغبت  احساس مسئولیت اجتماعی و با دارد و خدمات خود را از رویاعلام میدانشجویان به خدمات مشاوره 

محور های اجتماعداشتی و با این اعتقاد که برای اجتماع سودمند است ارائه نموده و در فعالیتبدون هیچ گونه چشم
 نماید.مشارکت می واحد آموزشی مرکز مشاوره و سبک زندگی

 آموزش عالیها و مراکز دانشگاه
 شود.به کار برده می واحد آموزشینامه به اختصار مراکز آموزش عالی در این آئین ها ودانشگاه به جای عنوان

 اهداف کانون: -2ماده 
های تحصیلی به منظور آماده ساختن آنان در ( جذب، سازماندهی، آموزش و تربیت دانشجویان تمامی رشته1

در جهت تقویت تلاش  ای به دانشجویان نیازمند وتسهیل ارائه خدمات مشاوره انجام خدمات همیاری و ارجاع و
 دوستی در بین دانشجویاندوستی و نوعروحیه انسان

حوزه پیشگیری و  های مربوط بهها و فعالیتگیریها، تصمیمسازیدر تصمیم ( افزایش مشارکت دانشجویان2
 واحد آموزشیمرکز مشاوره و سبک زندگی  توانمندسازی دانشجویان در

های از طریق برنامه زندگی مرکز مشاوره و سبکهای ( کوشش در جهت تبیین و شناساندن وظایف و هدف3
 به جامعه دانشجویی آموزشی ترویجی

 ی شور و نشاط و امید و تمرین مشارکت اجتماعی دانشجویان ( تقویت روحیه4
 داوطلبانه دانشجو در جهت کمک به دانشجویانهای بخشی به فعالیت( هویت5
دهی بیشتر از طریق مشارکت و واحد آموزشی ( ارتقاء سرمایه اجتماعی)مشارکت، اعتماد و همدلی( در دانشگاه6

 واحد آموزشیهای دانشجویان در فعالیت
 اجتماع محور و داوطلبانههای از طریق مشارکت دانشجویان در برنامه واحد آموزشی( ارتقاء سلامت اجتماعی 7
های فرهنگی، کار و تلاش داوطلبانه در بین دانشجویان با اجرای برنامه پذیری،مسئولیت ی( ترویج روحیه8

 المنفعهاجتماعی و عام
بخشی هر چه بیشتر در حوزه سلامت گاهیآ و( ایجاد وب سایت، خبرنامه و... جهت ارتباط با مخاطبان دانشجو 9

 با رعایت موازین واحد آموزشی روان

 واحد آموزشییید أها و نهادهای دولتی و غیردولتی معتبر و مرتبط رسمی و مورد ت( ایجاد ارتباط با سازمان10
 های کانونطلبی از فعالیتحمایتجهت 

سازی دانشجویان و و آماده تحصیلی دانشجویان و پیشگیری از افت یا ترک تحصیل توانمندسازی به( کمک 11
 بازارکار واقعیآنها برای ورود به حمایت از 
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و  لیتسه های آموزشی به منظورها و کارگاهاجرای برنامه یراستادر به مرکز مشاوره و سبک زندگی ( کمک 12
 زوجین یخانواده، کاهش سن ازدواج و توانمندساز لیتشک جیترو

 همیاران سلامت روان: وظایف 3ماده 
 و تشویق به حضور سایر دانشجویان مرکز مشاوره و سبک زندگیترویجی  ،های آموزشیشرکت در برنامه (1

ریزی درسی بویژه در ایام در زمینه مسائل تحصیلی و برنامه رسانی به سایر دانشجویانآموزش و یاری (2
 واحد آموزشیبا هماهنگی مرکز مشاوره و سبک زندگی  امتحانات

 به سایر دانشجویان؛ رسانی ، راهنمایی و یاریآموزش (3

  واحد آموزشیبا هماهنگی مرکز مشاوره و سبک زندگی  در مورد افت تحصیلی -

با هماهنگی مرکز مشاوره و سبک  های خوابگاهیدر زمینه مشکلات و مسائل ارتباطی در محیط -
 واحد آموزشیزندگی 

 واحد آموزشیبا هماهنگی مرکز مشاوره و سبک زندگی  در زمینه مهارت حل مسأله -

با هماهنگی مرکز مشاوره و سبک  رسانی به سایر دانشجویان در زمینه مدیریت استرسآموزش و یاری  (4
 واحد آموزشیزندگی 

با هماهنگی مرکز مشاوره و  نیازمند اقتصادیتلاش برای شناسایی و رفع نیازهای اقتصادی دانشجویان  (5
 واحد آموزشیسبک زندگی 

  های آموزشی پیشگیریدر اجرای برنامه واحد آموزشی مرکز مشاوره و سبک زندگیمشارکت و همراهی با  (6

های پیشگیری و مداخلاتی با در طراحی، تدارک و اجرای طرح مرکز مشاوره و سبک زندگیهمکاری با   (7
 واحد آموزشیوره و سبک زندگی با هماهنگی مرکز مشا هابه ویژه در سطح خوابگاه محوررویکرد اجتماع

برای هر سال تحصیلی  واحد آموزشیاعضای شورای مرکزی با هماهنگی مدیر مرکز مشاوره و سبک زندگی  (8
رسانی ها خود را اطلاعها تهیه نمایند و بر اساس آن برنامهها و فعالیتیک تقویم اجرایی پیشنهادی از برنامه

 و اجرایی نمایند.

ول تحصیل و تمام طباید ملزم و متعهد به رازداری و حفظ اسرار سایر دانشجویان در  دانشجویان همیار  (9
 مراحل ارجاع به مرکز مشاوره و سبک زندگی باشند.

دانشجویان همیار باید ملزم و متعهد به رازداری و حفظ اسرار سایر دانشجویان در طول تحصیل و پس   (10
 سبک زندگی باشند.از آن و تمام مراحل ارجاع به مرکز مشاوره و 

 

 ( آموزش همیاران سلامت روان4ماده 
ای برای آموزش نظری و عملی همیاران سلامت روان به شکل دو دوره آموزشی عمومی و رنامه ویژهب

 تخصصی به شرح زیر باید تدوین گردد: 
 

 

 دوره آموزش عمومی
 آشنایی اختصاصی با کانون و نقش خود در آن -

 منشور اخلاقی کانون همیاران سلامت روان واساسنامه  آشنایی با -
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 های رهبری گروهآموزش مهارت -

 دهی رفتارهای سالم و سبک زندگی سالمآموزش الگودهی و شکل -

 آموزش برقراری ارتباط موثر و کارآمد با سایر دانشجویان  -

 آموزش مداخلات اولیه و مصاحبه انگیزشی -

موزش برنامه آ مانند) نو کانو ره و سبک زندگیمرکز مشاوسایر دوره های آموزش عمومی به تشخیص  -
 (بتا

 

 دوره آموزش تخصصی
علائم گیری از آسیب های روانی اجتماعی، آموزش در زمینه موضوعات مختلف سلامت روانی نظیر پیش -

 له و مدیریت استرس و ...أارتقاء وضعیت تحصیلی، مهارتهای حل مسهای دانشجویان پرخطر، و نشانه

 دارای مشکلات سلامت روانیپذیر و آموزش ارتباط با دانشجویان آسیب -

 آموزش علامت شناسی و معیارهای عمومی تشخیص اولیه و نحوه ارجاع -

 ای، رازداری و اصل محرمانگی اطلاعاتآموزش در زمینه اخلاق حرفه -

  و کانون مرکز مشاوره و سبک زندگیهای آموزش تخصصی به تشخیص سایر دوره -

 

 دوم: عضویت در کانون بخش
 شرایط عضویت: -5ماده 

 توانند در این کانون عضو شوند.های وزارت علوم میتمامی دانشجویان دانشگاه (1-5

بایست دارای معدلی بالاتر از میانگین گروه دانشجویان داوطلب برای عضویت در شورای مرکزی می (2-5
 خودشان باشند.

موردی نداشته بایست در کمیته انضباطی انشجویان داوطلب برای عضویت در شورای مرکزی مید (3-5
 باشند.

مند به حضور و فعالیت در بایست علاقهدانشجویان داوطلب برای عضویت در شورای مرکزی می (4-5
 کانون باشند.

بایست هم از نظر علمی و هم از نظر اخلاقی دانشجویان داوطلب برای عضویت در شورای مرکزی می (5-5
وره و سبک زندگی و معاون دانشجویی واحد مرکز مشابه عنوان نماینده دانشجویان دانشگاه، مورد تأیید 

 باشند.آموزشی 

 پذیر است.و تکمیل فرم عضویت امکانبا مراجعه به مرکز مشاوره و سبک زندگی عضویت در کانون  (6-5

 

 عمومی و شورای مرکزی مجمععضویت در  -6ماده 
عمومی کانون نیست،  مجمعها مغایر با عضویت در کانونسایری مرکز یو شورا یدر مجمع عموم تیعضو

 کانون را نخواهد داشت. یمرکز یدر شورا تیلکن امکان عضو
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 نحوه دریافت کارت عضویت -7ماده 
. در کارت عضویت، مشخصات فردی و نوع فعالیت عضو ت نشانگر هویت عضو در کانون استکارت عضوی

گردد و اعتبار آن تهیه و صادر می واحد آموزشیمرکز مشاوره و سبک زندگی مدیر توسط و باشد. میمشخص 
تمدید اعتبار  واحد آموزشیسال تحصیلی خواهد بود که پس از آن مجدداً توسط مرکز مشاوره و سبک زندگی یک

  گردد.می
های لازم توسط مرکز مشاوره و آموزشهای مربوطه و کسب کانون پس از سازماندهی در گروه اعضای

)که  عضویت در کانون فرم تعهدنامه لیتکمو احراز شرایط لازم برای عضویت، با  سبک زندگی واحد آموزشی
های وفاداری خود را برای تلاش در تحقق هدف شود(،تهیه می واحد آموزشیتوسط مرکز مشاوره و سبک زندگی 

  شوند.عضویت می کنند و سپس مفتخر به دریافت کارتکانون اعلام می

تمدید  مرکز مشاوره و سبک زندگیکارت عضویت دارای یکسال اعتبار بوده که هر ساله پس از تأیید  :1 هتبصر
ماه بدون دلیل موجه ارتباط خود را با کانون قطع نماید و یا به هر دلیل  6گردد. هر عضو در صورتی که بیش از می

 شود.عضویت او در کانون لغو گردد، کارت او از درجه اعتبار ساقط می

 

 سوم: ارکان کانون بخش

 عمومی کانون: مجمع -8ماده 
 عضو کانون هستند. ،متشکل از دانشجویانی است که مطابق فصل دوم این اساسنامه مجمعاین  (1-8
 دهد.عمومی کانون دست کم سالی یک بار به دعوت شورای مرکزی کانون تشکیل جلسه می مجمع (2-8

 مجمعاعضای مجمع یا به درخواست شورای مرکزی کانون، جلسات فوق العاده  3/1به در خواست  -2 تبصره
اعضاء  2/1عمومی کانون با حضور  مجمعالعاده گردد. جلسات فوقعمومی با دستور جلسه مشخص تشکیل می

 رسمی است.
-عمومی )که در انتخابات شورای مرکزی حضور داشته مجمعکل اعضای  درصد 50 لحداق با توافق (3-8

، شورای مرکزی دانشجویینتخب و با تایید معاونت اند( مبنی بر عدم کفایت اعضای شورای مرکزی م
 منحل شده، انتخابات زود هنگام برگزار خواهد شد.

 .اعضاء خواهد بود 3/2با حضور رسمیت جلسات  (4-8
 

 :ونشورای مرکزی کان -9ماده 
باشد عضو علی البدل می 3عضو اصلی و  9عضو و حداکثر  5حداقل شورای مرکزی کانون متشکل از  (1-9

با نظارت  یک سالعمومی از میان اعضاء مطابق آئین نامه انتخابات کانون به مدت مجمع که در انتخابات 
مدیر مرکز مشاوره و سبک زندگی  برگزیده می شوند. واحد آموزشیمدیر مرکز مشاوره و سبک زندگی 

پس از اتمام انتخابات در اولین زمان ممکن اعضای شورای مرکزی را دعوت و با رأی اعضا  واحد آموزشی
 یک نفر را به عنوان دبیر کانون انتخاب خواهد کرد.
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مدیر پس از برگزاری و تأیید انتخابات، توسط و دبیر کانون  مرکزیم مسئولیت اعضای شورای احک(2-9
ای با حضور معاون طی جلسه ترجیحاً و شودمی امضاء صادر و آموزشیواحد  مرکز مشاوره و سبک زندگی

 گردد.میدانشجویی تحویل 
و با  اساسنامهعضویت انصراف دهد یا مطابق  چنانچه به هر دلیلی یکی از اعضاء شورای مرکزی از (3-9

نفر از اعضاء شورای مرکزی عدم صلاحیت وی ثابت شود عضویت وی در شورای مرکزی لغو  پنجتصویب 
 اولین عضو علی البدل جایگزین وی خواهد شد. شود،

و یا پیوستن وی به شورای مرکزی به عنوان  اساسنامهالبدل مطابق با برکناری هر یک از اعضاء علی  (4-9
 شترین رأی را کسب کرده است، جایگزین وی خواهد شد. عضو اصلی، به ترتیب کاندیدایی که بی

انتخابات زود هنگام برگزار از اعضاء شورای مرکزی به هردلیل تغییر کنند  3/1حداقل که هنگامی  (5-9
 شد.خواهد

در  جلسات شورای مرکزی با حضور دست کم سه عضو اصلی رسمیت می یابد و مباحث مطروحه (6-9
 نصف بعلاوه یک رأی حاضرین به تصویب می رسد.جلسه با دست کم 

آن عضو از عضویت در  هریک از اعضای اصلیجلسه متناوب  5جلسه متوالی یا  3در در صورت غیبت  -3 تبصره
 .گرددجایگزین میآرای ماخوذه،  بیالبدل به ترتعلیشورا خارج و عضو 

ن جلسه شورا برای شورا است که در اولی ریزی و اداره جلسات شورای مرکزی بر عهده دبیربرنامه (7-9
 شود.انتخاب می یک سالمدت 

 باشد.مسئولیت کلیه مکاتبات اداری، اداره جلسات و پاسخگویی به مراجع ذیصلاح با دبیر کانون می (8-9
 که در این رابطه باید با مدیر مرکز مشاوره و سبک زندگی دانشگاه هماهنگ باشد.

در تدوین و اجرایی کردن  واحد آموزشیهمکاری مستمر با مدیر مرکز مشاوره و سبک زندگی  (9-9
 های کانونتقویم اجرایی برنامه

گیری اعضای اصلی یو با رأعضو عادی شورای مرکزی مطابق اساسنامه  عزل دبیر کانون و تبدیل او به -4تبصره 
 پذیرد.صورت می و به اتفاق آراء شورای مرکزی

افرادی را برای حضور در  ی شوراتواند با نظر اکثریت اعضابا توجه به ضرورت، شورای مرکزی می (10-9
 دعوت نماید. بدون حق رأی جلسه

های هر ای و دانشگاهی، از میان دبیران منتخب دانشگاهمنطقههای بینبه منظور افزایش همکاری (11-9
گردد، حکم دبیر منطقه هر های منطقه انتخاب میکانونمنطقه یک نفر با رأی دبیران به عنوان دبیر 

 گردد.گانه صادر میکانون به صورت یکساله و توسط دبیرخانه مناطق ده
های همیاران سلامت روان منطقه دبیر منتخب منطقه وظیفه دارد جهت هماهنگی میان کانون (12-9

اندیشی میان و همچنین برگزاری جلسات هم هاخود اقدام نماید و با شناسایی و راهنمایی به سایر کانون
سازی هر چه بیشتر و همچنین در جهت فعال دبیران منطقه انتقال تجارب میان آنان را تسهیل نماید.

 های منطقه با تشکیل جلسات مشترک و همفکری با آنان اقدام نمایند.کانون
در محل مرکز مشاوره و تحت نظارت  واحد آموزشیبه صلاحدید مرکز مشاوره و سبک زندگی  (13-9

در  واحد آموزشیمدیر مرکز، فضایی برای فعالیت اعضای شورای مرکزی با رعایت کامل قوانین و مقرارت 
 نظر گرفته شود.
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 کانون: کمیسیون های -10 ماده
و بر اساس باشند که بر حسب ضرورت های کاری فعال در کانون میکانون، گروه هایکمیسیون (1-10

با پیشنهاد ، واحد آموزشیها و مشکلات موجود هر و طبق مهمترین آسیب واحد آموزشینیازهای بومی هر 
کانون به  تحت نظارت شورای مرکزیمدیر مرکز مشاوره و سبک زندگی و تأیید معاون دانشجویی و 

مداخلات اجتماع محور با هایی نظیر آموزش، شود و در حوزه)موقت( یا دائمی تشکیل می صورت مقطعی
رسانی و ارتباطات، برگزاری مراسم، انتشار نشریه کانون و... فعالیت پژوهش، اطلاعرویکرد نهضت داوطلبی، 

 نمایند.می

نشریات دانشگاهی  سوی کمیته ناظر بر اخذ پروانه انتشار از امتیازی کانون، نشریه به صاحب برای انتشار -5 تبصره
 الزامی است. ،واحد آموزشی

ها توسط شورای های کمیسیونها و دستورالعملبرنامهتأیید مدیر مرکز مشاوره و سبک زندگی، با  (2-10
همکاری  با مسئولیت یکی از اعضای شورای مرکزی و یا باها کمیسیونهر یک از . شوندمیمرکزی تنظیم 

 شود.عمومی اداره میمجمع نظارت مستقیم وی توسط یکی از اعضای  و

حق انتخاب با  هاکمیسیون ی مرکزی برای تصدی مسئولیتدر صورت عدم توافق بین اعضای شورا -6تبصره 
 کسی است که آرای بیشتری را کسب نموده است.

در درجه اول از میان کاندیداهای غیر منتخب شورای مرکزی و در درجه  هاکمیسیونعضویت در  (3-10
 پذیرد.به شکل انتصابی و زیر نظر شورای مرکزی صورت میعمومی مجمع دوم از بین اعضای 

با پیشنهاد کانون، انحلال و یا تمدید فعالیت آنها در هر دوره به پیشنهاد های کمیسیون تشکیل (4-10
با  وکانون  تحت نظارت شورای مرکزیمدیر مرکز مشاوره و سبک زندگی و تأیید معاون دانشجویی و 

 پذیرد.صورت می واحد آموزشیتأیید مدیر مرکز مشاوره وسبک زندگی 

 هیئت نظارت -11ماده 
 این هیات متشکل از سه نفر شامل :

 عنوان رئیس هیئت نظارت(ه )ب یمعاون دانشجوی -1
 هیئت نظارت(رئیس )به عنوان نایب واحد آموزشی مدیر مرکز مشاوره و سبک زندگی  -2

 مدیر امور دانشجویی -3
 دبیر کانون  -4
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 ساختار تشکیلاتی کانون - 12ماده 
 باشد:ساختار تشکیلاتی کانون دارای ارکان و نمودار تشکیلاتی ذیل می

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

عمومی  مجمع  هیئت نظارت  

 کانون همیاران سلامت روان 

دانشگاه مرکز مشاوره و سبک زندگی  

  مرکزیشورای 

  رواندبیر کانون دانشجویی همیاران سلامت 

دبیر نایب   

مسئول جذب و 

 نیروی انسانی

 مسئول 

 فرهنگی

 مسئول رسانه

و تبلیغات   

مسئول 

 پشتیبانی

های مسئول خوابگاه

 برداران

های مسئول خوابگاه

 خواهران

مسئول آموزش 

 و پژوهش

هاکمیسیون  
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 چهارم: شرح وظایف ارکان کانون  بخش
 

 عمومی کانون:مجمع وظایف  -13 ماده
  .کلیه مفاد اساسنامه کانون ها ونامهآیین پایبندی به اصول، مقررات، -1
 اعضای شورای مرکزی کانون.برگزاری و شرکت در انتخابات سالانه  -2
 همکاری منظم و فعال با کانون در مواقع مورد نیاز.  -3

 

 وظایف شورای مرکزی کانون: -14ماده 
برای آنها و نظارت بر روند اجرایی این  لازم بودجه پیگیریهای کانون، تنظیم تقویم فعالیت (1-14

 ها.فعالیت

سال اول و برآورد بودجه آنها را برای نیمهای کانون شورای مرکزی موظف است فهرست دقیق برنامه -7 تبصره
واحد مدیر مرکز مشاوره و سبک زندگی ماه تنظیم نموده به سال دوم تا پایان بهمنماه و برای نیمتا پایان شهریور

 ارائه نماید. آموزشی
ن تسهیلات ویژه کانون مطابق اساسنامه، نظارت برنحوه فعالیت آنها و تعیی هایکمیسیونتشکیل  (2-14

 با توجه به کیفیت کار آنها. هاکمیسیونبرای اعضای 
ترجیحاً در اردیبهشت ماه  نامه انتخاباتی کانونبرگزاری انتخابات شورای مرکزی مطابق آیین (3-14

 .هرسال
مرکز مشاوره و  مدیرهای کانون در هر نیم سال و ارائه آن به تنظیم گزارش عملکردها و فعالیت (4-14

 .برای انتشار و ارائه به مدیران بالادستی در صورت لزوم واحد آموزشی سبک زندگی
 .مطابق اساسنامه کانونگیری در خصوص انحلال عضویت اعضا تصمیم (5-14
گیری درخصوص مسائل جاری کانون و امور مربوط به اعضای کانون، بررسی و پیگیری تصمیم (6-14

 .هااعضای کمیسیون از سویپیشنهادات ارائه شده 
هر دو  ساعت در هفته و تشکیل حداقل یک جلسه چهارحضور در دفتر کانون به مدت دست کم  (7-14

 ها.ریزی و نظارت بر اجرای فعالیتهفته یکبار برای برنامه

در تعطیلات دانشگاهی با توافق اعضای شورای مرکزی، ضمن پایبندی به وظایف خود، ساعات حضور  -8 تبصره
 در کانون و تعداد جلسات قابل تغییر است.

سازمان امور دانشجویان و ، سلامت و سبک زندگی دفتر مشاوره ها و تقویم ابلاغیاجرای برنامه (8-14
 های ابتکاریبینی برنامهپیش

 و سبک زندگی واحد آموزشی باشد مرکز مشاورهمحور میهای اجتماعاز آنجائیکه این کانون از فعالیت -9تبصره 
 های کانون اختصاص دهد. را به حمایت از برنامه شدهذاتی و جذب ها و اعتباراتبایست بخشی از بودجهمی

 

 وظایف دبیر کانون: -15ماده 
 البدل.رسانی به تمامی اعضا اعم از اصلی و علیزمان جلسات شورای مرکزی و اطلاع تعیین (1-15

رسانی را به صورت مقطعی یا دائمی به یکی دیگر از اعضای شورای تواند مسئولیت اطلاعدبیر می -10 تبصره
 طرفین( واگذار نماید.)با توافق  مرکزی
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مدیر مرکز مشاوره و سبک برنامه مصوب کانون به  طرح دستور کار جلسات کانون و ارائه طرح و (2-15
 .پیگیری برای تصویب آنها و زندگی

 های کانون.نظارت بر روند اجرایی فعالیت (3-15
 نظارت بر امور مالی کانون. (4-15

را با درخواست اعضای شورای مرکزی، در اختیار ایشان  های مالیظف است گزارش فعالیتؤدبیر م -11 تبصره
 قرار دهد.

 دانشگاه فرهنگی هایکانون هماهنگی ورایتواند در جلسات شدر صورت دعوت، دبیر کانون می (5-15
 .انتقال دهد کانون مرکزی مصوبات این شورا به شورایو  شرکت نماید

مرکز مدیر های دانشجویی با تأیید و نظارت های سایر کانونبرقراری ارتباط و مشارکت در برنامه (6-15
 .مشاوره و سبک زندگی

مرکز های کانون به و ارائه گزارش فعالیت زندگیمرکز مشاوره و سبک های شرکت در برنامه (7-15
 دانشگاه مشاوره و سبک زندگی

 مرکز مشاوره و سبک زندگیهای کانون به هماهنگی و پاسخگویی در قبال حسن اجرای فعالیت (8-15
 دانشگاه

 های کانونپاسخگویی به هیأت نظارت کانون در قبال فعالیت (9-15
دانشگاه جهت تصویب  مرکز مشاوره و سبک زندگیی ابتکاری کانون به بهاها و برنامهارائه طرح (10-15

 و دریافت  
 کانون  توسطدانشگاه جهت اجرا  مرکز مشاوره و سبک زندگیهای مصوب از برنامهدریافت  (11-15 

به مدیر مرکز مشاوره و سبک زندگی منشی جلسات، تنظیم صورت جلسات و ارائه آن  تعیین (12-15
 از روند فعالیت کانون.جهت اطلاع  دانشگاه،

حضور در جلسه شورای سلامت و سبک زندگی دانشگاه عندالزوم با دعوت مدیر مرکز مشاوره و  (13-15
 های انجام شدهها و گزارش فعالیتسبک زندگی برای ارائه طرح و برنامه

 وظایف دبیر منطقه کانون: -16ماده 
های همیاران سلامت روان منطقه کانوندبیر منتخب منطقه وظیفه دارد جهت هماهنگی میان  (1-16

 .خود اقدام نماید
ی منطقه را راهنمایی نماید و تجارب موفق را در هاسایر کانون دبیر منتخب منطقه وظیفه دارد (2-16 

 اختیار آنان قرار دهد.
جلسات تواند با هماهنگی مدیر مرکز مشاوره و سبک زندگی دانشگاه، دبیر منتخب منطقه می (3-16

 انتقال تجارب میان آنان را تسهیل نماید.برگزار نماید تا منطقه  هایسایر دانشگاه میان دبیراناندیشی هم
 

 وظایف هیأت نظارت -17ماده 
 ی عملکرد کانون های کانون و تهیه گزارش از نحوهنظارت بر فعالیت (1-17
 عمومیمجمع به  مرکزیبررسی و اظهار نظر در خصوص گزارش ارائه شده شورای  (2-17
 کانون بدون حق رأی مرکزیدر صورت صلاحدید، شرکت در جلسه شورای  (3-17
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 عمومی به صورت فوق العادهمجمع پیشنهاد تشکیل جلسه  (4-17
 کانون و تأیید صلاحیت کاندیداهای عضویت در شورا مرکزینظارت بر انتخابات شورای  (5-17
 نظارت بر عملکرد اعضا و حل اختلاف میان اعضای کانون (6-17

 

 تشکیل مجمع و برگزاری انتخابات -18ماده 
لسه و برگزاری انتخابات را اجرایی انتخابات، مسئولیت اداره ج فعلی کانون با همراهی کمیته دبیر (1-18

 دارد. بعهده

واحد آموزشی و سبک زندگی مرکز مشاوره  مدیربودن کانون، در صورت غیبت دبیر و یا تازه تأسیس :12تبصره 
 برعهده خواهد داشت.مسئولیت جلسه را 

عمومی کانون مجمع نامه کانون، انتخابات اعضای شورای مرکزی از اختیارات مطابق با آیین (2-18
 باشد.می
علاوه یک اعضای مجمع رسمیت هعمومی کانون جهت انتخابات با حضور نصف بمجمع جلسه اول  (3-18

لازم نرسد، جلسه دوم که  یافته و تشکیل خواهد شد و چنانچه در جلسه اول، تعداد اعضا به حد نصاب
فته و انتخابات کننده رسمیت یاحداکثر سه روز بعد از نوبت اول خواهد بود با حضور هر تعداد شرکت

 شود.میبرگزار 

تواند نیم ساعت بعد از پایان جلسه اول و با حضور افراد حاضر در مجمع به هر تعداد، جلسه دوم می :13 تبصره
 برگزار شود.
درخصوص آشنایی بیشتر اعضا با  مرکز مشاوره و سبک زندگیقبل از برگزاری انتخابات رئیس  (4-18

ای و اهمیت توجه به سلامت روان های مشاورهدفتر مشاوره و سلامت و ساختار تشکیلاتی کانون و فعالیت
 گردد.خود و اطرافیان سخنرانی نموده و سپس انتخابات برگزار می

گیری در مجمع عمومی با دعوت از کاندیداها و اختصاص می تواند قبل از شروع رأیهیئت نظارت  (5-18
 ها و اهداف آنان را به صورت حضوری فراهم آورد.زمان و شرائط یکسان، امکان معرفی برنامه

به منظور ایجاد فرصت مشارکت برای تمامی دانشجویان، لازم است انتخابات در هر سال تحصیلی  :14تبصره 
تواند با شود انتخابات مذکور در هفته اول اردیبهشت ماه برگزار گردد، البته این زمان میبرگزار شود، پیشنهاد می

شگاه به زمان دیگری موکول و انتخابات صلاحدید مدیر مرکز مشاوره و سبک زندگی دانتوجه به شرایط دانشگاه و 
 برگزار شود.

ه است حسب مورد توسط دفتر مشاوره، سلامت و سبک نامه مسکوت ماندمواردی که در این آیین:  19ماده 
 شود.سازمان امور دانشجویان تهیه و ابلاغ میزندگی 

توسط معاون  12/12/1402 تبصره درتاریخ  14ماده و  20، بخش 4یک مقدمه،  این اساسنامه در : 20ماده 
  .شدها ابلاغ محترم وزیر و رئیس سازمان امور دانشجویان به دانشگاه

 
 
 

 تهیه و تدوین: دکتر محمد راضی مرادی، رئیس اداره بهداشت روان دفتر مشاوره، سلامت و سبک زندگی


