
مقطع کارشناسی

کد رشته : 121515

دانشگاه پیام نور 

سال تحصیلی 1401-1402

لیست ارائه دروس 

رشته:علوم ورزشی

نوع درسپیش نیاز /هم نیازواحد عملیواحد نظرينام درسکد درسردیف

پایه-2-آمادگی جسمانی (1)11215219

پایه-2-دو و میدانی(1)21215223

پایه--2آمار و ریاضی در علوم ورزشی31215455

پایه--2مبانی و فلسفه تربیت بدنی و ورزش41215456

پایه--2آناتومی انسان51215457

پایهآناتومی انسان(همنیاز)-2فیزیولوژي انسان61215222

عمومی3فارسی عمومی71213210

عمومی3زبان خارجه81212256

نوع درسپیش نیاز /هم نیازواحد عملیواحد نظرينام درسکد درسردیف

پایهآمادگی جسمانی (1)2-آمادگی جسمانی (2)11215484

پایهآمادگی جسمانی (1)2-ژیمناستیک (1)21215246

پایه-2-شنا(1)31215227

تخصصیفیزیولوژي انسان-2فیزیولوژي ورزشی41215230

پایهآناتومی انسان-2مقدمات مکانیک حرکت انسان51215458

پایه_2مبانی مدیریت61215459

1233032
تفسیر موضوعی قرآن کریم

تفسیر موضوعی نهج البلاغه1233038

نوع درسپیش نیاز/هم نیازواحد عملیواحد نظرينام درسکد درسردیف

تخصصیشنا (1)2-شنا (2)11215241

تخصصیآمادگی جسمانی (1)2-تنیس روي میز  (1)21215242

تخصصیدو و میدانی (1)2-دو و میدانی (2)31215239

تخصصیفیزیولوژي ورزشی-2فعالیت بدنی و تندرستی41215485

تخصصیفیزیولوژي ورزشی -2تغذیه ورزشی و کنترل وزن 51215460

تخصصی--2تاریخ تربیت بدنی و ورزش61215461

تخصصیآناتومی انسان-2رشد حرکتی 71215240

عمومی2اندیشه اسلامی 812330301

ترم اول

ترم سوم

جمع واحد

72

دانشجویان از دروس ردیف 

7 ملزم به اخذ فقط یک 

عنوان درسی می باشند

عمومی

18جمع واحد

ترم دوم

14جمع واحد

16

1



مقطع کارشناسی

کد رشته : 121515

دانشگاه پیام نور 

سال تحصیلی 1401-1402

لیست ارائه دروس 

رشته:علوم ورزشی

نوع درسپیش نیاز /هم نیازواحد عملیواحد نظرينام درسکد درسردیف

اختیاريتنیس روي میز (1)2-تنیس روي میز  112152652

تخصصیآمادگی جسمانی (1)-فعالیت موزون 1(ویژه دختران)21215467

تخصصیآمادگی جسمانی (1)-کشتی 1(پسران)31215255

تخصصیژیمناستیک (1)2-ژیمناستیک (2)41215256

پایهزبان خارجی عمومی-2متون خارجی در علوم ورزشی51215483

تخصصیآناتومی انسان-2حرکت شناسی ورزشی61215463

تخصصیمبانی مدیریت-2مدیریت اماکن و رویدادهاي ورزشی71215462

تخصصیرشد حرکتی -2یادگیري حرکتی  81215237

عمومیاندیشه اسلامی (1)2اندیشه اسلامی 912330312

نوع درسپیش نیاز / هم نیازواحد عملیواحد نظرينام درسکد درسردیف

تخصصیآمادگی جسمانی (1)2-فوتبال /فوتسال 112154821

تخصصیآمادگی جسمانی (1)2-بدمینتون (1) 21215250

تخصصیآمادگی جسمانی (1)2-بسکتبال 312152361

4
1215464

تخصصیآمار و ریاضی در علوم ورزشی-2سنجش و اندازه گیري در علوم ورزشی

تخصصییادگیري حرکتی -2مقدمات روان شناسی ورزشی51215465

تخصصی--2مبانی کارآفرینی و اشتغال زایی ورزشی61215466

7
1215486

-2مدیریت سازمانهاي ورزشی
مدیریت اماکن و رویدادهاي 

ورزشی
اختیاري

عمومی2فرهنگ و تمدن اسلام و ایران81229128

ترم چهارم

16جمع واحد

16

ترم پنجم

جمع واحد

2

2



مقطع کارشناسی

کد رشته : 121515

دانشگاه پیام نور 

سال تحصیلی 1401-1402

لیست ارائه دروس 

رشته:علوم ورزشی

نوع درسپیش نیاز / هم نیازواحد عملیواحد نظرينام درسکد درسردیف

تخصصیآمادگی جسمانی (1)2-والیبال 112152331

تخصصیآمادگی جسمانی (1)2-هندبال 1 21215235

3
1215471

-2روش تحقیق در علوم ورزشی
سنجش و اندازه گیري در 

علوم ورزشی
اختیاري

4
1215472

-2مقدمات جامعه شناسی ورزشی
مبانی و فلسفه تربیت بدنی و 

ورزش
تخصصی

تخصصیآناتومی انسان-2حرکات اصلاحی51215473

تخصصیشنا 22ورزش هاي آبی *61215469

تخصصیمقدمات مکانیک حرکت انسان2مقدمات بیومکانیک ورزشی71215468

تخصصی فیزیولوژي ورزشی -2اصول  و روش شناسی تمرین 81215278

عمومیآیین زندگی(اخلاق کاربردي)1220433

1211411

فلسف اخلاق(باتکیه بر مباحث 

عمومیتربیتی)

عمومیاخلاق اسلامی(مبانی و مفاهیم )1233033

نوع درسپیش نیاز/هم نیاز واحد عملیواحد نظرينام درسکد درسردیف

تخصصیآمادگی جسمانی (1)2-ورزش هاي رزمی *11215272

اختیاريبدمینتون (1)2-بدمینتون (2)21215264

3
1215474

2-کارورزي ورزش هاي پایه
دو و میدانی 2،ژیمناستیک 

2، شنا 2
تخصصی

4

1215475

2-کارورزي ورزش هاي انفرادي 

گذراندن حداقل سه درس  از 

دروس عملی انفرادي غیر از 

دروس پایه

تخصصی

تخصصیآناتومی انسان-2آسیب شناسی ورزشی51215281

تخصصیمبانی مدیریت-2مدیریت اوقات فراغت و ورزش هاي تفریحی61215479

اختیاريحرکات اصلاحی-2ورزش معلولین71215248

انقلاب اسلامی ایران1220434

1223175

آشنایی باقانون اساسی جمهوري 

اسلامی

اندیشه سیاسی امام خمینی1220479

* براي درس ورزش هاي رزمی، درس تکواندو در نظر گرفته شود.

18جمع واحد

ترم ششم

92

دانشجویان از دروس ردیف 9 

ملزم به اخذ فقط یک عنوان 

درسی می باشند.

* براي  درس ورزشهاي آبی، درس شنا تخصصی در نظر گرفته شود

ترم هفتم

دانشجویان از دروس ردیف 

8 ملزم به اخذ فقط یک 

عنوان درسی می باشند.

عمومی82

16جمع واحد

3



مقطع کارشناسی

کد رشته : 121515

دانشگاه پیام نور 

سال تحصیلی 1401-1402

لیست ارائه دروس 

رشته:علوم ورزشی

نوع درسپیش نیاز /هم نیازواحد عملیواحد نظرينام درسکد درسردیف

اختیاريوالیبال (1)2-والیبال  (2)11215257

تخصصیآمادگی جسمانی (1)2-ورزش هاي جسمی - ذهنی*21215476

تخصصیآمادگی جسمانی (1)2-ورزش ها و بازي هاي بومی و سنتی31215477

5
1215480

-2مبانی استعدادیابی  ورزشی 
فیزیولوژي ورزشی -رشد 

حرکتی
تخصصی

پایه2ایمنی و بهداشت فردي61215470

تخصصییادگیري حرکتی -2اصول برنامه ریزي  آموزش  تربیت بدنی 71215487

فرهنگی2حفظ جزء سی قرآن کریم81220657

عمومی2دانش خانواده و جمعیت91233043

تعداد واحد

20

16نظري

10عملی

38نظري

34عملی

6نظري 

6عملی

130

دانشجویان محترم می توانند درس حفظ جزء سی قرآن کریم را مطابق بخشنامه شماره 3/4834/د مورخ 1392/02/14 

بدون پرداخت شهریه و با تاثیر مثبت در معدل انتخاب نمایند

-کارورزي ورزش هاي گروهی 

16جمع واحد

* براي درس ورزش هاي جسمی-ذهنی، رشته پیلاتس تدریس شود.

نوع درس

عمومی

دروس پایه

دروس تخصصی

●

گذراندن حداقل سه درس 

عملی از دروس ورزشهاي 
تخصصی 4

1215478
2

ترم هشتم

توجه :درس کمکهاي اولیه ودرس سیستم اطلاعاتی و تکنولوژي در ورزش IT که از جدول نیمسال اول 96-95 

حذف گردیده اند با ارزش 4 واحد براي دانشجویانی که موفق به گذراندن دروس فوق شده اند بعنوان دروس 

اختیاري پذیرفته میشود.

دروس انتخابی

جمع

4



مقطع کارشناسی

کد رشته : 121515

دانشگاه پیام نور 

سال تحصیلی 1401-1402

لیست ارائه دروس 

رشته:علوم ورزشی

لیست دروس معادل سازي شده براي دانشجویان رشته علوم ورزشی ورودي نیمسال اول سال تحصیلی 96-95

نام درسکد درسردیف

کد درس قابل

 تطبیق

1215455آمار توصیفی11215220

1215456اصول فلسفه و تاریخ تربیت بدنی21215221

1215457مبانی آناتومی حرکت31215224

1215484آمادگی جسمانی41215225

1215485فعالیت بدنی و تندرستی51215226

1215483متون خارجه در علوم ورزشی61215433

1215482فوتبال 712152311

1215480استعداد یابی در ورزش81215229

1215460ترکیب بدن و کنترل وزن91215238

1215487روش هاي آموزش در تربیت بدنی و ورزش101215481

ردي

ف
نوع درسپیش نیازتعداد واحدواحد نظريعنوان درسکد درس

اختیاري2ارزشهاي دفاع مقدس11220889

اختیاري2کارآفرینی21218808

اختیاري2کلیات حقوق شهروندي31223266

اختیاري2شناخت محیط زیست41121050

آمادگی جسمانی 2

اصول برنامه ریزي  آموزش  تربیت بدنی 

مبانی و فلسفه تربیت بدنی و ورزش

قابل توجه دانشجویان: بر اساس بخشنامه هاي شماره 2/208952 مورخ 95/9/22 و 2/85761 مورخ 95/12/11 وزارت علوم، تحقیقات و 

فناوري مصوبه شوراي آموزشی 96/4/3 و نامه معاونت آموزشی و تحصیلات تکمیلی به شماره 3/19352/د مورخ 96/4/26 دروس زیر به عنوان 

دروس اختیاري در چهار چوب سنوات مجاز، مازاد بر سقف واحدهاي دوره با ثبت نمره و تاثیر در معدل در کارنامه دانشجو درج می شود.

مبانی استعداد یابی ورزش

تغذیه ورزشی و کنترل وزن

فعالیت بدنی و تندرستی

متون خارجی در علوم ورزشی

فوتبال/فوتسال1

نام درس قابل 

تطبیق

آمار و ریاضی در علوم ورزشی

آناتومی انسان

5


