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تعداد ساعتواحد

عمليتئوريعت
---١٣٠٠--بدون منبعفاقد منبع٧۵۴٢طبق نظر استاد٠۶پايان نامه ارشد (۶ واحد)١۴٠١٢١١١١٢٩٧
راھنماي آمادگي جسماني براي زندگيآزمايشي۵١٨٣تستي٠٢٣٢آمادگي جسماني ٢۴٠١٢١٢١۵٠٠١١

سالم ١
ابوالفضل فراھاني-مت رابرتس

محمد رضا اسد- بھروز
ژاله دوست ثاني

--پیام نور١٣٨٩

--پیام نور١٣٨٩محمدرضا رمضان پوراصول تغذيه و ورزشقطعي۶٩٩۴تستي٢٠١٢تغذيه وورزش٣۴٠١٢١٢١۵٠٠۴
--پیام نور١٣٩٠حجت اله نیكبختفیزيولوزي ورزشي ١درسنامه۴٩٠۵تستي٢٠١٢فیزيولوژي ورزشي ۴۴٠١٢١٢١۵٠١۵١
فصل ھاي ١، ٢، ٣، ۴، ۵، ۶، ٧ و ٨ مطالعه شود.٧٩١پیام نور١٣٨٩عباسعلي گائینيآموزش شنا ١و ٢آزمايشي۵٠٧٣تستي٠٢٣٢شنا١-عملي۵۴٠١٢١٢١۵٠٢٣
فیزيولوژي انسان پیشرفته ويژه۶۴٠١٢١٢١۵٢٨٧

فعالیت ورزشي
دانیل مك لو گلین- جوناتانفیزيولوژي انسانكتاب۵۶١۵تستي٢٠١۶

استامفورد- ديويد وايت
عباسعلي گائیني-

نصیبه ھاشمي-سحر
رزمجو-خالد محمدزاده

فصل ھاي ۴، ۵، ۶، ٩ و ١١ مطالعه شود.٣۶٨۴پیام نور١۴٠٠

احتمالات و آمار كاربردي در روانكتاب۶٩١٩تستي٢٠١۶آمار زيستي ويژه فعالیت ورزشي٧۴٠١٢١٢١۵٢٨٨
شناسي و علوم تربیتي

فصل ھاي ١، ٣، ۴، ٧، ٨، ١٢، ١٣، ١۵، ١٨ و ٢٢ مطالعه١۶۵۴رشد١٣٨۶علي دلاور
شود.

اپیدمیولوژي فعالیت بدني و٨۴٠١٢١٢١۵٢٨٩
تندرستي

--جامعه نگر١٣٩٣پروانه خراسانياپیدمیولوژي جامع در علوم بھداشتيكتاب١١٠۵١تستي٢٠١۶

قواعد پژوھشگري در تربیت بدني (تجديدكتاب١١٩١۵تستي٢٠١۶روش تحقیق در علوم ورزشي٩۴٠١٢١٢١۵٢٩٠
نظر شده) ويراست سوم چاپ نھم

پژوھشكده١٣٩٩فراھاني و ھمكاران
تربیت بدني و
علوم ورزشي

با انديشه ھاي
حقوقي

فصل ھاي ٩، ١٠، ١١، ١٢، ١٣ و ١٨ مطالعه شود.١۶۵۶

توماس جري آر., نلسون جكروش تحقیق در فعالیت ھاي جسمانيآزمايشي۵٣۵٠تستيروش تحقیق در علوم ورزشي۴٠١٢١٢١۵٢٩٠
كي., سیلورمن استفن جي.

ابوالفضل فراھاني-
فاطمه عبدوي-

مرتضي رضايي صوفي

فصل ھاي ١، ٢، ٣ و ۴ مطالعه شود.٧٣١پیام نور١٣٩٠

مقدمه اي بر ارزيابي و برنامه١٠۴٠١٢١٢١۵٣١٩
ريزي فعالیت بدني

آمادگي جسماني پیشرفته (ارزيابي وكتاب٩۶۴٠تستي٢٠١۶
تجويز فعالیت بدني) (ويراست ششم)

آزاد ، حامدي نیا ،ويويان اچ. ھیوارد
رجبي و گائیني

فصل ھاي ١، ٢، ٣، ۴، ۵، ٧، ٩، ١٠، ١١ و ١٢ مطالعه٢٠٧٧سمت١٣٩٢
شود.

--حتمي١٣٩٢محمد رضا اسد-فرح حدادياصول ورزش و تغذيه ورزشيكتاب٨٢٢٩تستي٢٠١۶تغذيه و كنترل وزن ويژه تندرستي١١۴٠١٢١٢١۵٣٢٠
فیزيولوژي فعالیت بدني و١٢۴٠١٢١٢١۵٣٢١

تندرستي
--حتمي١٣٩٢اسد - حداديکاستین-ويلمورفیزيولوژي ورزشي و فعالیت بدنيكتاب٨٧٣۴تستي٢٠١۶

اصول طراحي و برنامه ريزي١٣۴٠١٢١٢١۵٣٢٢
فعالیت بدني

ابوالفضل فراھاني-كیوان شعبانيآمادگي جسماني و تندرسيكتاب۶٣٣۶تستي٢٠١۶
مقدم

انجمن علمي١٣٨٩
تربیت بدني-

دانشپذير

--

آزمون،تجويز و نظارت بر آمادگي١۴۴٠١٢١٢١۵٣٢٣
بدني

دانشگاه پیام١٣٩٧اسد، نقیبي، شھسوارآزمون، تجويز و نظارت بر آمادگي بدنيآزمايشي١١۴٠۵طبق نظر استاد٠٢٣٢
نور

--

كاربرد كامپیوتر در رشته ھاي مديريت ودرسنامه۵١۴۵تستي١١٨١۶رايانه پیشرفته١۵۴٠١٢١٢١۵٣٢۴
حسابداري

اكبر شیر كوند- ابوالفضل ھدايتي
آذري

--پیام نور١٣٩٢

آذر آقاياري- ابوالفضل فراھاني-زبان تخصصي (رشته تربیت بدني)آزمايشي٨١٧۴تستي٢٠١۶زبان تخصصي١۶۴٠١٢١٢١۵٣٢۶
محمود علیمحمدي

فصل ھاي ١، ٢، ٣، ۴، ۵، ۶ و ٧ مطالعه شود.٧٧٩پیام نور١٣٩٠

سمینار پژوھشي فعالیت بدني و١٧۴٠١٢١٢١۵۴١٧
تندرستي

---١٣٠٠--بدون منبعفاقد منبع٧۵۴٢طبق نظر استاد٢٠١۶

فیزيولوژي فعالیت بدني كودكان و١٨۴٠١٢١٢١۵۴١٨
نوجوانان

دانشگاه پیام١٣٩۶اسد شھسوارفیزيولوژي ورزشي کودکانجزوه١٠٨٧۶تستي٢٠١۶
نور

--

تكنیكھاي میداني و آزمايشگاھي١٩۴٠١٢١٢١۵۴١٩
پیشرفته

---١٣٠٠--بدون منبعفاقد منبع٧۵۴٢طبق نظر استاد٠٢۶۴

محمدكاظم واعظ موسوي-فتح الهروانشناسي ورزشيكتاب٧۴۴١تستي٢٠١۶ابعاد رواني فعالیت بدني٢٠۴٠١٢١٢١۵۴٢٠
مسیبي

--سمت١٣٩٣

---١٣٠٠--بدون منبعفاقد منبع٧۵۴٢طبق نظر استاد٢٠٣٢سمینار (تحقیق و تتبع نظري)٢١۴٠١٢١٢١۵۴٢١
استرس محیطي در فیزيولوژي٢٢۴٠١٢١٢١۵۴٢٢

فعالیت بدني (آموزش محور)
محمد افضل پور و حسین طاھريفعالیت بدني و فشار اکسايشيكتاب١٠١١۴تشريحي٢٠١۶

چادرنشین
--بامداد کتاب١٣٩٣

فعالیت بدني و پیشگیري از٢٣۴٠١٢١٢١۵۴٢٣
بیماريھاي مزمن و ناتواني ھا

(آموزش محور)

رژيم غذايي، فعالیت بدني و بیماريھايكتاب١١٠٩١تشريحي٢٠١۶
مزمن

فرھاد دريانوش وسي. موراي، آرديس
ھمکاران

فصل ھاي ٢، ٣، ۴، ۵ و ۶ مطالعه شود.۶٧۶حتمي١٣٩۶

--چاپ موجود١٣٠٠-القرآن الکريمكتاب٨٢٠٠تستي١٠حفظ جزء ٣٠ قرآن كريم٢۴۴٠١٢١٢٢٠۶۵٨


