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 بسمه تعالی

 انشگاه ها د دانشجویی برگزاري كارگاه هاي مجازي در مراكز مشاوره نحوه  دستورالعمل                                 

 
ای آموزشی هبرنامه  بررسی ها و نیازسنجی ها ی صورت گرفته از ضمن ،مشاوره با هدف ارتقای سطح کیفی و کمی فعالیت های مراکز مجموعهاین 

ای ها  در راست ری کارگاهد آموزش ها و برگزارونتوسط مراکز مشاوره، این مقررات  کارگیری یکپارچهه اهی تدوین شده است. امید است با بو کارگ

 .مداخله نظام مند افزایش سواد سلامت ، پیشگیری و بهداشت روانی و اجتماعی مخاطبان به شیوه اثر بخشی افزایش یابد

 ه هاي مجازيمقدمات برگزاري كارگا-الف
  ، مهارت های زندگی و مهارت های تحصیلیبهداشت روانی ،سواد سلامت ارتقاءکارگاه های مجازی  عنوان

 یآموزش ساعت3الی  2 مدت

 علمی دانشگاه هاهیات  اعضایو دانشجویان، خانواده دانشجویان، کارشناسان مراکز مشاوره، کارکنان  مخاطب

 نفر 50ه آموزشی حداقل هر کارگا  كنندگانتعداد شركت

 مجازی -کارگاهی شيوة برگزاري

 تعداد کارگاه های هر دانشگاه متناسب با ابلاغ اعتبار تخصیصی تعیین می گردد. هاتعداد كارگاه

یتی، وم ترباعضاء هیات علمی دانشگاه ها و موسسات آموزش عالی در رشته های روان شناسی، مشاوره، مددکاری، عل مدرس

دکتری  حضور مدرس هیات علمی، مدر س با مدرک)در صورت عدم  ی و گرایش های وابسته با مدرک دکتریکروانپزش

 غیر هیات علمی و کارشناسی ارشد با مدرک مربیگری مهارت های های زندگی قابل پذیرش است.(

امور اجرايي و نحوة 

 كردهزينه

که پیشنهاد  گرددریال پیش بینی  000/000/10قف مبلغ تا س ساعته آموزشی حداکثر 3الی  2برای هر کارگاه آموزشی 

، تهیه فضای مجازی ، اجارهو عوامل اجرایی  هزینه های حق الزحمه مدرس) به تناسب رتبه تحصیلی و دانشگاهی( شودمی

ا بنا به رارقام  توانند نحوه توزیع اینها میبدیهی است دانشگاه هزینه شود.برنامه هایی برای ایجاد انگیزه برای دانشجویان 

 تلاش شود حداقلمقتضی است تعیین نمایند.  بینی شدهای و در همان سقف کلی پیشمنطقهدانشگاهی و  هایمصلحت

در و....(  pdf،پاور پوینت )برنامه  مطالب آموزشیهمچنین ضرورت دارد نفر رعایت شود.  50تعداد شرکت کنندگان  

درس یت کتبی مبا رضا تیار قرار دادن فایل صوتی و تصویری وبینارها و کارگاه ها. در اخگیرداختیار شرکت کنندگان قرار 

 بلامانع است.

عناوين پيشنهادي 

موضوع كارگاه ها بر 

اساس اولويت هاي 

دفتر مشاوره و سلامت 

علاوه بر ساير  سازمان

 موضوعات قبلي

 افزایش توانمندی شناختی و تحصیلی و ظرفیت های شناختی      -

 توانمندی در ایام کرونا ،زش مهارت های ارتباطی و اجتماعی، مهارتهای زندگیآمو -

 راهکارهای ارتقاء حافظه و یادگیری، استفاده صحیح از فضای مجازی -

 مدیریت زمان و برنامه ریزی -

 برنامه ریزی تحصیلی  و ارتقای مهارتهای مطالعه -
 شادکامی و نشاط دانشجویان در ایام کرونا -
  ، مقابله گرینترلی و تنظیم هیجانی، خویشتنداریخودک -
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 ارتباط موثر بین فردی، روابط در فضای مجازی، روابط بین فردی پس از کرونا -
 ان انشجویذهن آگاهی و مراقبه و معنویت، روان شناسی معنویت، نقش توکل و مذهب در آرامش و سلامت روان د -

 خود مراقبتی ، ایمنی و سلامت - 
 سترس و آرامش اندوزی، روان شناسی خوشبختی و معنویتکنترل ا -
 وانخشم ، کنترل و مدیریت خشم، کنترل عواطف و افکار منفی، بهزیستی و سلامت روان، سلامت جسم و ر -
 پیشگیری از رفتارهای پرخطر -
 آسیب های اجتماعی و اعتیاد -
 خانه ، خانواده و دانشگاه ، ازدواج -
 بحرانتاب آوری، مداخله در  -

 كات مهمن -ب
 ارات دفتر مشاوره و سلامت تامین می گردد. ها از محل اعتبها و کارگاههزینه برنامه -

 اوره و سلامت انجام می شود.ها ازطریق دفتر مشنظارت بر روند اجرای کارگاه -

 pdfفایل  -word  2ایل ف-1ارسال یک نسخه از مستندات کامل در زمان اعلام شده به صورت فایل زیپ شده)شامل  -

دفتر مشاوره و سلامت سازمان امور دانشجویان و دبیرخانه منطقه الزامی  ch@saorg.irعکس( به آدرس ایمیل  -3 -
 است.

زار رگستگاه بط آن ددر صورت تامین اعتبار از سوی سایر دستگاه ها لازم است برنامه با هماهنگی کامل واحدهای مرتب -
 شود . در چنین شرایطی ارسال یک نسخه از گزارش برای دستگاه فوق الذکر ضرورت دارد . 

 
 ضوابط اجراي كارگاه برخط -ج 

از اجرا، برنامه مدون کارگاه ها و وبینارها را به آدرس ایمیل  یک ماه قبلدانشگاه برگزار کننده کارگاه، لازم است  -1

ch@saorg.ir .دفتر مشاوره و سلامت سازمان امور دانشجویان ارسال نماید 

ثری به فاده حداکرای استاز اجرای کارگاه اطلاعیه و پوستر کارگاه را ب یک هفته قبلدانشگاه برگزار کننده کارگاه،  -2

ن ی و همچنینشگاههای دا دانشگاه های منطقه ارسال و به شرکت کنندگان اطلاع رسانی نماید. استفاده از سامانه

 ووسسات سامانه دفتر مشاوره و سلامت سازمان امور دانشجویان و سایر فضاهای در دسترس دانشگاهی و م

 دانشگاه های منطقه و همکار برای اطلاع رسانی استفاده و تاکید می شود.

ی و بسترها انه هاانشگاه برگزار کننده ، یک روز قبل از اجرای کارگاه جهت یاد آوری پوستر را مجددا در سامد -3

سلامت  میارانمجازی قانونی ارسال  و بررسی مجدد نماید. از شبکه های دانشجویان و کانون های دانشجویی ه

 روان و بهداشت برای اطلاع رسانی استفاده شود.

اه های جهت جلوگیری از تلاقی/ همزمانی کارگ برنامه ریزی ساعت کارگاه هاهنگی در رعایت دقت و هما -4

ی از انشگاهدانشگاه های کوچک با کارگاه های پرمخاطب دانشگاه های بزرگ )شرکت کنندگان شامل مخاطبین د

 ا توسطهسراسر کشور می باشند( صورت گیرد. هماهنگی لازم برای پرهیز از همزمان برگزار شدن کارگاه 

 ام شود.ان انجدانشگاه های مختلف با هماهنگی دبیر منطقه و یا دفتر مشاوره و سلامت سازمان امور دانشجوی

از شروع  رد.)پیشاز کارگاه ها و وبینارها انجام گی زیر ساخت ها و پشتیبانی سیستمیآماده سازی هرچه بیشتر  -5

 کارگاه بستر موردنظر مورد ارزیابی قرار گیرد.(

ستر عیه یا پوق اطلاتی که شرکت در کارگاه نیازمند استفاده از نام کاربری و رمز عبور است، حتما از طریدر صور -6

 کارگاه به اطلاع داوطلبان رسانده شود.

اری آن که برگز در تمام فضا هاییضروری است اطلاعیه لغو آن در صورت لغو شدن برنامه کارگاه به هر دلیلی،  -7

 ارگذاری شود.کارگاه اعلام شده بود، ب

mailto:ch@saorg.ir
mailto:ch@saorg.ir
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ان آزاد لاقمندهریک از کارگاه های اعلام شده توسط سایر دانشگاه ها که برای خانواده دانشجویان و سایر ع -8

 د.قرار گیر گاهیاناست، به دانشجویان، کارکنان و اساتید اطلاع رسانی شده و پوستر آن کارگاه در اختیار دانش

ز به اوران مرکاز مش د.) ناظر کارگاه می تواند رییس مرکز یا یکیبرای هریک از کارگاه ها ناظر کارگاه تعیین شو -9

ارگاه( کحتوای انتخاب رییس مرکز باشد( تا نظارت دقیق برکارگاه ) از لحاظ فنی و مدیریت زمان و چگونگی م

 صورت گیرد.

از  ره قبلاومی باشد. روسای مراکز مش استفاده از مدرسان استان و منطقهرجحان برای تدریس کارگاه ها،   -10

ن مت سازماه و سلابرگزاری کارگاه ها بصورت ماهیانه و یا فصلی، نام اساتید را از طریق ایمیل به دفتر مشاور

 امور دانشجویان اعلام نمایند.

نحوه هزینه  موارد ذکر شده در بند الف )امور اجرایی و  ضروری است پرداخت حق الزحمه اساتید  مطابق با -11

 کرد(، انجام گیرد.

قرار گیرد و از  شب( مد نظر 22صبح و اتمام آخرین کارگاه 9گزاری کارگاه ها در بازه زمانی )شروع کارگاه بر -12

 برگزاری کارگاه در ساعات انتهایی شب خودداری شود. 

 انجام ارزشیابی بر اساس فرم  نظرسنجی مخاطبین در پایان هر کارگاه الزامی است. -13

 ردد.رسال گاش کارگاه برگزار شده به دفتر مشاوره و سلامت سازمان حداکثر یک هفته بعد از برگزاری،گزار -14

 

 برخطو مخاطبين كارگاه  ينشرایط مدرس-د 

موارد  ومناطق  و سایر رشته های مرتبط باشد. )در مدرک دکتری روان شناسی و مشاورهمدرس کارگاه باید دارای  -1 

 یرفته شود.(خاص حداقل مدرک تحصیلی کارشناسی ارشد در رشته مرتبط پذ

عت اول( یک سا طرح مسائل مهم و کاربردی و ارائه راهکارها با هدف ارتقای مهارت ها در نیمه اول کارگاه )  -2

 توسط استاد جهت جذب حداکثری مخاطب انجام شود.

ط سق علمی توی اخلامداخله به موقع رییس مرکز مشاوره یا ناظر منتخب در فرایند کارگاه برای رعایت استانداردها -3

 مدرس و نظارت بر موازین آموزشی و ارزش های فرهنگی و اخلاقی کارگاه ضرورت دارد.

 پذیرد. انجام برقراری ارتباط موثر بین استاد و  شرکت کنندگان در کارگاه و همچنین مشارکت آنها در مباحث -4

 پاسخدهی به سوالات مخاطبین توسط مدرس در حد مقدورات انجام شود. -5

سخنرانی  ه جلسهبلمه به کلمه از اسلایدهای آموزشی که باعث سردی کارگاه و تبدیل کارگاه از استفاده صرف و ک -6

 می شود، پرهیز شود.

پی  صل هایوآشنایی اساتید با سیستم های برخط و در اختیار بودن اینترنت پرسرعت جهت جلوگیری از قطع و  -7

 در پی کارگاه برخط ضرورت دارد.

 رگاه صورت پذیرد.طرح مطالب در چارچوب موضوع کا -8

 ی باشد.نظر م رعایت شئونات و احترام و خدمت رسانی به دانشجویان و خانواده های شرکت کننده و همکاران مد -9

 اخلاق اسلامی و حرفه ای در اجرای برنامه ها رعایت گردد. -10
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 طراحی پوستر كارگاه -ه

بالای  مت راستلازم است این آرم در س ، انآرم دفتر مشاوره و سلامت سازمان امور دانشجویدر صورت استفاده از  -1 

 صفحه قبل از آرم دانشگاه قرار گیرد.

ب ذیل ه ترتیبآرم دانشگاه و کانون دانشجویی همیاران سلامت روان) یاریگران زندگی( در سمت راست صفحه و  -2

 آرم دفتر مشاوره و سلامت سازمان قرار گیرند.

لات ن اشکاام مدرس و روز و ساعت کارگاه با دقت تمام بدومشخصات موضوعی کارگاه بطور کامل به همراه ن -3

 تایپی درج گردد.

ا داشته رارگاه شده برروی پوستر کارگاه ، فعال باشد و  قابلیت کلیک کردن و ورود مستقیم به ک لینک طراحی -4

 باشد.

مربوطه  تنداتمس وی ذکر شود . لازم است قبل از اعلام در پوستر، نام مدرس، مدرک تحصیلی و رتبه دانشگاهی -5

 توسط رییس مرکز مشاوره  رویت و بررسی شود. 

 

 


