
مقطع کارشناسی ارشد

کد رشته :121546

نوع درسهم نیازپیش نیازواحد عملیواحد نظرينام درسکد درس ردیف

تخصصی2روش هاي آماري در فیزیولوژي ورزشی11215511

تخصصی2آناتومی و فیزیولوژي انسان پیشرفته21215512

تخصصی2بیوشیمی و متابولیسم ورزشی31215513

جبرانی اجباري*2زبان تخصصی41215326

جبرانی اجباري*11رایانه پیشرفته51215324

نوع درسهم نیازپیش نیازواحد عملیواحد نظرينام درسکد درس ردیف

تخصصی2اصول و ارزیابی تغذیه11215584

تخصصی2روش هاي پژوهش در فیزیولوژي ورزشی21215585

2فیزیولوژي ورزشی پیشرفته31215586
آناتومی و فیزیولوژي 

انسان پیشرفته
تخصصی

2تغذیه، تندرستی وعملکرد ورزشی41215587
بیوشیمی و 

متابولیسم ورزشی
تخصصی

اختیاري*2استعدادیابی ورزشی پیشرفته51215523

توضیحات: این درس از گرایش دیگر می باشد لذا پیش نیاز آن در این گرایش جزو سرفصل نمی باشد و لحاظ نشده است*

نوع درسهم نیازپیش نیازواحد عملیواحد نظرينام درسکد درس ردیف

2سمینار در فیزیولوژي وتغذیه ورزشی11215588
روش هاي پژوهش 

در فیزیولوژي ورزشی
تخصصی ویژه

تخصصی ویژه2علم تمرین پیشرفته21215589
تخصصی ویژهعلم تمرین پیشرفته11ارزیابی آمادگی جسمانی وعملکرد ورزشی31215590

اختیارياصول و ارزیابی تغذیه2گیاهان دارویی وعملکرد ورزشی41215591

2مواد نیروزا و دوپینگ51215592
تغذیه، تندرستی 
وعملکرد ورزشی

اختیاري

لیست ارائه دروس
رشته : فیزیولوژي 

ورزشی گرایش 
فیزیولوژي و تغذیه 

ورزشی

10

* گذراندن این درس براي تمامی دانشجویان الزامی است ولی در معدل محاسبه نمی شود.

دانشگاه پیام نور
سال تحصیلی1402-

1401

جمع واحد

ترم اول

ترم دوم

10

10

جمع واحد

جمع واحد

ترم سوم

ترم چهارم ( مخصوص دانشجویان شیوه آموزشی پژوهشی )
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لیست ارائه دروس
رشته : فیزیولوژي 

ورزشی گرایش 
فیزیولوژي و تغذیه 

ورزشی

دانشگاه پیام نور
سال تحصیلی1402-

1401

نوع درسهم نیازپیش نیازواحد عملیواحد نظرينام درسکد درس ردیف

پایان نامه6پایان نامه11111297

نوع درسهم نیازپیش نیازواحد عملیواحد نظرينام درسکد درس ردیف

2استرس محیطی وتغذیه ورزشی11215594
تغذیه، تندرستی 
وعملکرد ورزشی

2سمینار تحقیق و تتبع نظري21215595

اصول و ارزیابی تغذیه2تغذیه ورزشی براي گروه هاي خاص(اموزش محور)31215593

نوع درسهم نیازپیش نیازواحد عملیواحد نظرينام درسکد درس ردیف

جبرانی2آناتومی انسانی11215457
جبرانی2آمادگی جسمانی 212150011
جبرانی2فیزیولوژي ورزشی 312150151
جبرانی2شنا 412150231
جبرانی اجباري*2زبان تخصصی51215326
جبرانی اجباري*11رایانه پیشرفته61215324

ترم چهارم (مخصوص دانشجویان شیوه آموزش محور)

6جمع واحد

12

6

نکته ها: 
* گذراندن دروس زبان تخصصی و رایانه پیشرفته براي کلیه دانشجویان الزامی است ولی در معدل محاسبه نمی شود.

1. دانشجویان داراي مدرك کارشناسی رشته تربیت بدنی نیازي به گذراندن دروس جبرانی به غیر از " رایانه پیشرفته" و " زبان تخصصی" ندارند.
2. سایر دانشجویان با مدرك کارشناسی غیر تربیت بدنی در صورت نگذراندن در دوره کارشناسی ملزم به گذراندن دروس جبرانی فوق بنا به تشخیص مدیر گروه استان می 

باشند.
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