
مقطع کارشناسی ارشد

کد رشته : 121528

نوع درسپیش نیازواحد عملیواحد نظرينام درسکد درس ردیف

تخصصی- - 2متابولیسم فعالیت ورزشی و تمرین11215325

- 2موضوعات پیشرفته در فیزیولوژي ورزش21215409
* هم نیاز با فیزیولوژي انسان 
پیشرفته ویژه فعالیت ورزشی

تخصصی

-2زبان تخصصی31215326
جبرانی اجباري **

4
1215287

- 2فیزیولوژي انسان پیشرفته ویژه فعالیت ورزشی
پایه- 

- 2اصول برنامه ریزي تمرین و فعالیت ورزشی51215291
تخصصی- 

نوع درسپیش نیازواحد عملیواحد نظرينام درسکد درس ردیف

11215327
متابولیسم فعالیت ورزشی و تمرین- 2تغذیه ورزشی پیشرفته

تخصصی

تخصصی- 2روش تحقیق در علوم ورزشی21215290

تخصصی2روانشناسی  فعالیت ورزشی و تمرین31215328

جبرانی اجباري***11رایانه پیشرفته41215324

51215329
- 2برنامه ریزي پیشرفته ویژه قدرت و استقامت

اصول برنامه ریزي تمرین و 
فعالیت ورزشی

تخصصی

توضیحات

لیست ارائه دروس

رشته : فیزیولوژي ورزشی گرایش فیزیولوژي ورزشی کاربردي

دانشگاه پیام نور

مخصوص ورودي هاي 

95-94 و بعد از آن   

سال تحصیلی 1402-

1401

ترم اول

جمع واحد

جمع واحد

توضیحات

10

ترم دوم

*از نیمسال اول سال تحصیلی 97-96 براي کلیه دانشجویان درس " فیزیولوژي انسان پیشرفته ویژه فعالیت ورزشی " هم نیاز با درس " موضوعات پیشرفته در 
فیزیولوژي ورزش " اعلام گردید .

**گذراندن این درس براي کلیه دانشجویان الزامی می باشد و در مجموع واحدها و معدل محاسبه نمی شود.
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لیست ارائه دروس

رشته : فیزیولوژي ورزشی گرایش فیزیولوژي ورزشی کاربردي

دانشگاه پیام نور

مخصوص ورودي هاي 

95-94 و بعد از آن   

سال تحصیلی 1402-

1401

نوع درسپیش نیازواحد عملیواحد نظرينام درسکد درس ردیف

پایه- - 2آمار زیستی ویژه فعالیت ورزشی11215288

21215410
تکنیک هاي آزمایشگاهی در تمرین و فعالیت 

ورزشی
2

اصول برنامه ریزي تمرین و 
فعالیت ورزشی

تخصصی

انتخابی-- 2استرس محیطی در تمرین و فعالیت ورزشی31215411

- 2بدنسازي ویژه رشته هاي ورزشی41215412
برنامه ریزي پیشرفته ویژه قدرت و 

استقامت
انتخابی

سمینارروش تحقیق در علوم ورزشی- 2سمینار پژوهشی-تمرین ورزشی51215413

نوع درسپیش نیازواحد عملیواحد نظرينام درسکد درس ردیف

پایان نامه- - 6پایان نامه11111297

نوع درسپیش نیازواحد عملیواحد نظرينام درسکد درس ردیف

1

2  سمینار(تحقیق و تتبع نظري) *1215414
1. روش تحقیق در علوم ورزشی 
2. بعد از گذراندن کلیه دروس 

جبرانی مربوطه

سمینار

توضیحات

6جمع واحد

ترم چهارم (مخصوص دانشجویان شیوه آموزشی)

توضیحات

ترم چهارم ( مخصوص دانشجویان شیوه آموزشی پژوهشی )

10جمع واحد

***گذراندن این درس براي کلیه دانشجویان الزامی می باشد و در مجموع واحدها و معدل محاسبه نمی شود.

ترم سوم
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لیست ارائه دروس

رشته : فیزیولوژي ورزشی گرایش فیزیولوژي ورزشی کاربردي

دانشگاه پیام نور

مخصوص ورودي هاي 

95-94 و بعد از آن   

سال تحصیلی 1402-

1401

انتخابیمتابولیسم فعالیت ورزشی و تمرین2استفاده و سو استفاده از داروها21215415

31215416
ملاحظات ارتوپدیک و بیو مکانیک در تمرین 

هاي ورزشی
انتخابی-2

واحد عملیواحد نظرينام درسکد درس ردیف
2آمادگی جسمانی112150011
2شنا212150231
2فیزیولوژیورزشی 312150151
2تغذیه و ورزش41215004
2زبان تخصصی *51215326
11رایانه پیشرفته *61215324

تذکر1: براي رشته هاي غیرهمنام، تشخیص نهایی در کم شدن تعداد واحدها به عهده مدیر گروه می باشد. 

توضیحات

6جمع واحد

تذکر 2: دانشجویان با مدرك کارشناسی تربیت بدنی نیازي به گذراندن دروس جبرانی بجز درس "زبان تخصصی" و "رایانه پیشرفته ندارند.
سایر دانشجویان با مدرك کارشناسی غیر تربیت بدنی در صورت نگذراندن در دوره کارشناسی ملزم به گذراندن دروس جبرانی فوق بنا به تشخیص مدیرگروه استان 

می باشند.

*درس سمینار (تحقیق و تتبع نظري) با رعایت پیش نیازها می تواند در ترم سوم یا چهارم، اخذ و گذرانده شود .

دروس جبرانی (براي کلیه شیوه هاي پژوهش محور و آموزش محور)

12جمع واحد

پیش نیاز

*گذراندن این دروس براي کلیه دانشجویان الزامی می باشد و در مجموع واحدها و معدل محاسبه نمی شود.


	Sheet1

