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هفته معلم گرامیداشت   

نشاط وتندرستی دقیقو  60جشنواره  



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دقیقِ ًشبط ٍتٌذرستی اسبتیذ 60اٍلیي جشٌَارُ  

بِ هٌبسبت ٍکبرکٌبى خبًن داًشگبُ پیبم ًَر استبى 

 پیبم ًَر بیرجٌذ در سبلي پیبم داًشگبُّفتِ هعلن 

بب تَجِ بِ هشغلِ کبری ٍهسئَلیت  .برگسار گردیذ 

زهبى  ٍ ّبی زًذگی کِ بر دٍش ببًَاى هی ببشذ

 ،هشخصی را برای ٍرزش اختصبص ًوی دٌّذ 

ّذف از  ًشبط ٍتحریک در بیي کبرکٌبى ٍ اسبتیذ

کِ بِ ایي جشٌَارُ . ایي برًبهِ بَدُ است  برگساری

ابتذا بب حرکبت  بِ طَل اًجبهیذ دقیقِ 60هذت 

ایرٍبیک ٍآهبدگی جسوبًی شرٍع ٍدر اداهِ بب 

لی  ببزی ّبی بَهی ٍهحلی شبهل دٍز حرکتی ،لی

 .  ٍتیرکوبى سٌتی بِ پبیبى رسیذ

 

 تیرٍکوبى

حرکتیدٍز  

 لی لی 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بیرجندفرهنگی وفوق برنامه دانشگاه پیام نور مرکز   


