
دانشگاه پيام نور
١٣:۴٢ - ١٣٩۶/٠۶/١٢: زمانليست منابع دروس سرفصل ھر رشتهسيستم جامع دانشگاھي گلستان

٣از  ١: صفحه ٣٠٠٩: شماره گزارش

علوم ورزشي گرايش علوم زيستي ورزش-۴٠: رشته كارشناسي - ۵: مقطع 
تمامي دوره ھا: دوره علوم انساني-١٢: دانشكده 

تربيت بدني -١۵: گروه آموزشي 

رديف
ترم 

تحصيلي
شماره 
نوع آزموننام درسدرس

شماره
مترجمنويسندهعنواننوع منبعمنبع

سال
شرح پيوستناشرانتشار

واحد
عت

با تكيه بر مباحث (فلسفه اخلاق ١٣٩۶١١٢١١۴١١
)تربيتي

اكبر حسيني قلعه  -اميرخواصفلسفه اخلاقآزمايشي ٨١۶۴تستي٢٠
احمد حسين -احمد دبيري -بھمن

علي پاكپور -شريفي

پيام نور١٣٩٢

حسن  -محمود عليمحمديزبان انگليسي عموميآزمايشي ۵٠٢٧تستي٣٠زبان خارجي٢٣٩۶١١٢١٢٢۵۶
خليلي

پيام نور١٣٩٢

اسامي خاص نويسندگان مكاتب مربوط به درس مكتب پيام نور١٣٩٢گروه مولفانفارسي عموميدرسنامه۴٩۶٧تستي٣٠فارسي٣٣٩۶١١٢١٣٢١٠
.حذف شود ٢و  ١ھاي ادبي 

راھنماي آمادگي جسماني براي زندگي آزمايشي ۵١٨٣تستي١٠٢آمادگي جسماني ۴٣٩۶١١٢١۵٢١٩
١سالم 

 -ابوالفضل فراھانيمت رابرتس
بھروز -محمد رضا اسد
ژاله دوست ثاني

پيام نور١٣٨٩

پيام نور١٣٩۵روزبھاني-کشاورزآمار توصيفي در علوم ورزشيآزمايشي ١٠٣٣٩تستي٢٠آمار توصيفي۵٣٩۶١١٢١۵٢٢٠
پيام نور١٣٩١ميرمحمد كاشفتاريخ تربيت بدنيآزمايشي ۵٠٧١تستي٢٠اصول فلسفه و تاريخ تربيت بدني۶٣٩۶١١٢١۵٢٢١

.مطالعه شود ٨و  ٧، ۵، ۴فصل ھاي پيام نور١٣٩٢حسن خلجياصول و مباني تربيت بدنيآزمايشي ۵٠٨١تستياصول فلسفه و تاريخ تربيت بدني٣٩۶١١٢١۵٢٢١
پيام نور١٣٩١عباس گائينيفيزيو لوزي انسانيقطعي۵٠١٢تستي٢٠فيزيولوژي انسان٧٣٩۶١١٢١۵٢٢٢
پيام نور١٣٩١محمد علي قره١آموزش دو و ميداني آزمايشي ۵۵٣٢تستي١٠٢دو و ميداني ٨٣٩۶١١٢١۵٢٢٣
پيام نور١٣٩٢علي اصغر رواسيآناتومي انسانيآزمايشي ۵۴۵٠تستي٢٠مباني آناتومي حركت٩٣٩۶١١٢١۵٢٢۴
.مطالعه شود ٧و  ۴، ٣فصل ھاي سمت١٣٩٢عباسعلي گائيني، حميد رجبيآمادگي جسمانيكتاب٧٢٧۵تستي٢٠٢آمادگي جسماني ١٠٣٩۶١١٢١۵٢٢۵
انجمن علمي ١٣٨٩شعباني و ھمكارانآمادگي جسماني و تندرسيكتاب۶٣٣۶تستي٢٠فعاليت بدني و تندرستي١١٣٩۶١١٢١۵٢٢۶

 -تربيت بدني
دانشپذير

.مطالعه شود ٨و  ٧، ۶، ۵، ۴، ٣، ٢، ١فصل ھاي پيام نور١٣٨٩عباسعلي گائيني٢و ١آموزش شنا آزمايشي ۵٠٧٣تستي١٠٢شنا١٢٣٩۶١١٢١۵٢٢٧
شناسايي و پرورش استعدادھاي كتاب٨٧۵٧تستي٢٠استعداد يابي در ورزش١٣٣٩۶١١٢١۵٢٢٩

ورزشي
مريم زارع -فرناز ترابياستيو كابلي-جوزف پاكر

سارا سوري-شحنه
حتمي١٣٩۴

پيام نور١٣٩٠حجت اله نيكبخت١فيزيولوزي ورزشي درسنامه۴٩٠۵تستي١٢٠فيزيولوژي ورزش ١۴٣٩۶١١٢١۵٢٣٠
پيام نور١٣٨٩قدرت اله باقري راغب١اصول آموزش فوتبال آزمايشي ۴٩٩٣تستي١٠٢فوتبال ١۵٣٩۶١١٢١۵٢٣١
پيام نور١٣٨٩ابوالفضل فراھانيكمكھاي اوليهقطعي۵٠٠٣تستي٢٠كمكھاي اوليه١۶٣٩۶١١٢١۵٢٣٢
پيام نور١٣٩١نصراله محمدي١اصول آموزش واليبال آزمايشي ۵۴٣٢تستي١٠٢واليبال ١٧٣٩۶١١٢١۵٢٣٣
سيستم اطلاعاتي و تكنولوژي در ١٨٣٩۶١١٢١۵٢٣۴

ورزش آيتي
.مطالعه شود ١١٩ازابتداي کتاب تا پايان صفحه حتمي١٣٩٣حميد قاسمي و ھمکارانMISمديريت اطلاعات در ورزش كتاب١٠٧٨٢تستي٢٠

پيام نور١٣٩٢عليرضا شھسوار١اصول آموزش ھندبال آزمايشي ۵۶۴۴تستي١٠٢ھندبال ١٩٣٩۶١١٢١۵٢٣۵
عبدالامير  -ابوالفضل فراھاني١اصول آموزش بسكتبال آزمايشي ۵٣٢٢تستي١٠٢بسكتبال ٢٠٣٩۶١١٢١۵٢٣۶

سيار
پيام نور١٣٩١

-مھدي نمازي زادهاشميت. ريچارد اياز اصول تا تمرين: يادگيري حركتي و اجراكتاب٧۵۴١تستي٢٠يادگيري حركتي٢١٣٩۶١١٢١۵٢٣٧
سيد محمد كاظم 

واعظ موسوي

.مطالعه شود ١١و  ١٠، ٩، ٨، ٧، ٢، ١فصل ھاي سمت١٣٩٢

علم و حركت١٣٩٣اسد-فراھاني اصول مقدماتي فعاليت بدنيكتاب٩٠٠٨تستي٢٠تركيب بدن و كنترل وزن٢٢٣٩۶١١٢١۵٢٣٨
پيام نور١٣٩١منوچھر ططري٢دو و ميداني آزمايشي ۵۵۶۵تستي٢٠٢دو و ميداني ٢٣٣٩۶١١٢١۵٢٣٩
پيام نور١٣٩۵فرناز ترابيرشد و تکامل حرکتيآزمايشي ١٠۴۵٧تستي٢٠رشد حركتي٢۴٣٩۶١١٢١۵٢۴٠
.تا آخر کتاب مطالعه شود ٩از فصل پيام نور١٣٨٩عباسعلي گائيني٢و ١آموزش شنا آزمايشي ۵٠٧٣تستي٢٠٢شنا ٢۵٣٩۶١١٢١۵٢۴١
پيام نور١٣٩٢صديقه اسلامي١تنيس روي ميز آزمايشي ٨٨٨٢تستي١٠٢تنيس روي ميز٢۶٣٩۶١١٢١۵٢۴٢
پيام نور١٣٨٧ابوالفضل فراھانيحركت شناسيقطعي۵١٠۶تستي٢٠حركت شناسي٢٧٣٩۶١١٢١۵٢۴٣
تجديد(قواعد پژوھشگري در تربيت بدني كتاب۶٣٧۴تستي٢٠روش تحقيق در تربيت بدني٢٨٣٩۶١١٢١۵٢۴۴

)نظر شده
پژوھشكده ١٣٩۴فراھاني و ھمكاران

تربيت بدني و 
علوم ورزشي 
با انديشه ھاي

حقوقي

.مطالعه شود ٧و  ۶، ۵، ۴، ٣، ٢، ١فصل ھاي 

اصول برنامه ريزي آموزش تربيت ٢٩٣٩۶١١٢١۵٢۴۵
بدني

مرتضي رضايي صوفيملينا پرنت-ترور اسلک-تري بايرزمفاھيم کليدي در رشته مديريت ورزشيكتاب١٠٧٨٣تستي٢٠
و ھمکاران

.مطالعه شود ٩٨تا صفحه  ١از صفحه حتمي١٣٩۵

اصول برنامه ريزي آموزش تربيت ٣٩۶١١٢١۵٢۴۵
بدني

.مطالعه شود ٩و  ٨، ٧، ۶، ۴، ٣، ٢فصل ھاي بوعلي ھمدان١٣٨٨غلامرضا شعباني بھارروش تدريس تربيت بدني در مدارسكتاب٩٠٠٧تستي
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پيام نور١٣٩٠نيما صمدزاده -حمزه دانشمندي١اصول آموزش زيمناستيك آزمايشي ۵٣١٩تستي١٠٢ژيمناستيك ٣٠٣٩۶١١٢١۵٢۴۶
سنجش و اندازه گيري در تربيت ٣١٣٩۶١١٢١۵٢۴٧

بدني
علي ھمتي نژاد -فرھاد رحمانيان سنجش و اندازه گيري در تربيت بدنيآزمايشي ۵٠٨٧تستي٢٠

مھر
پيام نور١٣٩٠

مربوط به مسابقات پارالمپيک معلولين جھان حذف  ۵فصلپيام نور١٣٨٩محمد رضا اسدتربيت بدني و ورزش معلولينآزمايشي ۵١٧٣تستي٢٠ورزش معلولين٣٢٣٩۶١١٢١۵٢۴٨
.شود

ھا و  بدمينتون آموزش آسان تکنيکكتاب٧٨٩٢تستي١٠٢بدمينتون ٣٣٣٩۶١١٢١۵٢۵٠
ھاي نوين تاکتيک

بامداد كتاب١٣٩١حميده اخوان
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دانشگاه پيام نور
١٣:۴٢ - ١٣٩۶/٠۶/١٢: زمانليست منابع دروس سرفصل ھر رشتهسيستم جامع دانشگاھي گلستان

٣از  ٢: صفحه ٣٠٠٩: شماره گزارش

علوم ورزشي گرايش علوم زيستي ورزش-۴٠: رشته كارشناسي - ۵: مقطع 
تمامي دوره ھا: دوره علوم انساني-١٢: دانشكده 

تربيت بدني -١۵: گروه آموزشي 

رديف
ترم 

تحصيلي
شماره 
نوع آزموننام درسدرس

شماره
مترجمنويسندهعنواننوع منبعمنبع

سال
شرح پيوستناشرانتشار

واحد
عت

پيام نور١٣٩١مرتضي رضايي صوفي١اصول آموزش كشتي آزمايشي ۵۶٣٣تستي٠٢برادران ١كشتي ٣۴٣٩۶١١٢١۵٢۵۵
پيام نور١٣٩٠نيما صمدزاده -حمزه دانشمندي٢اصول آموزش زيمناستيك آزمايشي ۵۴٣٠تستي٢٠٢ژيمناستيك ٣۵٣٩۶١١٢١۵٢۵۶
پيام نور١٣٩۴محمدرضا اسد، زھره رضايي٢اصول آموزش واليبال آزمايشي ٩٧۵١تستي٢٠٢واليبال ٣۶٣٩۶١١٢١۵٢۵٧
پيام نور١٣٨۴محمد پوركياني٢اصول آموزش ھندبال آزمايشي ۵٠٢۵تستي٢٠٢ھندبال ٣٧٣٩۶١١٢١۵٢۵٨
پيام نور١٣٩٠محمد حسين عليزادهبھداشت و ورزشقطعي۵٠٢٩تستي٢٠بھداشت ورزش٣٨٣٩۶١١٢١۵٢۶٠
بامداد کتاب١٣٩١اعظم داناييآموزش نجات غريق و کمکھاي اوليهكتاب٩٠١۵تستي٠٢نجات غريق٣٩٣٩۶١١٢١۵٢۶٣
پيام نور١٣٨۶آذر آقاياري٢اصول آموزش بدمينتون قطعي۵٠١٠تستي٢٠٢بدمينتون ۴٠٣٩۶١١٢١۵٢۶۴
محمد رضا  -ابوالفضل فراھاني٢اصول آموزش تنيس روي ميز آزمايشي ۵٠۵٢تستي٢٠٢تنيس روي ميز۴١٣٩۶١١٢١۵٢۶۵

رمضانپور
پيام نور١٣٩٠

حميد  -معرفت سياه كوھيان٢اصول آموزش فوتبال درسنامه۴٩٧٩تستي٢٠٢فوتبال ۴٢٣٩۶١١٢١۵٢۶٨
آقاعلي نژاد

پيام نور١٣٩٠

پيام نور١٣٨٩مرتضي رضايي صوفي٢اصول آموزش كشتي آزمايشي ۵١۴٨تستي٠٢-برادران ٢كشتي ۴٣٣٩۶١١٢١۵٢۶٩
انديشه ھاي ١٣٨٩-شعباني و فراھانيورزش براي كودكان و نونھالانكتاب٧۵٨٧تستي٠٢ورزشھاي بومي سنتي ۴۴٣٩۶١١٢١۵٢٧٠

-حقوقي 
انجمن علمي 
تربيت بدني

ويژه (مرجع کامل شناي تخصصي كتاب١٠٠٣٠تستي٠٢شنا تخصصي ۴۵٣٩۶١١٢١۵٢٧١
)شناگران و مربيان

-آذر آقاياري -محمد رضا اسد
ريحانه ذوقي

بامداد کتاب١٣٩۵

حتمي١٣٩١کشاورز)از مبتدي تا پيشرفته(آموزش تکواندو كتاب٩٠١۶تستي٠٢ورزشھاي رزمي۴۶٣٩۶١١٢١۵٢٧٢
پيام نور١٣٩١حسن محمدزاده جھتلو٢اصول آموزش بسكتبال درسنامه۴٩۴١تستي٢٠٢بسكتبال ۴٧٣٩۶١١٢١۵٢٧٣
نرسي١٣٩٠عاشورلو -اسد ايروبيك ورزش ھمگانيكتاب٩٠١٢تستي٢٠٢حركات موزون خواھران ۴٨٣٩۶١١٢١۵٢٧۵
قرباني كيايي و يوري تيتوف -ناديا ياستريمبس ژيمناستيك ريتميككتاب٩٠١١تستي١٠٢حركات موزون خواھران ۴٩٣٩۶١١٢١۵٢٧۶

ھمكاران
 ٩فقط فصل  ٢به طور كامل و از بخش  ٣، ١بخش ھاي حتمي١٣٩٠

.مطالعه شود
 -عباسعلي گائينياي ھوستون. ميكائيل بيوشيمي علوم ورزشيآزمايشي ۵٢٢۶تستي٢٠بيوشيمي و تغذيه ورزشي۵٠٣٩۶١١٢١۵٢٧٧

-فھيمه اسفرجاني
-محمدعلي سردار
بھمن ميرزايي

.مطالعه شود ٨و  ٧، ۶فصل ھاي پيام نور١٣٩١

.مطالعه شود ٩و  ٨، ٧، ۶بخش ھاي پيام نور١٣٨٩محمدرضا رمضان پوراصول تغذيه و ورزشقطعي۶٩٩۴تستيبيوشيمي و تغذيه ورزشي٣٩۶١١٢١۵٢٧٧
پيام نور١٣٨٨رحمن سوري -محمود گودرزيروش شناسي تمرينآزمايشي ۵۴٣۶تستي٢٠اصول و روش شناسي تمرين۵١٣٩۶١١٢١۵٢٧٨
متون خارجه در مباني علوم ۵٢٣٩۶١١٢١۵٢٧٩

زيستي ورزش
.مطالعه شود ١٨و  ١٣، ۵، ۴، ٣، ٢، ١فصل ھاي حتمي١٣٩١فرزاد سارا بيگي -اسد ATCكتاب٩٠٠٩تستي٢٠

انديشه ھاي ١٣٨٩-شعباني و فراھانيورزش براي كودكان و نونھالانكتاب٧۵٨٧تستي٢٠فيزيولوژي ورزش كودكان۵٣٣٩۶١١٢١۵٢٨٠
-حقوقي 

انجمن علمي 
تربيت بدني

.مطالعه شود ٩و  ٨، ۴فصل ھاي 

عباسعلي گائيني، ندارولند. توماس دبليوفيزيولوژي ورزشي كودكانكتاب٨٢۵٧تستيفيزيولوژي ورزش كودكان٣٩۶١١٢١۵٢٨٠
خالدي

.مطالعه شود ۴و  ٣، ٢، ١فصل ھاي سمت١٣٩١

 -حميدرضا اميني -آذر آقاياريآشنايي با آسيب شناسي ورزشيآزمايشي ٩٧۶۵تستي٢٠آسيب شناسي ورزشي۵۴٣٩۶١١٢١۵٢٨١
ابوالفضل فراھاني

.مطالعه شود ١١و١٠، ٩، ۶، ۵، ٢، ١فصل ھايپيام نور١٣٩۴

 -ابوالفضل فراھانيرولف ويرھدآناتومي حركتي و تواناييھاي ورزشيكمك درسي۵٠١۶تستي٢٠آنتروپومتري حركتي۵۵٣٩۶١١٢١۵٢٨٢
صدرالدين شجاع 

الدين

.مطالعه شود ۶و  ۵، ۴، ٣فصل ھاي پيام نور١٣٨٩

علم و حركت١٣٨٩عبدلي و ھمکارانريسبرگ.کيرگ اي آموزش مھارت ورزشي براي مربيانكتاب٩٠١٠تستي٢٠اصول ارزيابي مھارتھاي حركتي۵۶٣٩۶١١٢١۵٢٨٣
پيام نور١٣٩١ابوالفضل فراھانيحركات اصلاحيقطعي۴٩٨١تستي٢٠حركات اصلاحي و درماني۵٧٣٩۶١١٢١۵٢٨۴
.مطالعه شود ۵و  ۴، ٣، ٢، ١فصل ھاي پيام نور١٣٩۴فراھاني-حميدرضا اميني-آقايارياصول و مفاھيم: بيومكانيك ورزشيآزمايشي ٩٧۵٢تستي٢٠بيومكانيك ورزشي۵٨٣٩۶١١٢١۵٢٨۵
تكنيكھاي آزمايشگاھي در علوم ۵٩٣٩۶١١٢١۵٢٨۶

ورزشي
حميد -فرھاد رحماني آدامز.ژن امآزمايشگاه فيزيولوژي ورزشيكتاب٨٢٣٢تستي٢٠

عباس گاييني -رجبي 
حسين مجتھدي  -

.مطالعه شود ٨و  ۵، ۴، ٣، ٢بخش ھاي حتمي١٣٩١

عصر انتظار١٣٨٨دكتر فراھاني و ھمكارانحركت درمانيكتاب۵٧٨۴تستي٢٠تمرين درماني۶٠٣٩۶١١٢١۵۴٢۴
.مطالعه شود ٨و  ٧، ۶، ۴، ٣، ١فصل ھاي پيام نور١٣٩٠ -ابوالفضل فراھاني -آذر آقاياري)رشته تربيت بدني(زبان تخصصي آزمايشي ٨١٧۴تستي٢٠متون زبان خارجه در علوم ورزشي۶١٣٩۶١١٢١۵۴٣٣
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محمود عليمحمدي
.مطالعه شود ۴و  ٣، ١فصل ھاي پيام نور١٣٩٣حسن درويش -علي اكبراحمدي مباني كارآفرينيآزمايشي ۵٣۶٩تستي٢٠كارآفريني۶٢٣٩۶١١٢١٨٨٠٨
)اخلاق كاربردي (آيين زندگي ۶٣٣٩۶١١٢٢٠۴٣٣

علوم انساني
پيام نور١٣٩٢احمد حسين شريفياخلاق كاربردي -آيين زندگي آزمايشي ۵۶٧٣تستي٢٠

علوم (انقلاب اسلامي ايران ۶۴٣٩۶١١٢٢٠۴٣۴
)انساني 

محمد جواد  -محمد رحيم عيوضيدرآمدي تحليلي بر انقلاب اسلامي ايرانآزمايشي ۵۶٧۵تستي٢٠
ھراتي

پيام نور١٣٩٢
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دانشگاه پيام نور
١٣:۴٢ - ١٣٩۶/٠۶/١٢: زمانليست منابع دروس سرفصل ھر رشتهسيستم جامع دانشگاھي گلستان

٣از  ٣: صفحه ٣٠٠٩: شماره گزارش

علوم ورزشي گرايش علوم زيستي ورزش-۴٠: رشته كارشناسي - ۵: مقطع 
تمامي دوره ھا: دوره علوم انساني-١٢: دانشكده 

تربيت بدني -١۵: گروه آموزشي 

رديف
ترم 

تحصيلي
شماره 
نوع آزموننام درسدرس

شماره
مترجمنويسندهعنواننوع منبعمنبع

سال
شرح پيوستناشرانتشار

واحد
عت

دفتر نشر ١٣٨٨يحيي فوزي و فيضانديشه سياسي امام خمينيكتاب٧۵۵٧تستي٢٠انديشه سياسي امام خميني۶۵٣٩۶١١٢٢٠۴٧٩
نھاد (معارف 

نمايندگي مقام
)معظم رھبري

چاپ موجود١٣٠٠-القرآن الکريمكتاب٨٢٠٠تستي٢٠قرآن كريم ٣٠حفظ جزء ۶۶٣٩۶١١٢٢٠۶۵٧
سمت١٣٩٢مجتبي شربتي -ھادي مراد پيريآشنايي با علوم و معارف دفاع مقدسكتاب٧٢٧١تستي٢٠ارزشھاي دفاع مقدس۶٧٣٩۶١١٢٢٠٨٨٩
آشنايي باقانون اساسي ۶٨٣٩۶١١٢٢٣١٧۵

جمھوري اسلامي ايران
آشنايي با قانون اساسي جمھوري آزمايشي ۵۶۶٨تستي٢٠

اسلامي ايران
پيام نور١٣٩٢مھدي نظر پور

نشر معارف١٣٩٣فاطمه جان احمديتاريخ فرھنگ و تمدن اسلاميكتاب٩٢٣٢تستي٢٠فرھنگ وتمدن اسلام و ايران۶٩٣٩۶١١٢٢٩١٢٨
علوم (١انديشه اسلامي ٧٠٣٩۶١١٢٣٣٠٣٠

)انساني 
محمد محمد  -جعفر سبحاني ١انديشه اسلامي آزمايشي ۵۶۶۶تستي٢٠

رضايي
پيام نور١٣٩٢

علوم (٢انديشه اسلامي ٧١٣٩۶١١٢٣٣٠٣١
)انساني 

محمد محمد  -جعفر سبحاني ٢انديشه اسلامي آزمايشي ۵۶۶٧تستي٢٠
رضايي

پيام نور١٣٩١

علوم (تفسيرموضوعي قرآن ٧٢٣٩۶١١٢٣٣٠٣٢
)انساني 

عليرضا  -ناصر مكارم شيرازيتفسير موضوعي قرآن كريمآزمايشي ٨٢۴٨تستي٢٠
كمالي

پيام نور١٣٩٢

مباني (اخلاق اسلامي ٧٣٣٩۶١١٢٣٣٠٣٣
)ومفاھيم 

پيام نور١٣٩٢محمد داوديمباني و مفاھيم -اخلاق اسلامي آزمايشي ۵۶۶۵تستي٢٠

پيام نور١٣٩٢مصطفي دلشاد تھرانيتفسير موضوعي نھج البلاغهآزمايشي ۵۶٧٧تستي٢٠تفسيرموضوعي نھج البلاغه٧۴٣٩۶١١٢٣٣٠٣٨
نھاد نمايندگي ١٣٩۴جمعي از نويسندگان)ويراست دوم(دانش خانواده و جمعيت كتاب٩٨۶٩تستي٢٠دانش خانواده و جمعيت٧۵٣٩۶١١٢٣٣٠۴٣

مقام معظم 
نشر (رھبري
)معارف
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