
دانشگاه پيام نور
١۴:٢٧ - ١٣٩۶/٠۵/١۵: زمانليست منابع دروس سرفصل ھر رشتهسيستم جامع دانشگاھي گلستان

٢از  ١: صفحه ٣٠٠٩: شماره گزارش

علوم ورزشي-١۵: رشته كارشناسي - ۵: مقطع 
تمامي دوره ھا: دوره علوم انساني-١٢: دانشكده 

تربيت بدني -١۵: گروه آموزشي 

رديف
ترم 

تحصيلي
شماره 
نوع آزموننام درسدرس

شماره
مترجمنويسندهعنواننوع منبعمنبع

سال
شرح پيوستناشرانتشار

تعداد ساعتواحد
عمليتئوريعت

با تكيه بر مباحث (فلسفه اخلاق ١٣٩۵٣١٢١١۴١١
)تربيتي

اكبر حسيني قلعه  -اميرخواصفلسفه اخلاقآزمايشي ٨١۶۴تستي٢٠٨
احمد حسين -احمد دبيري -بھمن

علي پاكپور -شريفي

پيام نور١٣٩٢

حسن  -محمود عليمحمديزبان انگليسي عموميآزمايشي ۵٠٢٧تستي٣٠١٨زبان خارجي٢٣٩۵٣١٢١٢٢۵۶
خليلي

پيام نور١٣٩٢

اسامي خاص نويسندگان مكاتب مربوط به درس مكتب پيام نور١٣٩٢گروه مولفانفارسي عموميدرسنامه۴٩۶٧تستي٣٠١٨فارسي٣٣٩۵٣١٢١٣٢١٠
.حذف شود ٢و  ١ھاي ادبي 

راھنماي آمادگي جسماني براي زندگي آزمايشي ۵١٨٣تستي١٠٢٣٢آمادگي جسماني ۴٣٩۵٣١٢١۵٢١٩
١سالم 

 -ابوالفضل فراھانيمت رابرتس
بھروز -محمد رضا اسد
ژاله دوست ثاني

پيام نور١٣٨٩

پيام نور١٣٩١عباس گائينيفيزيو لوزي انسانيقطعي۵٠١٢تستي٢٠٨فيزيولوژي انسان۵٣٩۵٣١٢١۵٢٢٢
پيام نور١٣٩١محمد علي قره١آموزش دو و ميداني آزمايشي ۵۵٣٢تستي١٠٢٣٢دو و ميداني ۶٣٩۵٣١٢١۵٢٢٣
.مطالعه شود ٨و  ٧، ۶، ۵، ۴، ٣، ٢، ١فصل ھاي پيام نور١٣٨٩عباسعلي گائيني٢و ١آموزش شنا آزمايشي ۵٠٧٣تستي١٠٢٣٢شنا٧٣٩۵٣١٢١۵٢٢٧
پيام نور١٣٩٠حجت اله نيكبخت١فيزيولوزي ورزشي درسنامه۴٩٠۵تستي١٢٠١٢فيزيولوژي ورزش ٨٣٩۵٣١٢١۵٢٣٠
پيام نور١٣٩١نصراله محمدي١اصول آموزش واليبال آزمايشي ۵۴٣٢تستي١٠٢٣٢واليبال ٩٣٩۵٣١٢١۵٢٣٣
پيام نور١٣٩٢عليرضا شھسوار١اصول آموزش ھندبال آزمايشي ۵۶۴۴تستي١٠٢٣٢ھندبال ١٠٣٩۵٣١٢١۵٢٣۵
عبدالامير  -ابوالفضل فراھاني١اصول آموزش بسكتبال آزمايشي ۵٣٢٢تستي١٠٢٣٢بسكتبال ١١٣٩۵٣١٢١۵٢٣۶

سيار
پيام نور١٣٩١

-مھدي نمازي زادهاشميت. ريچارد اياز اصول تا تمرين: يادگيري حركتي و اجراكتاب٧۵۴١تستي٢٠١٢يادگيري حركتي١٢٣٩۵٣١٢١۵٢٣٧
سيد محمد كاظم 

واعظ موسوي

.مطالعه شود ١١و  ١٠، ٩، ٨، ٧، ٢، ١فصل ھاي سمت١٣٩٢

پيام نور١٣٩١منوچھر ططري٢دو و ميداني آزمايشي ۵۵۶۵تستي٢٠٢٣٢دو و ميداني ١٣٣٩۵٣١٢١۵٢٣٩
.مطالعه شود ٨و  ٧، ۶، ۵، ۴، ٣، ٢، ١فصل ھاي پيام نور١٣٩۵فرناز ترابيرشد و تکامل حرکتيآزمايشي ١٠۴۵٧تستي٢٠٨رشد حركتي١۴٣٩۵٣١٢١۵٢۴٠
.تا آخر کتاب مطالعه شود ٩از فصل پيام نور١٣٨٩عباسعلي گائيني٢و ١آموزش شنا آزمايشي ۵٠٧٣تستي٢٠٢٣٢شنا ١۵٣٩۵٣١٢١۵٢۴١
پيام نور١٣٩٢صديقه اسلامي١تنيس روي ميز آزمايشي ٨٨٨٢تستي١٠٢٣٢تنيس روي ميز١۶٣٩۵٣١٢١۵٢۴٢
پيام نور١٣٩٠نيما صمدزاده -حمزه دانشمندي١اصول آموزش زيمناستيك آزمايشي ۵٣١٩تستي١٠٢٣٢ژيمناستيك ١٧٣٩۵٣١٢١۵٢۴۶
مربوط به مسابقات پارالمپيک معلولين جھان حذف  ۵فصلپيام نور١٣٨٩محمد رضا اسدتربيت بدني و ورزش معلولينآزمايشي ۵١٧٣تستي٢٠٨ورزش معلولين١٨٣٩۵٣١٢١۵٢۴٨

.شود
ھا و  بدمينتون آموزش آسان تکنيکكتاب٧٨٩٢تستي١٠٢٣٢بدمينتون ١٩٣٩۵٣١٢١۵٢۵٠

ھاي نوين تاکتيک
بامداد كتاب١٣٩١حميده اخوان

پيام نور١٣٩١مرتضي رضايي صوفي١اصول آموزش كشتي آزمايشي ۵۶٣٣تستي٠٢٣٢برادران ١كشتي ٢٠٣٩۵٣١٢١۵٢۵۵
پيام نور١٣٩٠نيما صمدزاده -حمزه دانشمندي٢اصول آموزش زيمناستيك آزمايشي ۵۴٣٠تستي٢٠٢٣٢ژيمناستيك ٢١٣٩۵٣١٢١۵٢۵۶
پيام نور١٣٩۴محمدرضا اسد، زھره رضايي٢اصول آموزش واليبال آزمايشي ٩٧۵١تستي٢٠٢٣٢واليبال ٢٢٣٩۵٣١٢١۵٢۵٧
پيام نور١٣٨۶آذر آقاياري٢اصول آموزش بدمينتون قطعي۵٠١٠تستي٢٠٢٣٢بدمينتون ٢٣٣٩۵٣١٢١۵٢۶۴
محمد رضا  -ابوالفضل فراھاني٢اصول آموزش تنيس روي ميز آزمايشي ۵٠۵٢تستي٢٠٢٣٢تنيس روي ميز٢۴٣٩۵٣١٢١۵٢۶۵

رمضانپور
پيام نور١٣٩٠

حتمي١٣٩١کشاورز)از مبتدي تا پيشرفته(آموزش تکواندو كتاب٩٠١۶تستي٠٢٣٢ورزشھاي رزمي٢۵٣٩۵٣١٢١۵٢٧٢
پيام نور١٣٨٨رحمن سوري -محمود گودرزيروش شناسي تمرينآزمايشي ۵۴٣۶تستي٢٠٨اصول و روش شناسي تمرين٢۶٣٩۵٣١٢١۵٢٧٨
 -حميدرضا اميني -آذر آقاياريآشنايي با آسيب شناسي ورزشيآزمايشي ٩٧۶۵تستي٢٠٨آسيب شناسي ورزشي٢٧٣٩۵٣١٢١۵٢٨١

ابوالفضل فراھاني
.مطالعه شود ١١و١٠، ٩، ۶، ۵، ٢، ١فصل ھايپيام نور١٣٩۴

.مطالعه شود ١٠و  ٩، ٨، ٧، ۶فصل ھاي پيام نور١٣٩۴فراھاني-حميدرضا اميني-آقايارياصول و مفاھيم: بيومكانيك ورزشيآزمايشي ٩٧۵٢تستي٢٠٨مقدمات بيومكانيك ورزشي٢٨٣٩۵٣١٢١۵۴۶٨
ويژه (مرجع کامل شناي تخصصي كتاب١٠٠٣٠تشريحي٠٢٣٢ورزش ھاي آبي٢٩٣٩۵٣١٢١۵۴۶٩

)شناگران و مربيان
-آذر آقاياري -محمد رضا اسد
ريحانه ذوقي

بامداد کتاب١٣٩۵

پيام نور١٣٩٠محمد حسين عليزادهبھداشت و ورزشقطعي۵٠٢٩تستي٢٠٨ايمني وبھداشت فردي٣٠٣٩۵٣١٢١۵۴٧٠
تجديد(قواعد پژوھشگري در تربيت بدني كتاب۶٣٧۴تستي٢٠١٢روش تحقيق در علوم ورزشي ٣١٣٩۵٣١٢١۵۴٧١

)نظر شده
پژوھشكده ١٣٩۴فراھاني و ھمكاران

تربيت بدني و 
علوم ورزشي 
با انديشه ھاي

حقوقي

.مطالعه شود ٧و  ۶، ۵، ۴، ٣، ٢، ١فصل ھاي 

.مطالعه شود ١٣و  ٩، ٨، ٧، ۶، ۵، ١فصل ھاي بامداد کتاب١٣٨٧نادريان جھرميمباني چامعه شناسي در ورزشكتاب٨٨٣٠تستي٢٠١٢مقدمات جامعه شناسي ورزشي٣٢٣٩۵٣١٢١۵۴٧٢
پيام نور١٣٩١ابوالفضل فراھانيحركات اصلاحيقطعي۴٩٨١تستي٢٠٨حركات اصلاحي ٣٣٣٩۵٣١٢١۵۴٧٣
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دانشگاه پيام نور
١۴:٢٧ - ١٣٩۶/٠۵/١۵: زمانليست منابع دروس سرفصل ھر رشتهسيستم جامع دانشگاھي گلستان

٢از  ٢: صفحه ٣٠٠٩: شماره گزارش

علوم ورزشي-١۵: رشته كارشناسي - ۵: مقطع 
تمامي دوره ھا: دوره علوم انساني-١٢: دانشكده 

تربيت بدني -١۵: گروه آموزشي 

رديف
ترم 

تحصيلي
شماره 
نوع آزموننام درسدرس

شماره
مترجمنويسندهعنواننوع منبعمنبع

سال
شرح پيوستناشرانتشار

تعداد ساعتواحد
عمليتئوريعت

-١٣٠٠--بدون منبعفاقد منبع٧۵۴٢تشريحي٠٢۶۴كارورزي ورزش ھاي پايه٣۴٣٩۵٣١٢١۵۴٧۴
-١٣٠٠--بدون منبعفاقد منبع٧۵۴٢تشريحي٠٢۶۴كارورزي ورزش ھاي انفرادي٣۵٣٩۵٣١٢١۵۴٧۵
ورزش ھا وبازي ھاي بومي و ٣۶٣٩۵٣١٢١۵۴٧٧

سنتي
انديشه ھاي ١٣٨٩-شعباني و فراھانيورزش براي كودكان و نونھالانكتاب٧۵٨٧تشريحي٠٢٣٢

-حقوقي 
انجمن علمي 
تربيت بدني

-١٣٠٠--بدون منبعفاقد منبع٧۵۴٢تشريحي٠٢۶۴كارورزي ورزش ھاي گروھي٣٧٣٩۵٣١٢١۵۴٧٨
مديريت اوقات فراغت و ورزش ٣٨٣٩۵٣١٢١۵۴٧٩

ھاي تفريحي
تفريحي و -مديريت رويدادھاي ورزشيكتاب٨٨٣٢تستي٢٠١٢

جھانگردي
انجمن علمي ١٣٩٢فراھاني و ھمكارانآدامز. چرلي مارلن، لري جي

تربيت بدني و 
حتمي

.مطالعه شود ١٠و  ٨، ٧، ۶، ۵، ۴، ٣، ٢، ١فصل ھاي 

شناسايي و پرورش استعدادھاي كتاب٨٧۵٧تستي٢٠١٢مباني استعداد يابي ورزشي٣٩٣٩۵٣١٢١۵۴٨٠
ورزشي

مريم زارع -فرناز ترابياستيو كابلي-جوزف پاكر
سارا سوري-شحنه

حتمي١٣٩۴

روش ھاي آموزش در تربيت بدني ۴٠٣٩۵٣١٢١۵۴٨١
و ورزش

بوعلي ھمدان١٣٨٨غلامرضا شعباني بھارروش تدريس تربيت بدني در مدارسكتاب٩٠٠٧تستي٢٠١٢

)اخلاق كاربردي (آيين زندگي ۴١٣٩۵٣١٢٢٠۴٣٣
علوم انساني

پيام نور١٣٩٢احمد حسين شريفياخلاق كاربردي -آيين زندگي آزمايشي ۵۶٧٣تستي٢٠٨

علوم (انقلاب اسلامي ايران ۴٢٣٩۵٣١٢٢٠۴٣۴
)انساني 

محمد جواد  -محمد رحيم عيوضيدرآمدي تحليلي بر انقلاب اسلامي ايرانآزمايشي ۵۶٧۵تستي٢٠٨
ھراتي

پيام نور١٣٩٢

دفتر نشر ١٣٨٨يحيي فوزي و فيضانديشه سياسي امام خمينيكتاب٧۵۵٧تستي٢٠١٢انديشه سياسي امام خميني۴٣٣٩۵٣١٢٢٠۴٧٩
نھاد (معارف 

نمايندگي مقام
)معظم رھبري

چاپ موجود١٣٠٠-القرآن الکريمكتاب٨٢٠٠تستي٢٠قرآن كريم ٣٠حفظ جزء ۴۴٣٩۵٣١٢٢٠۶۵٧
آشنايي باقانون اساسي ۴۵٣٩۵٣١٢٢٣١٧۵

جمھوري اسلامي ايران
آشنايي با قانون اساسي جمھوري آزمايشي ۵۶۶٨تستي٢٠٨

اسلامي ايران
پيام نور١٣٩٢مھدي نظر پور

نشر معارف١٣٩٣فاطمه جان احمديتاريخ فرھنگ و تمدن اسلاميكتاب٩٢٣٢تستي٢٠١٢فرھنگ وتمدن اسلام و ايران۴۶٣٩۵٣١٢٢٩١٢٨
علوم (١انديشه اسلامي ۴٧٣٩۵٣١٢٣٣٠٣٠

)انساني 
محمد محمد  -جعفر سبحاني ١انديشه اسلامي آزمايشي ۵۶۶۶تستي٢٠٨

رضايي
پيام نور١٣٩٢

علوم (٢انديشه اسلامي ۴٨٣٩۵٣١٢٣٣٠٣١
)انساني 

محمد محمد  -جعفر سبحاني ٢انديشه اسلامي آزمايشي ۵۶۶٧تستي٢٠٨
رضايي

پيام نور١٣٩١

علوم (تفسيرموضوعي قرآن ۴٩٣٩۵٣١٢٣٣٠٣٢
)انساني 

عليرضا  -ناصر مكارم شيرازيتفسير موضوعي قرآن كريمآزمايشي ٨٢۴٨تستي٢٠٨
كمالي

پيام نور١٣٩٢

مباني (اخلاق اسلامي ۵٠٣٩۵٣١٢٣٣٠٣٣
)ومفاھيم 

پيام نور١٣٩٢محمد داوديمباني و مفاھيم -اخلاق اسلامي آزمايشي ۵۶۶۵تستي٢٠٨

پيام نور١٣٩٢مصطفي دلشاد تھرانيتفسير موضوعي نھج البلاغهآزمايشي ۵۶٧٧تستي٢٠٨تفسيرموضوعي نھج البلاغه۵١٣٩۵٣١٢٣٣٠٣٨
نھاد نمايندگي ١٣٩۴جمعي از نويسندگان)ويراست دوم(دانش خانواده و جمعيت كتاب٩٨۶٩تستي٢٠١٢دانش خانواده و جمعيت۵٢٣٩۵٣١٢٣٣٠۴٣

مقام معظم 
نشر (رھبري
)معارف
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