
مقطع كارشناسي
كد رشته : 121515

دانشگاه پيام نور
سال تحصيلي 96-97

ليست ارائه دروس
رشته:علوم ورزشي

نوع درسپيش نياز - هم نيازواحد عمليواحد نظرينام درسكد درسرديف

پايه-2-آمادگي جسماني (1)11215219
پايه-2-دو و ميداني(1)21215223
پايه--2آمار و رياضي در علوم ورزشي31215455
پايه--2مباني و فلسفه تربيت بدني و ورزش41215456
پايه--2آناتومي انسان51215457
پايهآناتومي انسان-2فيزيولوژي انسان61215222
عمومي3فارسي عمومي71213210

عمومي3زبان خارجه81212256

نوع درسپيش نياز - هم نيازواحد عمليواحد نظرينام درسكد درسرديف
پايهآمادگي جسماني (1)2-آمادگي جسماني (2)11215484
پايهآمادگي جسماني (1)2-ژيمناستيك (1)21215246
پايه-2-شنا(1)31215227
تخصصيفيزيولوژي انسان-2فيزيولوژي ورزشي (1)41215230
پايهآناتومي انسان-2مقدمات مكانيك حركت انسان51215458
پايه_2مباني مديريت61215459

1233032
تفسير موضوعي قرآن كريم

تفسير موضوعي نهج البلاغه1233038

نوع درسپيش نياز - هم نيازواحد عمليواحد نظرينام درسكد درسرديف
تخصصيشنا (1)2-شنا (2)11215241
تخصصيآمادگي جسماني (1)2-تنيس روي ميز  (1)21215242
تخصصيدو و ميداني (1)2-دو و ميداني (2)31215239
تخصصيفيزيولوژي ورزشي 1-2فعاليت بدني و تندرستي41215485
تخصصيفيزيولوژي ورزشي 1-2تغذيه ورزشي و كنترل وزن 51215460
تخصصي--2تاريخ تربيت بدني و ورزش61215461
تخصصيآناتومي انسان-2رشد حركتي 71215240
عمومي2انديشه اسلامي 812330301

ترم اول

ترم سوم

جمع واحد

72
دانشجويان از دروس رديف 

7 ملزم به اخذ فقط يك 
عنوان درسي مي باشند

عمومي

18جمع واحد

ترم دوم

14جمع واحد

16
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مقطع كارشناسي
كد رشته : 121515

دانشگاه پيام نور
سال تحصيلي 96-97

ليست ارائه دروس
رشته:علوم ورزشي

نوع درسپيش نياز - هم نيازواحد عمليواحد نظرينام درسكد درسرديف

اختياريتنيس روي ميز (1)2-تنيس روي ميز  112152652

تخصصيآمادگي جسماني (1)2-فعاليت موزون 1(ويژه دختران)21215467
تخصصيآمادگي جسماني (1)2-كشتي 1(پسران)31215255

4
1215256

تخصصيژيمناستيك (1)2-ژيمناستيك (2)

5
1215483

پايهزبان خارجي عمومي-2متون خارجي در علوم ورزشي

تخصصيآناتومي انسان-2حركت شناسي ورزشي61215463
تخصصيمباني مديريت-2مديريت اماكن و رويدادهاي ورزشي71215462

تخصصيرشد حركتي -2يادگيري حركتي  81215237

عموميانديشه اسلامي (1)2انديشه اسلامي 912330312

نوع درسپيش نياز - هم نيازواحد عمليواحد نظرينام درسكد درسرديف
تخصصيآمادگي جسماني (1)2-فوتبال /فوتسال 112154821
تخصصيآمادگي جسماني (1)2-بدمينتون (1) 21215250
تخصصيآمادگي جسماني (1)2-بسكتبال 312152361

4
تخصصيآمار و رياضي در علوم ورزشي-2سنجش و اندازه گيري در علوم ورزشي1215464

تخصصييادگيري حركتي -2مقدمات روان شناسي ورزشي51215465
تخصصي--2مباني كارآفريني و اشتغال زايي ورزشي61215466

7
-2مديريت سازمانهاي ورزشي1215486

مديريت اماكن و رويدادهاي 
ورزشي

اختياري

عمومي2فرهنگ و تمدن اسلام و ايران81229128
اختياري2آشنايي با دفاع مقدس91212300

ترم چهارم

18جمع واحد

18

ترم پنجم

جمع واحد
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مقطع كارشناسي
كد رشته : 121515

دانشگاه پيام نور
سال تحصيلي 96-97

ليست ارائه دروس
رشته:علوم ورزشي

نوع درسپيش نياز - هم نيازواحد عمليواحد نظرينام درسكد درسرديف
تخصصيآمادگي جسماني (1)2-واليبال 112152331

2
1215235

تخصصيآمادگي جسماني (1)2-هندبال 1 

3
-2مقدمات بيومكانيك ورزشي1215468

مقدمات مكانيك حركت 
انسان

تخصصي

4
-2روش تحقيق در علوم ورزشي1215471

سنجش و اندازه گيري در 
علوم ورزشي

اختياري

5
-2مقدمات جامعه شناسي ورزشي1215472

مباني و فلسفه تربيت بدني 
و ورزش

تخصصي

تخصصيآناتومي انسان-2حركات اصلاحي61215473
تخصصيشنا 22ورزش هاي آبي *71215469
تخصصي فيزيولوژي ورزشي (1)-2اصول  و روش شناسي تمرين 81215278

عموميآيين زندگي(اخلاق كاربردي)1220433
عموميفلسف اخلاق(باتكيه بر مباحث تربيتي)1211411

عمومياخلاق اسلامي(مباني و مفاهيم )1233033

نوع درسپيش نياز - هم نيازواحد عمليواحد نظرينام درسكد درسرديف
تخصصيآمادگي جسماني (1)2-ورزش هاي رزمي *11215272
اختياريبدمينتون (1)2-بدمينتون (2)21215264

3
2-كارورزي ورزش هاي پايه1215474

دو و ميداني 2،ژيمناستيك 
2، شنا 2

تخصصي

4
1215475

2-كارورزي ورزش هاي انفرادي 
گذراندن حداقل سه درس  از 
دروس عملي انفرادي غير از 

دروس پايه
تخصصي

تخصصيآناتومي انسان-2آسيب شناسي ورزشي51215281
تخصصيمباني مديريت-2مديريت اوقات فراغت و ورزش هاي تفريحي61215479
اختياريحركات اصلاحي-2ورزش معلولين71215248

انقلاب اسلامي ايران1220434
آشنايي باقانون اساسي جمهوري اسلامي1223175
انديشه سياسي امام خميني1220479

دانشجويان از دروس رديف 
8 ملزم به اخذ فقط يك 
عنوان درسي مي باشند.

عمومي82

16جمع واحد

* براي درس ورزش هاي رزمي، درس تكواندو در نظر گرفته شود.

18جمع واحد

ترم هفتم

ترم ششم

92
دانشجويان از دروس رديف 

9 ملزم به اخذ فقط يك 
عنوان درسي مي باشند.

* براي  درس ورزشهاي آبي، درس شنا تخصصي در نظر گرفته شود
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مقطع كارشناسي
كد رشته : 121515

دانشگاه پيام نور
سال تحصيلي 96-97

ليست ارائه دروس
رشته:علوم ورزشي

نوع درسپيش نياز - هم نيازواحد عمليواحد نظرينام درسكد درسرديف
اختياريواليبال (1)2-واليبال  (2)11215257
تخصصيآمادگي جسماني (1)2-ورزش هاي جسمي - ذهني*21215476
تخصصيآمادگي جسماني (1)2-ورزش ها و بازي هاي بومي و سنتي31215477

5
-2مباني استعداديابي  ورزشي 1215480

فيزيولوژي ورزشي (1)/رشد 
حركتي

تخصصي

پايه2ايمني و بهداشت فردي61215470
تخصصييادگيري حركتي -2روش هاي آموزش در تربيت بدني و ورزش71215481
فرهنگي2حفظ جزء سي قرآن كريم81220657
عمومي2دانش خانواده و جمعيت91233043

تعداد واحد

20
16نظري
10عملي
38نظري
36عملي
6نظري 
6عملي

132

●
دانشجويان محترم می توانند درس حفظ جزء سی قرآن کريم را مطابق بخشنامه شماره ٣/۴٨٣۴/د مورخ ١٣٩٢/٠٢/١۴ بدون پرداخت شھريه و با 

تاثير مثبت در معدل انتخاب نمايند

ترم هشتم

18جمع واحد

2-كارورزي ورزش هاي گروهي 
گذراندن حداقل سه درس 
عملي از دروس ورزشهاي 

تخصصي 41215478

دروس انتخابي

جمع

* براي درس ورزش هاي جسمي-ذهني، رشته پيلاتس تدريس شود.

نوع درس
عمومي

دروس پايه

دروس تخصصي
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