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 تىٽڅ ز١اٸی

 

تفای اـقیاتی ڂ ٰاـٌځاوی ٬اٸی تایؽ ضؽا٬ٷ ا٘لا٠اذ ؾیٷ ـا ؼاٌسڅ تاٌیٻ ٰڅ تّڃـذ اخٽاٶ تفای ایٿ 

 یاؼ ٴیفی آپ زڃِیڅ ټی ٴفؼؼ. خكڂڄ ؼـ ڀٝف ٴف٨سڅ ٌؽڄ اور ٰڅ

 

 تلكًی كٚ٘ـ لاِیثافی ؿك آًیای ٔلونی ، آًیای ٓغیل ، اكٚپا ، وِٛكٞای ُٕاَ آفلیما ٚ ؽاٚك ؿٚك 

 

 آویای ټفٰكی )زفٰىساپ ٌف٬ی ڂ زفٰٽځىساپ (  -1

 زفٰٽځىساپ 

تلوٌتاٖ غلتی ٚ یا تلوٌتاٖ كًٚیٝ اًت . ی٤ٙیی ًیلمٔیٗ    Turcoman Carpetsٚٛٗ فلُٟای تلوٕٗ 

ویّٛٔتل تٝ ٛلف ُلق أتـاؿ ٔی یاتیـ ٚ ؿك   1500پٌت ٚ وٓ اكتفا٣ی وٝ ام ًٛاعُ ؿكیای ؽنك تا تیَ ام 

رٙٛب ٚ ُلق تیٗ ؿٚ كُت وٜٛ ٔغٔٛك ٔی ٌلؿؿ. كُتٝ وٟٛٞای ٚال٢ ؿك رٙٛب ت٤٘اً ٔت٤ّك تٝ افغاٌ٘تاٖ 

تؾَ ا٠٣ٓ ایٗ ًلمٔیٗ ؿك  ٔتل ٔی كًـ . 8000ٔتل ٚ ؿك ٔٛاكؿی تٝ عـٚؿ  4000ٔی تاُٙـ . اكتفا١ آٟ٘ا تٝ 

كٚؿ ًییل   Kysyl Kum، ٚ تیاتاٖ لنَ لْٛ  Amu Daryaغلب كٚؿ آٔٛؿكیا  Kara Kumتیاٖ للٜ لْٛ 

للاك ٔی ٌیلؿ . آب ٚ ٞٛای ؽِه لاكٜ ای ایٗ ًلمٔیٗ تغییلات ُـیـ ؿكرٝ علاكت كا  Syr Daryaؿكیا 

ٔیّیٕتیل ٔیی كًیـ . كٚؿؽا٘یٝ ٞیای       130ا تی  120ٕٞلاٜ ؿاكؿ . ٔیناٖ تاك٘ـٌی ؿك َٛٛ  ًاَ تٟٙا تٝ عـٚؿ 

آٔٛؿكیا ٚ ًیل ؿكیا ٞل ؿٚ تٝ ؿكیاصٝ تٌتٝ آكاَ ٔی كین٘ـ . تمیٝ آتٟای راكی كاٞی تیاتاٖ ُـٜ ٚ تثؾییل ٔیی   

ُٛ٘ـ . آتیاكی تًٛیّٝ وٕلین ا٘زاْ ٔی ُٛؿ وٝ ِٔاتٝ لٙات ایلا٘یی اًیت . ٣ٕیـٜ ٔغٔیٛزت ٔیناك١ آتیی       

ذ ، ٔیٜٛ رات ، ًثنیزات ٚ پٙثٝ . ٔغـٚؿیت آب ٚ ٔلت٢ ِٔیىُ ٣ٕیـٜ   ٣ثاكتٙـ ام : غلات ، عثٛتات ، تل٘

ایلات ٚ لثایُ ایٗ ًلمٔیٗ اًت . تاكیؼ ایٗ ًلمٔیٗ ،تا ٘یٕٝ ؿْٚ للٖ ٘ٛمؿٞٓ ٔیلاؿی ، ّٕٔیٛ ام رٙیً ٚ   

ؿ٣ٛا تل ًل آب ٚ ٔلت٢ اًت . تا عـٚؿ یىٔـ ًاَ پیَ ، ٔز١ٕٛ ر٤ٕیت لثایُ تٛٔی تلن ، تلوٕٗ ٞیا ،  

تاتیاك ٚ ٟٔیارلاٖ كًٚیی تیٝ      –٣لب  –تاریه  –ًاكت  –امته  –للٜ لاِپاق  –للٜ لللین  –لناق لللین 
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 20معٕت تٝ یه ٚ ٘یٓ ٔیّیٖٛ ٘فل ٔی كًیـ . ؿك مٌٔتاٖ ٞای ًلؿ ایٗ ًلمٔیٗ ، ؿكرٝ علاكت تٝ عـٚؿ 

 .  ؿكرٝ ًا٘تیٍلاؿ میل ٓفل ٔی كًـ ، ٚ ٛٛفاٟ٘ای تلف تّفات ٣ٕـٜ ای تٝ ٌّٝ ٚاكؿ ٔی ًامؿ 25تا 

ُلایٚ آب ٚ ٞٛا ٚ التٔاؿ ٣ِیلٜ ای ٔٛرثات زمْ كا تلای ت٤ًٛٝ فلُثافی فلاٞٓ آٚك٘ـ . لثاییُ ویٛس كٚ   

تِٛیـات ؽٛؿ ُأُ پًٛت ، ٌُٛت ، فلُٟای پِٕی ، ُتل ٚ اًة كا ؿك ٔماتُ غّٝ ، صای ، ُىل ، اًّغٝ 

ُٟلٞای تؾاكا ٚ ؽییٜٛ ٔثاؿِیٝ ٔیی    ٚ اتناك ؿك تاماك ُٟلٞای وٛیلی تؾاكا ، ٔلٚ ٚ ؽیٜٛ ٔثاؿِٝ ٔی ولؿ٘ـ . 

ولؿ٘ـ . ُٟلٞای تؾاكا ٚ ؽیٜٛ ٟٕٔتلیٗ تاماك تِٛیـات تلوٕٗ ٞا تٛؿ٘ـ . ؿك ٔییاٖ تیلوٕٗ ٞیا ، ویاك آٔیاؿٜ      

ًامی پِٓ كیٌٙـٌی ، صٙـ زولؿٖ ، تافٙـٌی ، ؿٚم٘ـٌی ، ٕ٘ـ ٔاِی ٚ لاِیثافی تٕأاً ت٤ٟیـٜ م٘یاٖ اًیت .    

 وّثٝ اًتفاؿٜ ٔی وٙٙـ . فلُثافی ٣ٕـتاً رٙثٝ ؽٛؿ ٔٔلفی ؿاكؿ . ٕ٘ـ كا تلای پَُٛ ًمف ٚ اًىّت صٛتی 

ؿك  Scythsًغـ لـیٓ ، ٚال٢ تیٗ آٔٛؿكیا ٚ ًیل ؿكیا ، ایاِتی ام لّٕیلٚ ٞؾأِٙیی ٞیا تیٛؿ . الیٛاْ ًییت       

ًٕللٙـ ، ام رّٕٝ تیٌت ٚ ِٞت ّٔت ؽلارٍقاك فلٔا٘لٚایاٖ ٞؾأِٙی تٛؿ٘ـ . ًٕللٙـ ، پایتؾت ًیغـ ،  

ك وثیل فتظ ُـ . فلٔا٘لٚایاٖ یٛ٘ا٘ی رایٍنیٗ عىاْ ًیت ُـ٘ـ. پاكتٟا ٚ ًاًا٘یٟا ایٗ ًلمٔیٗ تًٛٚ اًىٙـ

كا تٝ لّٕلٚ ایلاٖ تلٌلؿا٘ـ٘ـ . راؿٜ اتلیِٓ ، كاٜ واكٚاٖ كٚیی وٝ ام صیٗ تا ًیٛاعُ ٔـیتلا٘یٝ أتیـاؿ ٔیی     

ویلؿ. ؿك لیلٖ    ـٜ تزاكت تثـیُیافت ، ًٕللٙـ ٚتاُىٙـ كا )وٝ ؿك ٌٔیل ایٗ كاٜ للاك ؿاُتٙـ ( تٝ ٔلاون ٣ٕ

تـًت ا٣لاب افتاؿ . ًٕللٙـ تٝ یىی ام ٔلاون ٣ٕـٜ ؿاَ٘ ٚ فلٞٙیً اًیلأی تثیـیُ     ٞفتٓ ٔیلاؿی ، ٜٔٙمٝ

ٔیلاؿی ، ٔلٚ كا تٔلف ولؿ٘ـ ، پیي ام اییٗ    1036ُـ . تلواٖ ًّزٛلی تٍٟٙاْ علوت ام  ُلق ، ؿك ًاَ 

ؿی وٝ تًٛیٚ ٔغِٟٛیا ٚییلاٖ ُیـ . ؿك لیلٖ صٟیاكؿٞٓ       ٚال٤ٝ ٔلٚ كٚ تٝ ٌٌتلٍ ٟ٘اؿ تا للٖ ًینؿٞٓ ٔیلا

ٔیلاؿی ، أیل تیٕٛك پي ام اتٕاْ فتٛعات ٚ ِِىل وِی ٞای ؽٛؿ ، ًٕللٙـ كا ت٤ٙٛاٖ پایتؾت ؽٛؿ ا٘تؾاب 

ولؿ . أیل تیٕٛك ؽٛؿ ؿك ؽیٕٝ ای ٣ِایلی ًىٛ٘ت ٔی ولؿ . أا ًاؽتٕاٟ٘ای میاؿی تـًتٛك اٚ ؿك ًٕللٙـ 

اٖ ٚ ٞٙل ٔٙـا٘ی كا ام ٔٙاٛك ؿٚك ٚ ٘نؿیه ؿك ًٕللٙـ ٌیلؿ آٚكؿ . ت٤ٙیٛاٖ ٕ٘ٛ٘یٝ    اعـاث ٌلؿیـ . اٚ ٤ٕٔاك

واكٌاٟٞای اتلیِٓ ٚ مكی تافی أییل   كیٟای ًاؽتٕاٟ٘ا كا ا٘زاْ ؿاؿ . ؿُیؼ ٔغٕـ ام تثلین واُی واُی واك

 تیٕٛك ، اًتاؿ واكاٖ ٚ تافٙـٌاٖ صیٗ ٚ ؿِٔمی واك ٔی ولؿ٘ـ . 

یىـیٍل ٚ تا ًایل لثائُ ؿك رًٙ ًٚتین تٛؿ٘یـ ُیاٜ ٣ثیاى ٓیفٛی ٔلمٞیای      لثائُ ٔؾتّف تلوٕٗ ؿائٓ تا 

أپلاٛٛكی ٓفٛی كا تا آٔٛؿكیا ٌٌتلٍ ؿاؿ . ٘اؿكُاٜ رًٙ ٚ ًتین ًیؾتی تیا لثاییُ تیلوٕٗ ؿاُیت . اٚ      
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تؾِی ام لثایُ تىٝ ٚ یٕٛت كا ٚاؿاك تٝ ٟٔارلت تٝ ؽلاًاٖ ٚ ٘ٛاعی غلب ایلاٖ ٕ٘یٛؿ . ؿك ُیٕاَ ُیلق    

ٜٔٙمٝ ولٔاِ٘اٜ ؿكٔیاٖ ٘ٛاؿٌاٖ ایٗ لثایُ تث٤یـی ، تافت فلٍ تا ٛلط ٚ ٘مِٟای تلوٕٙی ٞٙیٛم  ایلاٖ ٚ ٘ین 

 كٚاد ؿاكؿ . 

ت٤ـ ام ٔلي ٘اؿكُاٜ ، رًٙ ٚ ًتین ؿك ٔیاٖ لثایُ تلوٕٗ ٌٕٚٞایٍاٖ ٕٞضٙاٖ اؿأیٝ یافیت . ؿك ٘یٕیٝ ؿْٚ    

تٝ اٛا٣یت ٚاؿاُیتٙـ ٚ    –ٗ ایُ كا لـكتٕٙـ تلی –ٔیلاؿی ، كًٟٚا ایُ تىٝ  1885للٖ ٘ٛمؿٞٓ ، عـٚؿ ًاَ 

 ؿك ٘تیزٝ وُ ایٗ ًلمٔیٗ ٕٗیٕٝ ؽان كًٚیٝ ُـ . 

% ر٤ٕیت 70ؿك اٚاؽل للٖ ٘ٛمؿٞٓ ، مٔا٘ی وٝ تٟتلیٗ فلُٟا ؿك ایٗ ٜٔٙمٝ تافتٝ ٔی ُـ ، تلوٕٗ ٞا عـٚؿ 

ٚاد ٘ـاُیتٝ  ٜٔٙمٝ كا تِىیُ ٔی ؿاؿ٘ـ . فلُثافی ؿك ٔیاٖ لثایُ غیل تلوٕٗ )تزن لثاییُ لللیین ٚ وٛصیا ( ك   

اًت . اِثتٝ ًاؿٜ تافی ؿك ٔیاٖ تٌیاكی ام لثایُ ام رّٕیٝ ٣لتٟیا ٤ٕٔیَٛ تیٛؿٜ اًیت . ه٘یلاَ تٌِٛٛٛتیٛف        

Bogolubow    اِٚیٗ فلٔا٘ـاك كًٚی ٜٔٙمٝ ، ٔتًٛٚ تِٛیـ كا ؿك ًاِٟای اٚایُ للٖ تیٌتٓ تٝ ُیلط مییل ،

 تلآٚكؿٜ ولؿٜ اًت : 

 تؾتٝ  1500ٍ : ل٤ٜٝ ، فل 60000ل٤ٜٝ ، ٕ٘ـ :  1000پلاى : 

 ل٤ٜٝ  7000رٛاَ ، تٛتلٜ ، ؽٛكریٗ ٚ وپٛ٘ه ٔز٣ٕٛاً : 

تِٛیـ تیِتل ؿك ؿاؽُ ٔٔلف ٔی ُـ ٚ تٟٙا ٔمـاك رنئی تلای ٓاؿكات تالی ٔی ٔا٘ـ . پي ام فتظ تلوٌتاٖ 

تِیل ،  –غلتی ، كًٟٚا ًاؽتٕاٖ كاٜ آٞٗ آًیای ٔلونی كا ام ًٛاعُ ؿكیای ؽنك ؿك ٌٔیل ٣ِك آتاؿ ، ٔلٚ 

ؾاكا ٚ ًٕللٙـ تٝ تاُىٙـ ٚ ا٘ـیِاٖ آغام ولؿ٘ـ . ایٗ ًٚیّٝ رـیـ عُٕ ٚ ٘مُ ، تًٛٚ ؽلیـاكاٖ فلٍ ٚ ت

فلُٚٙـٌاٖ كٍٟ٘ای ُیٕیایی تلای آٔـ ٚ ُـ تٝ ایلات ٔٛكؿ اًتفاؿٜ للاك ٌلفت . اًتمثاَ كًٟٚا ٚ اُیتیاق  

ُٙاؽتٝ ُـٜ تٛؿ٘ـ ، تا تیـاٖ عیـ   آٟ٘ا تلای ؽلیـ فلُٟای تافت تلوٕٗ ، وٝ تا آٖ مٔاٖ ؽیّی وٓ ؿك اكٚپا 

تٛؿ وٝ تل اًاى ٌناكٍ ٌٔافلاٖ )ؿززٖ ٚ ؽلیـاكاٖ فلٍ ( ، ت٤٘ی ام ٔٛال٢ عتیی ییه فیلٍ ؿك ٔییاٖ     

 لثایُ تلای فلٍٚ پیـا ٕ٘ی ُـ . 

ٔملكات ٌٕلوی ٢ٗٚ ُـٜ تًٛٚ كًٟٚا ام ؿًتلًی تلوٕٟٙا تٝ وِٛكٞائی ُـ وٝ كٍٟ٘ای ٌییاٞی ٛثی٤یی   

٘ـ )ایلاٖ ٚ ٞٙـ (. تٟٕیٗ ؿِیُ ، ؿك اٚایُ للٖ تیٌیتٓ كٍٟ٘یای ُییٕیایی ؿك فلُیٟای     میثا كا ٣لٗٝ ٔی ولؿ
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ٔٛكؿ اًتفاؿٜ للاك ٔی ٌلفت . ُیٟل ٣ِیك آتیاؿ     –عتی ؿك ٕ٘ٛ٘ٝ ٞای ٣اِی ایٗ  تِٛیـات  –تافت تلوٕٟٙا 

 ألٚمٜ یىی ام ٟٕٔتلیٗ ٔلاون تِٛیـ فلُٟای تلوٕٗ اًت .  –ٔلون رٕٟٛكی تلوٌٕٙتاٖ 

 

 زا خایاپ ٬فپ چیدؽچٻ  –ٌڇای زفٰٽٿ ڂیمٴی ٨ف

تـِیُ پیلٚی تلوٕٟٙا ام ًٙت ٞا ، واكتلؿ ٔىلك یه ٌُ ؿك ٛلط ٚ ٘مَ ٌّی فلٍ ، ت٤یییٗ ؿلییك لیـٔت    

فلُٟای تافت تلوٕٗ ٞا آًاٖ ٘یٌت . فلُٟای تافت ایٗ ٜٔٙمٝ ؿٚكؿًت وٕتل تٝ اكٚپا كا ٔی یافت ٚ تافت 

ام ایٗ كٚ ، ُایـ تٟٙا كٍٟ٘یای ٔیٛكؿ اًیتفاؿٜ تتٛا٘یـ ؿك ت٤یییٗ       تاكیؼ تِٛیـ ؿك عاُیٝ فلُٟا ٤َٕٔٛ ٘ثٛؿ .

وٝ ؿك لیاٞل ٜ   18ٚ  17لـٔت فلُٟا وٕه وٙـ . ت٤ٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ، ؿك ؿٚ ل٤ٜٝ فلٍ تلوٕٗ ٔلتٛٙ تٝ للٟ٘ای 

یافت ُـٜ ا٘ـ ، واكتلؿ كٍٟ٘ا تؾّٔٛ آتی كُٚٗ تٝ ٘غٛ تاكم ٚ آُىاك تیا ویاكتلؿ كٍٟ٘یا ؿكٕ٘ٛ٘یٝ ٞیای      

ٝ ُـٜ فلٍ تلوٕٗ تا لثُ ام ایٗ تاكیؼ ٔتفاٚت ٔی تاُـ . تزیا ٔا٘یـٖ اییٗ ؿٚ ٕ٘ٛ٘یٝ ام     ُاؽْ ٚ ُٙاؽت

تِٛیـات ٔلتٛٙ تٝ للٖ ٞای ٞفـٞٓ ٚ ٞیزـٞٓ ، اعتٕازً ألی اًتخٙایی اًت . ت٠ٙل ٔی كًـ ًیّیمٝ ٔیلؿْ   

ـٜ تاُیـ .  اكٚپا ، ٚ ٘ٝ ت٤ـ ٌٔافت ٚ ؿٚكی كاٜ ، ًثة ٣ـْ ؿًیاتی فلُٟای تلوٕٗ تٝ تاماكٞیای اكٚپیا ُی   

فلُٟای تافت تلوٕٗ تٝ كاعتی لاتُ ُٙاًائی ٔی تاُٙـ ٚ ؿك ٕٞاٖ ٍ٘اٜ اَٚ اؽتلاف آٟ٘ا تا تِٛیـات ًیایل  

ییه ٔٛتییف     Gentle men,s Carpetsٔٙاٛك آُىاك ٔی ٌلؿؿ . ؿك ٕ٘ٛ٘ٝ ٞای ًْٔٛٛ تٝ فلُٟای ٘زثا

للٔن تىلاك ُـٜ اًت ؿك عاِیىٝ ٞٙـًی تٙزٛٔی ٕٞاًٞٙ ٚ كیتٕیه ؿك مٔیٙٝ ای ام كً٘ لٟٜٛ ای ٔایُ تٝ 

وٝ تلای تِٛیـ آٟ٘ا ام تٟتیلیٗ ٚ ٔلغیٛب تیلیٗ ٘ی١ٛ      Blue Bokharaؿك ٕ٘ٛ٘ٝ ٞای ًْٔٛٛ تٝ آتی تؾاكا 

پِٓ اًتفاؿٜ ُـٜ ٚ تافت ٔغىٓ ٚ پلؿاؽتی ٣اِی ؿاك٘ـ ، كٍٟ٘ای آتی ام تیلٜ تا كُٚٗ تیٝ ویاك تیلؿٜ ُیـٜ     

ام  –تلای كً٘ مٔیٙیٝ   –فلٍ ًفیـ اًت ، ٚ یا ؿك عاُیٝ اًت . ؿك ت٤٘ی ٔٛاكؿ ٘اؿك ، كً٘ مٔیٙٝ آّی 

 كٍ٘ی ٔتفاٚت تا كً٘ مٔیٙٝ آّی فلٍ اًتفاؿٜ ُـٜ اًت . 

ؿك تِٛیـاتی وٝ ٣ٕـتاً ت٤ٙٛاٖ پلؿٜ ، ٚكٚؿی ؽیٕٝ )وّثٝ ( رإ٘ام ٚ ٘ٛاكٞیای تنئیٙیی ؽیٕیٝ )وّثیٝ ( ٔیٛكؿ      

لط ٚ٘مِی ٔتفاٚت ام ؿیٍل فلُٟای تلوٕٗ تىاك اًتفاؿٜ للاك ٔی ٌیل٘ـ ٚ ٘ین تِٛیـات لثایُ تِیل ٚ تّٛس ٛ

 ٌلفتٝ ٔی ُٛؿ . 
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ؿك ٔمایٌٝ ، فلُثافی تلای ٞیش ٔلؿٔی تٝ ا٘ـامٜ تلوٕٗ ٞا  إٞیت ٘ـاُتٝ اًت . م٘ـٌی تـٖٚ فلٍ تیلای  

تلوٕٗ ٞا غیل لاتُ تٔٛك اًت . اًتفاؿٜ ام وپٛ٘ه تلای تنئیٗ ًل ٚ ٌلؿٖ ُتل ٣یلٚى ٚ ٚكٚؿی ؽیٕیٝ ،   

ُٕ تاكٞای وٛصه ، ا٘ٛا١ رٛاَ ٚ تٛتلٜ تلای ٍٟ٘ـاكی ٔایغتاد ٚ ِیٛامْ ٔیٛكؿ ٔٔیلف    ؽٛكریٗ تلای ع

ؽا٘ٛاؿٜ ام لثیُ ٕ٘ه ، لاُك ٚ آیٙٝ )آییٙٝ لاب ( ، ًزاؿٜ ٚ رإ٘ام تلای ا٘زیاْ فیلایٖ ؿیٙیی كٚما٘یٝ ، ٚ     

ٖ لثاییُ  ًایل تافتٝ ٞای ًاؿٜ ٚ ٘مَ ؿاك تلای پَُٛ وف ٚ تنئیٗ ؿیٛاكٜ ٞای ؽیٕٝ ، ویٓ ٚ تییَ ؿك ٔییا   

وٛس كٚ ٚ ٘یٕٝ وٛس كٚ ٔلًْٛ اًت ٚ ٔٙغٔل تٝ تلوٕٗ ٞا ٕ٘ی تاُـ . أا م٘اٖ تلوٕٗ ٟٔاكتی ؽیاّ ؿك  

تِٛیـ ایٍٙٛ٘ٝ ٔغٔٛزت ؿك ٟ٘ایت میثایی ٚ تلویة كً٘ ؿاك٘ـ . تٝ ٌفتٝ ای ، م٘اٖ تلوٕٗ تا عفٞ ٛیلط ٚ  

ؽٛؿ پاًـاك ٔی وٙٙـ . ٞل لثیّیٝ ٌیُ   ٘مَ ًٙتی فلُٟا ٚ ؿًت تافتٝ ٞای ؽٛؿ ، ؿك ٚال٢ ام اكمُٟای لثیّٝ 

ٔؾّٔٛ تٝ ؽٛؿ كا ؿاكؿ . ٣ٙاٚیٙی ٔا٘ٙـ ٌُ تىٝ ، ٌُ ًاِٛك ، ٌُ اكًاك، ٌُ ًاكیك ... ٚ غیلٜ ٕ٘ایِی ام 

ِ٘اٖ ٔؾّٔٛ یه لثیّٝ اًت وٝ تا صٙـ ؿٞٝ لثُ ؿك تنئیٗ ٚ ٛلط ٚ ٘میَ لٌیٕتٟای ٔلوناییا فلُیٟای     

 تنكي ؿیـٜ ٔی ُـ . 

تلیٗ ٚ اُلافی تلیٗ لثیّٝ تلوٕٗ ٚ ٔثتىل ٞٙل فلُثافی ٔی ؿاٌ٘تٙـ . ٍٞٙأیىیٝ ؿك   ایُ ًاِٛك ؽٛؿ كا آیُ

للٖ ٘ٛمؿٞٓ ، ایُ ًاِٛك تًٛٚ ایلات تٝ ٚ ًاكیك تىّی ٟٔٙـْ ُـ، ٌُ ًاِٛك إٞیت ؽٛؿ كا ت٤ٙٛاٖ ِ٘یاٖ  

فیاتظ ٚ  ٔؾّٔٛ لثیّٝ ام ؿًت ؿاؿ ، أا تٜٛك وّی وٙاك ٌقاُتٝ ِ٘ـ . ایٗ وُ ؿكؿًت تافتٝ ٞیای اییلات   

ًایل لثایُ ٔٛكؿ اًتفاؿٜ للاك ٌلفت . م٘اٖ ًإِٙـتل ، ارناء ایٗ ٌّٟای ٞٙـًی كا تٙاْ ت٤٘ی ام پل٘یـٌاٖ ،  

 ٔخُ ؿاكوٛب ، ٔی ؽٛا٘ٙـ . ؿك ٚال٢ ، تا رنئی تؾیُ ٔی تٛاٖ ًل یه پل٘ـٜ كا ؿك یه ٌُ ٔزٌٓ ولؿ . 

 ٬فپ چای ڀڃقؼچٻ ڂ تیىسٻ  –ڂیمٴی ٨فٌڇای زفٰٽٿ 

٣ٕـتاً تا ٌلٜ فاكًی تافتٝ ٔی ُٛ٘ـ . ٌلٜ تلوی ؿك ٔیاٖ م٘اٖ تلوٕٗ صٙیـاٖ كٚاد ٘یـاكؿ .    فلُٟای تلوٕٗ

تلای تاك ام ٔٛی تن ٚ یا اتلیِٓ كً٘ ِ٘ـٜ ؿٚزتاب ٚ كاًت تاب اًتفاؿٜ ٔی ُٛؿ . اتلیِٓ ت٤ٙٛاٖ تاك تٟٙیا  

 ؿك فلُٟای اتلیِٕی وٝ تٙـكت تافتٝ ٔی ُٛ٘ـ ، تىاك ٔی كٚؿ . 

پٛؿ وٝ ٤ٕٔٛزً تٔٛكت ؿٚز تاب ٚ وٓ تاب تىاك ٔی كٚؿ ٘یین ٔٔیـاق ؿاكؿ . ؿك ٕ٘ٛ٘یٝ     ایٗ عىٓ ؿك ٔٛكؿ

ٞای تٌیاك ٣اِی ٚ وٕیاب ، ام پٛؿ یه ز اًتفاؿٜ  ٔی ُٛؿ . پٛؿ تٙـكت ) فمٚ تا كٍٟ٘ای للٔن ٚ لٟٜٛ ای ( 



7  

 

٤ات وٛصه ، ام كٍ٘لمی ٔی ُٛؿ . ام پِٓ ٔلغٛب ت٤ٙٛاٖ ؽأٝ اًتفاؿٜ ٔی ُٛؿ . ؿك ت٤٘ی ٔٛاكؿ ، ؿك لٜ

 اتلیِٓ تلای تافتٝ ٌّٟا اًتفاؿٜ ٔی ُٛؿ . پٙثٝ ٘ین اغّة ؿك تافت ٌلٜ ٞای ًفیـ واكتلؿ ؿاكؿ . 

تلای ٔماتّٝ تا ؿٚاْ وٓ ٘اُی ام واكتلؿ پِٓ ٘لْ ، فلُٟای تلوٕٗ ٤ٕٔٛزً تا تلاوٓ میاؿ ؿك كرِٕاك تیاز، ؿك  

تٝ ٔی ُٛ٘ـ . َٛٛ پلم )ؽأیٝ ( وٛتیاٜ اًیت . ؿك    ٌلٜ ؿك ؿًیٕتل ٔلت٢ تاف 10000تا  7000ت٤٘ی ٔٛاكؿ ام 

فلُٟای لـیٕی تل ، لٌٕت ٌّیٓ تافت فلٍ تیَ ام عـ ٛٛیُ ٚ ٘میٍٛ آٖ ) تٔیٛكت فیلٍ ( ٌیلٜ ؿاك     

ًا٘تیٕتل تزاٚم ٔی ٕ٘ایـ . ت٤٘ی ام اییٗ   350 230تافتٝ ُـٜ اًت . ا٘ـامٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞای لـیٕی تل تٙـكت ام 

ٌٞتٙـ . تل ؽلاف ًایل فلُثافاٖ ، تیلوٕٗ ٞیا ؿك عاُییٝ ٚ لٌیٕتٟای     ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا صٟاك ٌٍٛ وأُ )ٔلت٢ ( 

ٔلونی فلٍ ام یه كً٘ ِٔاتٝ ت٤ٙٛاٖ كً٘ مٔیٙٝ اًتفاؿٜ ٔی وٙٙـ . اًاى ٘مِٝ تل تىلاك یه ٌُ ، ًیتاكٜ  

 ٚ یا یه ٔٛتیف ٌُ ٚ تلٌی اًتّینٜ ُـٜ ؿك كؿیفٟای ٣ٕٛؿی ، ٔٛكب ٚ یا ؽِتی اًتٛاك اًت . 

ٔیاٖ تزاك ، تٝ غّٚ تغت ٣ٙاٚیٗ ر٢ٕ آٚكی ؽیٜٛ ، پٙـٜ ، )پٙذ ؿٜ ( ٚ تِیل ) ٔلاوین  فلُٟای تلوٕٗ ، ؿك 

٣ٕـٜ ر٢ٕ آٚكی ایٗ لثیُ فلُٟا ( ِٟٔٛك ُـٜ ا٘ـ . أا تمٌیٓ تٙـی آٟ٘ا تل اًاى ٘اْ لثایُ تىٝ ، یٕٛت ، 

ٜ ٔایُ تٝ للٔین تیا   اكًاكی ، ًاكیك ٚ صاؿٚك ٜٔٙمی تل اًت . ٣اِیتلیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ فلُٟا ام كٍٟ٘ای لٟٜٛ ای تیل

للٔن تیلٜ  ٔایُ تٝ اكغٛا٘ی اًتفاؿٜ ٔی ُٛؿ . ؿك لٌٕتٟای ٔلونی كؿیفٟای ٌُ تىٝ تا ٚاؽٜٛٙ ٣ٕیٛؿی ٚ  

افمی ًیاٜ تٟٓ ٔتُٔ ٔی ُٛ٘ـ . ؿك ت٤٘ی ام ٔٙات٢ ، فلُٟای تافت ٛٛایف ٚاتٌیتٝ تیٝ اییُ اًیاكی ویٝ ؿك      

ُٟایی وٝ ؿك واكٌاٟٞای فلُثافی افغاٌ٘تاٖ تیٝ   ٔٙاٛك وٌٛٞتا٘ی ُٕاَ افغاٌ٘تاٖ م٘ـٌی ٔی وٙٙـ ٚ ٘ین فل

تمّیـ ام آٟ٘ا تِٛیـ ٔی ُٛؿ ، رنٚ فلُٟای تلوٕٗ تٝ ُٕاك ٔی آیـ . ٕٞضٙیٗ فلُٟای تافت ٛٛاییف تّیٛس   

ؽلاًاٖ ، غلب افغاٌ٘تاٖ ٚ ٘ٛاعی ٔلمی ایلاٖ ٚ تل وٌتاٖ ٘ین ام رّٕٝ فلُٟای تلوٕٗ ٔغٌٛب ٔی ٌلؿؿ 

 . 

 تلوٌتاٖ ُللی 

 1000ؿك لّة آًیای ٔلونی للاك ٌلفتٝ ٚ ام ُٕاَ تیٝ رٙیٛب تٜیَٛ     East Turkestanلی تلوٌتاٖ ُل

ویّٛٔتل أتـاؿ ؿاكؿ . تملیثاً تٕیأی اییٗ ٘اعییٝ ؿك عیٛمٜ      1800ویّٛٔتل ، ٚ ام ُلق تٝ غلب تَٜٛ تیَ ام 

ّٝ كُیتٝ  ٚال٢ ُـٜ اًت . ایٗ رٍّٝ ٔلتف٢ ؿك ُٕاَ ٚ رٙٛب ٚ غلب ، تًٛی Tarimآتٍیل كٚؿؽا٘ٝ تاكیٓ 

وٟٛٞای پل ُیة ٚ ٔلتف٢ ٔغٔٛك ُـٜ اًت . تٕأی ٟ٘لٞائی وٝ ام  ایٗ وٌٛٞتاٟ٘ا ًلصِٕٝ ٔی ٌیل٘یـ ،  
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ویّٛٔتلی ؿك ُٗ ٞای  2000ؿك ُٗ ٞای تیاتاٖ تثؾیل ٔی ُٛ٘ـ . كٚؿؽا٘ٝ تاكیٓ ٘ین پي ام ٛی یه  ٌٔیل 

 فلٚ ٔی كٚؿ .  Lop Nur٘اعیٝ 

ت ؿكرٝ عیلاكت تٌییاك ُیـیـ اًیت . ؿك صٙییٗ ُیلایٜی ،       آب ٚٞٛای ٜٔٙمٝ تی ٟ٘ایت ؽِه ٚ تغییلا

م٘ـٌی تٟٙا ؿك ٚاعٝ ٞای عاُیٝ تیاتاٖ أىاٖ پقیل ٔی تاُـ. )ٚاعٝ : آتاؿی وٛصه ؿك ٓغلا ، مٔٙیٗ ؿاكای 

 فلًٞٙ ٣ٕیـ ( –آب ٚ ٣ّف ؿك تیاتاٖ ًٚی٢ 

یلٜ ای فلاٞٓ ٕ٘ٛؿٜ اًیت .  وٕلتٙـ تاكیىی ام ٔلت٢ )٣ّف ( ؿك وٛٞپایٝ ٞا ، ُلایٚ زمْ كا تلای التٔاؿ ٣ِ

 ٣ِایل ایٗ ٜٔٙمٝ اغّة لللین ٌٞتٙـ .

پِٓ تٌیاك ٔلغٛب ًٌٛفٙـاٖ ایٗ ٣ِایل مٔیٙٝ ٌٔا٣ـ كا تلای تلٚیذ فلُثافی فلاٞٓ ویلؿٜ اًیت . ُیاؽٝ    

ؿٚتاكٜ تٟیٓ   Kashgharٞای لـیٕی راؿٜ اتلیِٓ اكتثاٙ ٚاعٝ ٞای كا تا یىـیٍل تلللاك ولؿٜ ٚ ؿك واُغل 

 . ٔی پیٛ٘ـ٘ـ 

ؿك تاكیؼ ؿٚ ٞناكٜ ًاِٝ ایٗ ًلمٔیٗ ، ُلایٚ رغلافیایی ٚ الّیٕی ٔا٢٘ ٣ٕـٜ تِیىیُ ٚ اتغیاؿ ّٔیی تیٛؿ .     

ا٘نٚا ٚ پلاوٙـٌی ٚ اعٝ ٞای وٛصه ٚ ؿٚك افتاؿٜ ، ٔا٢٘ ام ٞل ٌٛ٘ٝ ٔماٚٔت ؿك ٔماتُ الٛاْ ٟٔارل تٛؿ.  ؿك 

ٗ ٜٔٙمٝ ، وٝ تا آٖ مٔیاٖ ٔغیُ ًیىٛ٘ت    تٝ ای Turaniansٌقُتٝ ٞای ؿٚك ، الٛاْ ٞٙـ ٚ اكٚپائی تٛكا٘ی 

ایلات ٚ لثایُ  تلن تٛؿ ، ًلامیل ُـ٘ـ . ایٗ لْٛ وِاٚكم ، تٝ تـكیذ ُٟل ٞا ٚ آتاؿیٟای ؽٛؿ كا ؿك ؿأٙیٝ  

وٌٛٞتاٟ٘ا ٚ تٜلف ُلق  ٌٌتلٍ ؿاؿ٘ـ . ؿك ٕٞاٖ عاَ ، لثایُ تلن تٝ م٘ـٌی ٣ِیلٜ ای ؿك وٛٞپاییٝ ٞیا   

 اؿأٝ ٔی ؿاؿ٘ـ . 

٘یٟا ، صیٙی ٜ )ؿك ُٟلٞا ( ٣ِایل لللین ، تلوٟای ُللی ، لناق ٞا ٚ ٔغیَٛ ٞیا ؿكاییٗ ٜٔٙمیٝ     ٣لاٜٚ تل تٛكا

 ًاوٗ تٛؿ٘ـ . 

صیٙی ٞا )اتتـا ام ؿٚ للٖ پیَ ام ٔیلاؿ تا للٖ صٟاكؿٞٓ ٔیلاؿی ٚ ٔزـؿاً ام للٖ ٞفتٓ تا للٖ ؿٞٓ ٔیلاؿی ، 

ؿی تا اٚاًٚ للٖ  ٞفتٓ ٔیلاؿی ( ٚ ت٤یـ  ٚ تلوٟای غلتی )ام اٚاؽل للٖ پٙزٓ ٔیلا Hephtaliteٞفتاِی ٞا 

ٞا ٔغَٛ ٞا ، ایٗ ٜٔٙمٝ كا تٌؾیل ولؿ٘ـ . صیٗ ، وٝ فمٚ ٍ٘لاٖ أٙیت كاٟٞای تزاكت تا غلب تٛؿ ، تٟٙا تٝ  

تاًیي پاؿٌاٖ ٞای ٠٘أی تٌٙـٜ ولؿ ٚ ٚاعٝ ٞای ؿك أٛك ٔقٞثی ، فلٍٞٙیی ٚ التٔیاؿی ٌٔیتمُ تٛؿ٘یـ .     

( ، ل٢ٜ ٔیی ُیـ .    Tibetansٌاٜ تلای ؿٚكٜ ٞای ٛٛز٘ی )تٝ ٚیوٜ تثتی ٞا  تٌّٚ صیٙی ٞا تل ایٗ ٜٔٙمٝ ،
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ٟٕٔتلیٗ ٔلون تٛؿاٚئی ٞا تٛؿ . ٞٙل ٔٙـاٖ ٚ ٤ٙٓتٍلاٖ تٛؿائی ، تٝ تمّیـ ام كاٞة ٞای  Khotanُٟل ؽتٗ 

اث كا ) وٝ كیِٝ ؿك ٞٙل ٞٙـی ، یٛ٘ا٘ی ٚ ایلا٘ی ؿاُت ( تا اعـ Ghandharaٌٔیغی ، ٞٙل غٙی لٙـ ٞا كا 

 تٙاٞای تنكي ٔقٞثی ٌٌتلٍ ؿاؿ٘ـ . 

ؿك اٚاؽل للٖ ٟ٘ٓ ٔیلاؿی ، لثایُ تلن ُللی ، ایٗ ٜٔٙمٝ كا فتتظ ولؿ٘ـ ٚ ؿیٗ اًلاْ ٚ متاٖ ؽٛؿ )رفتیائی  

Jagatai  . كا كٚاد ؿاؿ٘ـ . تٕاْ ٜٔٙمٝ تلوٌتاٖ ٘أیـٜ ُـ ) 

ت . ؽتٗ ، واُغل ٚ یاكوٙیـ ، ویٝ   رـا ام ٔقٞة رـیـ، م٘ـٌی ؿك ٚاعٝ ٞای وٕاواٖ ٔا٘ٙـ ٌقُتٝ اؿأٝ یاف

كاٟٞای ٤ٓة ا٤ِثٛك واكٚاٖ كٚ ا موٙاك آٟ٘ا ٔی ٌقُتٙـ ٚ پي ام ٣ثٛك ام ٓغلای للٜ لیلْٚ تیٝ ٞٙیـ ٔیی     

كًیـ٘ـ ، تٝ ٔلاون ٣ٕـٜ تزاكت تیٗ ُلق  ٚ غلب تثـیُ ُـ٘ـ . ٔثاؿِٝ واز تیٗ ٚاعیٝ ٞیا صٙیـاٖ كٚ٘یك     

 ٘ـاُت ، میلا ل٤ٜات ٕٞٝ آٟ٘ا ِٔاتٝ تٛؿ . 

ٌؾیل ٜٔٙمٝ تًٟٛا ٔغِٟٛا ٘ین تغییلی ؿك ُلایٚ م٘ـٌی تٛرٛؿ ٘یاٚكؿ . صٍٙین ؽاٖ )وٝ ؽٛؿ تیٛؿایی تیٛؿ   ت

(ؿك أٛك ٔقٞثی ًؾت ٌیلی ٘ـاُت . ت٤ـ ام صٍٙین ؽاٖ ُاٞناؿٌاٖ رغتائی تل تٕأی تلوٌٕٙتاٖ غلتیی ٚ  

التٔیاؿی ٚ فلٍٞٙیی   ُللی عىٛٔت ٔی ولؿ٘ـ . ؿك ؿٚكٜ عىٛٔت ایٗ ُاٞناؿٌاٖ ، واُغل ٚ ؽتٗ م٘ـٌی 

 پل كٚ٘می ؿاُتٙـ . ٞٙل ؿكتاك ٞلات ) ؿك ٣ٔل أیل تیٕٛك ( ام ٛلیك ًٕللٙـ تٝ تلوٌتاٖ كا یافت . 

ؿك آغام ٘یٕٝ ؿْٚ للٖ ٞزـٞٓ ، تٕأی تلوٌتاٖ ُللی تًٛٚ صیٗ ) وٝ ؿك آٖ ؽا٘ـاٖ ٔؾضٛ عىٛٔت ٔیی  

ت٤ٕلا٘ی كفتاك ٕ٘ی ولؿ٘ـ . آٟ٘ا تٟٙا ٣لالٕٙـ ولؿ٘ـ ( تٌؾیل ُـ . صیٙی ٞا ، ایٗ تاك ٞٓ ، ٔا٘ٙـ لـكتٟای ٌٔ

ٚ اًتفاؿٜ ٠٘أی ام آٖ تلای عٕایت ام ایاِیت ٞیای ؿاؽّیی صییٗ ، ٚ ؿكیافیت       –تٝ أٙیت تلوٌتاٖ ُللی 

 ؽلاد ٚ تزاكت تٛؿ٘ـ . 

تـیٗ تلتیة ، اكتثاٙ تلوٌتاٖ ُللی تا ٌٕٞایٍاٖ غلتی ، وٝ ام ِغاٝ ٔقٞثی ٚ فلٍٞٙی تٝ آ٘اٖ ٚاتٌتٝ تیٛؿ  

 ل٢ٜ ُـ . ، 

ؿك رٕٟیٛكی ؽّیك صییٗ اًیت .      Sin Kiangتلوٌتاٖ ُللی ألٚم رنٚ ٘اعیٝ ؽٛؿ ٔؾتاك ُیٗ ویاً٘ 

تلوٌتاٖ ُللی ، تٜٛك ل٢ٜ ، ًاتمٝ ای ٛٛز٘ی ؿك تِٛیـ فلٍ ؿًتثاف ؿاكؿ . فلُٟای ایٗ ٜٔٙمٝ  ؽیّی ؿیل 

لوٌتاٖ غلتی ، ٔا٘ٙیـ ًیٕللٙـ ٚ وٛوٙیـ    تٝ اكٚپا ،كاٜ یافتٙـ . ؿك اكٚپا ، ایٗ فلُٟا ، اغّة تا ٘اْ ُٟل ٞای ت
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Kokand       ٗٛٛوٝ تزاكت فلُٟا امٛلیك آٟ٘ا ٓٛكت ٌلفتٝ تٛؿ ، ُٟلت ؿاُتٙـ ٚ تیٝ ٘یـكت تیا ٘یاْ ٔی ،

 آّی ُاٖ )ُٟلٞیا ؽتٗ ، یاكوٙـ ، ٚ واُغل ( ُٙاًایی ٔی ُـ٘ـ . 

ای غلب  صیٗ اًت ٔی ٘أیـ٘ـ . واٌ٘ٛ یىی ام ُٟل ٞ Kansuؿك صیٗ فلُٟای تلوٌتاٖ ُللی كا واٌ٘ٛ 

. فلُٟای تلوٌتاٖ ُللی ام ٛلیك  تزاكت تا ایٗ ُٟل تٝ صیٗ ٚاكؿ ٔیی ُیـ . تیلای صیٙیی ٞیائی ویٝ ام       

ٌقُتٝ ٞای ؿٚك ام ٔین ٚ ٓٙـِی اًتفاؿٜ ٔی ولؿ٘ـ . فلٍ تٝ ٣ٙٛاٖ میل ا٘ـام صٙـاٖ واكتلؿ ٘ـاُت. ٔ٘افاً 

اكی تیِیتلی تیا ُیلایٚ الّیٕیی ؿاُیت .      ًامٌ  Matایٙىٝ ؿك ٔٙاٛك ُللی ٚ رٙٛب صیٗ عٔیل ٚ تٛكیا 

تٙاتلایٗ فلُٟای ٚاكؿاتی ام تلوٌتاٖ ُللی ، ٣ٕـتاً تٝ ٔٙاٛك غلتی ٚ )تٝ ٔمـاك وٓ ( تٝ ٔٙاٛك رٙٛتی صیٗ 

 اكًاَ ٔی ُـ . 

 Yuanؿك ٔتٖٛ لـیٕی صیٗ ، اُاكٜ ای تٝ فلُٟای تلوٌتاٖ ُللی ِ٘ـٜ اًت . تٛاٖ صٛاً٘ 

Chuang ً ٔیلاؿی تٝ ٞٙـًٚتاٖ كفتیٝ اًیت ٔیی ٌٛییـ ویٝ : ؿك واُیغل        629اَ ، یه مائل صیٙی وٝ ؿك

ٕ٘ـٞای ٔلغٛب تِٛیـ ٔی ُٛؿ ٚ فلُٟای ٕ٘ـی ٚ پلم ؿاك ٣اِی تافتٝ ٔی ُٛؿ ٚ ؿك ؽتٗ فیلٍ پیلم ؿاك ٚ   

فلُٟای ٕ٘ـی ٚ فلُٟای ٕ٘ی ٔلغٛب تِٛیـ ٔی ُٛؿ اٚ تلای فلُٟای پلم ؿاك ٚ فلُٟای ایلا٘ی ٞیل ؿٚ ام  

 ولؿٜ اًت . یه وّٕٝ اًتفاؿٜ 

ؿك ٘ٛاعی  Lolanٚ ِٛزٖ  Niyaؿك٘یا  Sir Aurel Steinصٙـ پاكٜ فلٍ وٛصه تًٛٚ ًلاٚكَ اُتایٗ 

وِف ُـٜ ا٘ـ . ایٗ پاكٜ فلُٟا ٔلتٛٙ تٝ عـٚؿ للٖ پیٙزٓ ، ُِیٓ ٚ اعتٕیازً ًیْٛ      Lob nurِٛب ٘ٛك 

ـٜ تٛؿ٘ـ. ِٔؾٔات اییٗ  ٔیلاؿی ٔی تاُٙـ وٝ ٣ٕـتاً ت٤ّت آب ٚٞٛای تی ٟ٘ایت ؽِه ٜٔٙمٝ ٔغفٛٝ ٔا٘

 پاكٜ فلُٟا تٝ للاك میل اًت : 

 ؿٚزتاب ٚ ام ٔٛی تن  –ٌاٜ وٕی تاتـاك   -تاك : ٘ؼ ٘امن ام پِٓ لٟٜٛ ای 

پٛؿ: صٟاك كُتٝ )ٌاٜ ؿٚ كُتٝ ( وٓ تاب ام پِٓ یا ٘ؼ پِٓ لٟٜٛ ای كُٚٗ . پٛؿ تٝ ؽیٛتی وٛتییـٜ ُیـٜ ٚ     

ؿٜ اًت . ام ایٗ ِغاٝ ایٗ پیاكٜ فلُیٟا تیا پیاكٜ فلُیٟای غییل       ٌاٜ ٕٞنٔاٖ ام ٔیاٖ صٟاك كُتٝ تاك ٣ثٛك ول

 ِٔاتٟت ؿاك٘ـ .  –لاٞلٜ لـیٓ  –ٔٔلی وِف ُـٜ ؿك فٌٜاٙ 

 پلم : ؿكوّیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا ام پِٓ ٘لْ ٔلغٛب ، صٟاك زتاب 
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 5/2تیا   5/1ؽأٝ ؿٚ تاك ام ؿٚكُتٝ تاك ٣ثٛك ولؿٜ ٚ ٌلٜ ٔغىٕی كا ُىُ ؿاؿٜ اًت . ٛیَٛ پیلم ٞیا تییٗ     

 تیٕتل اًت . ًا٘

ٌلٜ ؿك ؿًیٕتل ٔلت٢ ؿك َٛٛ ِثٝ ٞای وٙاكی فلٍ ، ت٤ـ  16ٌلٜ ؿك ؿًیٕتل ٔلت٢ ؿك ٣لٕ ٚ  32كرِٕاك : 

 ُىُ )ُثیٝ ٌلٜ ٔٔلی ( تافتٝ ُـٜ اًت .  Vام ٞل پٙذ كؿیف ، یه ٌلٜ 

 ؿك ٔتٖٛ  صیٙی ٞا ٔلتٛٙ تٝ  للٖ ٞیزیـٞٓ ٚ٘یٛمؿٞٓ ٔییلاؿی تیٝ تِٛییـ فیلٍ ؿك تلوٌیتاٖ ُیللی ، ؿك        

 اُاكٜ ُـٜ اًت .  Pi- Shanٚ پی ُاٖ  Lo- Pu، ِٛپل  Yu Tienُٟلٞای ؽتٗ ، یٛتی ئٗ 

 

 ڂیمٴی چای ټځا٫٘ ٨فٌی ایفاپ 

 ڂیمٴیڇای ٨في زثفیك : 

 اوس٩اؼڄ اق ڀ٭ڃي ٰٹیڅ ټځا٫٘ تا٬ی  -1

 زٹ٩ی٫ ٘فضڇا ڂ ڀ٭ٍڇا تا چٽؽیٵف  -2

اڀاڃاٞ ٸساٯ ڂ    –ی ٌااڄ ٠ثاوا   –ڀ٭ٍڇای ـایح ؼـ زثفیك ڂ ټځا٫٘ ٌڇفی تا٨ر تیٍسف اوٹیٽی  -3

 –ٌیع ٩ِی  –ڀ٭ٍڅ ا٨ٍاپ وف زاویفی اق اڀڃاٞ ٘فضڇای ٌاڄ ٠ثاوی : اڀڃاٞ ٌٱاـٴاچی  -زفڀح

 –ٴٹاؽاڀی   –ؼـغسی  –اڀڃاٞ ټاچی  –تسڅ زفټی  –آتیځڅ ای  –قیف غاٰی  –ټځٝفڄ ڂ زڇاـ ٨ّٷ 

ڀ٭اً   –وڅ ٴٷ  –ٰڃتٹٿ تیداـ  –ٴٷ ٨فڀٳ  –ٴٷ ضځایی  –٬اب ٬اتی  –ٌٽ١ؽاڀی  –ِڃـزی 

 ٌیف٨ف .  –ٌفٰر  –خڃاؼ ٬ٹٻ  –زفظ ٨ٹٱی  –٬ڃیا )ڀ٭ً ا٬سثان اق ٩٬٭اق ( 

اوادفٮ   –ـڀٵڇای ټڃـؼ اوس٩اؼڄ ؼـ ٨في زثفیك ٠ثاـزځؽ اق : ـڀٵڇای ٘ثی١ای ـڂڀاان یااٴٹی     -4

 ٬فټكؼاڀڅ )ٴٹی یا ٬فټك (  –)قـؼ( 

 ڀڃٞ ٴفڄ اوس٩اؼڄ زفٰی تا٨ر  -5

یا ټدٹىی تا تڇفڄ ٴیفی اق ټیفاثڇای تا٨سٿ ڀ٭ٍڇای ٤یف ټّٙٹسص ِڃـزی یا زٯ زڇفڄ ٌػّیسڇا  -6

ٰاڄ ٰدی اق ڀ٭اٌاپ تفخىسڅ خڇاپ ٰڅ ؼـ تیٿ تا٨ځؽٴاپ زافاق   –تكټی ڂ ټیځیازڃـی  –ٴؿٌسڅ اؼب 

 اڂٶ زثفیك خایٵاڄ ڂیمڄ ای ؼاـؼ . 
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 تا٨ر ٨فٌڇای ـج ٌٽاـ تالا  -7

 ٰڃزاڄ تڃؼپ ٘ڃٶ خفق  -8

 خفؼاغر تیٍسف ؼـ ٨فٌڇا  -9

 ؼڂ خڃؼ تڃؼپ آپ   -10

 ټ١ٽڃلاً غاٺ ڂ زځؽ اور ـڀٵڇای تٱاـ ـ٨سڅ   -11

ؼ٬ر ؼـ ٘فاضی ڂ تا٨ر آپ تڅ وثة ڀٝٻ ڂ خا ا٨ساؼپ ٰاـ تڅ ٴڃڀاڅ ای اوار ٰااـ ـا      -12

 ټاٌیځی ټی ڀٽایؽ . 

 اق زٹڅ چای غیٹی و٩یؽ تا ڀػی ڀڅ زځؽاپ زاتیؽڄ اوس٩اؼڄ ټیٍڃؼ .   -13

 خڃؼ ٰٹ٩ر آپ اق ڀع غاٺ ڂ زیفڄ اوس٩اؼڄ ټی ٌڃؼ .  40ؼـ ـخٍٽاـچای تالای  -14

ق خڃؼ ڀاقٰی تا ـڀٳ زیفڄ ڂ تیٍسف ویاڄ ٰڅ ټثٷ ڀاع ٬ف٬افڄ ِاا٦ ڂ ټطٱاٻ     اوس٩اؼڄ ا  -15

 چىسځؽ ڂ ؼـ تا٨ر ٬اٸی ِا٦ ڂ یٯ ؼور قؼڄ ټی ٌڃؼ . 

 یٯ ؼوسی خٍر ٬اٸی تا ؼور ٬اتٷ ٸٽه ټی تاٌؽ .   -16

 تفڂي ٸڃٶ تا٨ر تا٨سڅ ټی ٌڃؼ .   -17

پ ـڂی ؼاـ ٌیفـاقڄ خیسیؽڄ ڀٽی ٌڃؼ خه اق ازٽا تا٨ر ڂٌاڃـ ـ٨اسٿ زڃواٗ ـ٨اڃٴفا     -18

ٌیفـاقڄ زثیفیكی ـڂی آپ خیسیؽڄ ټی ٌڃؼ . ٌیفـاقڄ زثفیك : )ٌیفاقڄ اور ٰڅ خٍاٻ تاا ٨اِاٹڅ    

خیسیؽڄ ټی ٌڃؼ ڂ ٌیفـاقڄ اقچٽاپ خٍٻ تڅ ز١ؽاؼ ټسځاوة تا ٔػاټر ٨في ٴؿاٌسڅ ٌؽڄ ڂ خٍٻ 

 ٌیفـاقڄ تڃویٹڅ وڃقپ تڅ ؼڂـ آپ خیسیؽڄ ټی ٌڃؼ ( . 

ټڃ٬ٟ ٌیفـاقڄ خیسی ؼڂ ٴافڄ چاٻ تاڅ     ـیٍڅ چای ٬اٸی اق ؼڂ ٘ف٦ تاق اور ڂ ټ١ٽڃلاً  -19

 ـیٍڅ چا قؼڄ ټی ٌڃؼ . 

 وف ڀع ڀؽاـؼ ڂ ؼـ ِڃـذ ؼاٌسٿ وفڀػڇای ـیك ٰڅ قایؽ خڃؼ ڀاقٮ چىسځؽ ؼاـڀؽ .  -20

 ٰٽی ٔػاټر  ؼـ ٨ف ٌڇای زثفیك ٰڅ ؼـ اثف خفؼاغر قیاؼ ضاِٷ ټی ٌڃؼ .  -21
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 تیٍسف ٨فٌڇای زثفیك اق ټ٭اڂټر ټسڃوٙی تفغڃـؼاـ چىسځؽ .   -22

 ق خٍٻ ټفیځڃن اوس٩اؼڄ ا -23

 % (  95ٴفڄ تا٨ی ڂ تیٕی تا٨ی )  -24

٬اٸیڇای زّڃیف ؼاـ ٰڅ اق ٌڇف ذ غاَ تفغڃـؼاـ اور زځاڃٞ ضاٌایڅ ای اق ٸطااٚ      -25

 ٘فضی ڂ ڀ٭ٍی 

وفڂ  –ؼـ٘فضڇای وفاوفی ٬اٸی زثفیك ز٭اـپ ـیأی ؼاـڀؽ ڂ چٻ ؼاـای ٴٹڇای ٠ثاوی  -26

 . ا٬سثان ٩٬٭اقی اور  –ڀ٭ڃي چځؽوی  –اوٹیٽی  –تیؽ ټدځڃپ  –

 ؼـ ٬اٸیڇایی ٰڅ زفڀدڇای ٸڃقی ٌٱٷ ؼاـؼ ڀ٭ً چفازی ڀیك ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ .  -27

ٌاڄ ٠ثاوی یا ٰسیثڅ ای ٰڅ زفڀح ڂ  –غسایی  –ؼـ ضاٌیڅ ٨فٌڇای زثفیك تیٍسف ـیىڅ ای  -28

 وف زفڀح ـا زٍٱیٷ ټی ؼچؽ . 

 ڂیمٴی چای ٨في ٨اـن : 

 ؼـ ٨اـن زڇاـ ٴڃڀڅ ٬اٸیسڅ ټی زڃاپ زٍػیُ ؼازؽ ٰڅ ٠ثاـزځؽ اق : 

 ٬اٸیسڅ چای ـڂوسایی )٤یف ٠ٍایفی (  -1

 ٬اٸیسڅ چای ٬ٍ٭ایی  -2

 ٬اٸیسڅ غٽىڅ  -3

 ٬اٸیسڅ ټٽىځی   -4

 

 ڂیمٴی چای ٬اٸی ـڂوسایی : 

٬اٸیسڅ چایی ٰڅ تڃویٹڅ ـڂوسائیاپ ٨اـن قتاپ ټځٙ٭څ ٨اـن تا٨سڅ ټی ٌڃؼ زٍػیُ ایٿ ٬اٸیساڅ چاا ا اق   

سڅ چای ـڂوسایی ـا ٬اٸیڇای ټ١فڂ٦ ٬اٸیڇای ؼور تا٨ر ٠ٍایفی ـا ټٍٱٷ ټی واقؼ ڂٸی تػٍی اق ٬اٸی

 تڅ ٌیفاقی زٍٱیٷ ټی ؼچؽ . 
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خاځه زااـ ڂ    –تاٴفڄ ٨اـن تا٨سڅ ټیٍڃؼ  –اق ټ٭اڂټر ټسڃوٗ ټی تاٌؽ  –زٯ خڃؼ ا اوس٩اؼڄ ټی ٰځځؽ 

ـڀاٳ ٬اٸیساڅ چاای ـڂواسایی      –٘ڃٶ خفقچا ٰڃزاڄ ڂ زا اڀؽاقڄ ای وىر اور  –خڃؼ آپ اق خٍٻ اور 

زڃٸیاؽ ٬اٸیساڅ چاای     –یڅ چای آتی ویف ا ټسڃوٗ ڂ ٬فټك آخافی اوار   ٨اـن ؼـ ټدٽڃٞ زیفڄ ڂ ؼـ ټا

غفوٯ ڂ زڃٸیؽ ٬اٸیسڅ چای تاـڀٳ ٬فټك ٩ٌا٦ ڂ ضاٌیڅ آتی ویف یا اـ٤ڃاڀی یا آتی ویف ؼـقټیځڅ خاك   

٬ٟٙ ایٿ ٨فٌڇا ؼـ اڀؽاقڄ چای  –ٌیفاقڄ ایٿ ٨فٌڇا ٘ثی١ی تڃؼڄ اور  –ؼوسثا٨ڇای ایٿ ټځٙ٭څ ټی تا ٌؽ 

ؼـ ټسٿ ایٿ ٨فٌڇا تٙڃـ ټ١ٽڃٶ یٯ ڂ یا ؼڂ یا وڅ زفڀح ؼـٌر ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ . ٰڅ  –ٰڃزٯ ټی تاٌؽ 

ڀٵاـڄ چای ٰڃزٱی ؼـ ا٘فا٦ زفڀح ـؼی٧ ٌؽڄ اڀؽ ڂٸی ؼـ ٴؿٌسڅ ٨٭اٗ ٘فضڇاای چځؽوای زٍاٱیٷ     

٬اٸیسڅ چای ـڂوسایی ڀكؼیٯ ڀ٧ّ ټیكاپ ڀ٭ٍیځڅ چای ٨اـوای   –ؼچځؽڄ ٘فضڇاچی ایٿ ٬اٸی چا تڃؼڄ اڀؽ 

 .  ـا زٍٱیٷ ټی ؼچځؽ

 

 

 

 ڂیمٴی چای ٨في ٬ٍ٭ایی : 

٬ٍ٭ائیڇا ٰڅ اق ٬ثیٹڅ زفٮ ڀماؼ چىسځؽ ټڇٽسفیٿ ایلاذ ٨اـوی ـا زٍٱیٷ ټی ؼچځؽ. ڂ اق زیفڄ چای اِاٹی  

ا٬ساؽاـ ڂ ِا٩ی غااڀی     –ایٿ ٬ٍ٭ائیڇا ټی زڃاپ تڅ ٍٰٱڃٸیڇا ڂ ًٌ تٹڃٰیڇا ڂ ؼـڄ ٌڃیڇا ڂ ـضیٽای  

اً زفٮ ڂ ٸف ڂ ٰافؼ ڂ ٠افب زٍاٱیٷ ٌاؽڄ اوار .      زیفڄ اق ٠ٍایف اٰثف 200اٌاـاذ ڀٽڃؼ ٰڅ اق ازطاؼ 

٬ٍ٭اییڇا ٬اٸیسڅ چای ټ١فڂ٦ تڅ زفٮ ٌیفاق ـا ٰڅ ؼـ غاـج اق ٍٰڃـ تڅ ټٱاڅ ٌایفاق ټٍاڇڃـڀؽ زڇیاڅ     

ټیٱځځؽ . ٬اٸی تا٨ی ڀكؼ ٬ٍ٭ایی تف غلا٦ ایٷ غىٽڅ خځثڅ زداـزی ڀؽاـؼ قڀاپ اڀڇاا زڇیاڅ ټای ڀٽایځاؽ .     

ـڀٳ ڀیىسځؽ ڂ ټایڅ ٰڅ ؼـ آپ ٌاڇفذ تاڅ واكایی ؼاـؼ قـؼ     ٨فاڂـؼڄ چای آڀاپ ٬اٸیسڅ چای غىٽڅ زیفڄ

٘لایی اور ٰڅ اق اودفٮ اوس٩اڄ ڀٽڃؼڄ ڂ ټ٭ؽاـ ٰٽی ـڂڀان ڀیكتڅ آپ  ټی ا٨كایځؽ زا ټایڅ خفـڀٳ زافی  

وفتا٨ی یا ٸاڃاـؼڂقی ٬اٸیساڅ چاای     –تؽور آڂـڀؽ ڂ تفای ثثاذ ـڀٵی اق قاج و٩یؽ اوس٩اؼڄ ټی ٰځځؽ 



15  

 

ٰڅ تا وف ـیٍڅ چای ټفزة ڂ ټځ٭ڃٸڅ چای اق زځؽیٿ ـڀٳ آپ ـا قیځر ټی آڀاپ تىیاـ خاٸة زڃخڅ اور 

 –ـڀٳ تځؽی آڀڇا تا ټایڅ ـڀٵای ٌااؼ اوار     –ؼچځؽ ڂ ایٿ ٰاـ تىیاـ غڃب ڂ تا ؼ٬ر اڀداٺ ټی ٴیفؼ 

اواس٩اؼڄ اق ؼڂ خاڃؼ ؼـ    –خځه زاـ ڂ خڃؼ اق خٍٻ اوار   –اوس٩اؼڄ اق ٴفڄ زفٰی تڅ ڀؽـذ ٴفڄ ٨اـوی 

ټځٙ٭څ تػسیاـی ڀٍیٿ یٱای   –ٰفؼوساپ  –فؼٴی تا٨ر ټی زڃاپ تا ٨اٸیسڅ چای چٽؽاپ اق ڀٝف ٨ٍ –٬اٸیڇا 

 –اق ٸطاٚ ـڀٳ تځؽی اق ـڀٵڇای زیفڄ اوس٩اؼڄ ڀٽی ٰځځؽ ڂٸی اغیفاً اوس٩اؼڄ اق ـڀٵڇای ِځ١سی  –ؼاڀىر 

 اق ؼیٵف تا٨سڇای ٬ٍ٭ایی ټی  زڃاپ تڅ ـڂی اوثی ٬ٍ٭ایی اٌاـذ ڀٽڃؼ . اٸثساڅ  ؼـ زڃٸیاؽ غڃـزیځڇاای   

ڂاضؽ اڀؽاقڄ ٴیفی ٘ڃٶ ؼـ تیٿ ٠ٍایف ٬ٍ٭ایی ٬ٷ  –تكـٲ ڂ زځسڅ ؼـ ټځٙ٭څ اق ټ٭اٺ تالایی تفغڃـؼاـڀؽ 

زؽتف ڂ زٱاټٷ ڀ٭ٍڇای واځسی ڂ   –واڀسٽیسف اور  50اور ٰڅ اق ڀڃٮ اڀٵٍساپ زا آـڀح تا٨ځؽٴاپ ضؽڂؼاً 

چٽڅ ؼـ ٘ای٩څ ٍٰٱڃٸی اٸڇاٺ ٴف٨سٿ اق ڀ٭ٍڇای ٤یف وځسی ڂ ٠ٍایفی ٰفؼپ آڀڇا ؼـ ایٷ ٬ٍ٭ایی خیً اق 

ٍٰٱڃٸیڇا ـ٨سڅ ـ٨سڅ تیٍسف ڀ٭ً ټایڅ چای وځسی ٠ٍاایفی   –ڂ ایٷ تڇاـٸڃا یٯ ویف زاـیػی ټؽاڂٺ اور 

ـا تڅ وثٯ غاَ غڃؼ ڀڅ زځڇا اق ٨في تٹٱڅ اق خاـزڅ ڂ زفټڅ ڂ ٬ٹٻ ٰاـی تفٴف٨سڅ ڂ ا٬سثان ٰفؼڄ اڀؽ . 

ڀسځاپ ؼـ وة ڂ ٌایڃڄ غااَ  ٬ٍا٭ایی    ټځسڇی چٽیٿ ڀ٭ً ټایڅ ڂ ٘فضڇای تفٴف٨سڅ اق ؼیٵف چځفچای ا

٠دیٿ ٌؽڄ اور ٰڅ تا ٴؿٌر قټاپ غڃؼ وځسی خا تفخا ڂ اوسڃاـ ٌؽڄ ڂ چف ـڂق ؼور غڃي ز٥ییاف ڂ  

ټااچی   –ڀ٭ً ٌثڅ ڀااٜٻ   –ـایح زفیٿ ڀ٭ٍڇا ؼـ ٬ٍ٭اییڇا ڀ٭ً ڀاٜٻ  –اتؽاٞ ڂ ڀڃآڂـی ٬فاـ ڀٽی ٴیفؼ 

 تڃزڅ ٬ثاؼ غاڀی ټی تاٌؽ .  –ؼـچٻ 

٬ٍ٭ایی : ٘فش چا ڂ ڀ٭ٍڅ چای ٬ٍ٭ایی ـا تڅ ؼڂ ٴفڂڄ ټسٽایك ټی زڃاپ ز٭ىیٻ ٰفؼ  ٴفڂڄ تځؽی ڀ٭ٍڅ چای

 : 

اخسځاب اق ٬فیځڅ واقی خك  ؼـ  –واغساـ چځؽوی  –ڀ٭ٍڅ چا ڂ ڀٵاـڄ چای وځسی :  ؾچځی تا٨ر  -1

٘فضی زفڀدڇا ڂ ضاٌیڅ چا ڂ ٠ؽٺ خیفڂی اق اٸٵڃی ټ١یٿ ڂ ڀٝٽی غاَ اق غّڃِیاذ ڂیامڄ  

ڂ اِیٹی اور ٰڅ اِٙلاش ـایح ٨افڂي ٨افي ټػسٹا٧ ؼڂ ٤ٹاٗ ڂ     ٘فضڇا ڂ ڀ٭ٍڇای وځسی 

ټٍڇڃـ تڅ ڀ٭ٍڇای اٌٱلازی تڅ غڃؼ اغسّاَ ؼاؼڄ ڂ تیٍسف تا٨ځؽٴاپ ٘ای٩څ ًٌ تٹڃٰی تڅ ڂیمڄ 
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٘ای٩څ چای ـضیٻ ٸڃ ڂ ٩ِی غاڀی ڂ ڀیك ٌٱف ٸڃ ڂ غاڃپ   -زیفڄ چای )چیثسٹڃ( ڂ ٠فب زڃخاڀٹڃ

یٿ ڀ٭ً اِیٷ زفیٿ وثٯ ڀ٭ً خافؼاقی ؼـ  ٍٰر اق ایٿ وثٯ خیفڂی ټی ٰځؽ . ڂیمٴی چای ا

٬اٸی تا٨ی ٬ٍ٭ایی ڂ ڀیك ؼیٵف ایٹڇا ڂ ـڂوسای ٨اـن ٌیڃڄ اٌٱاٸی ڂ یا ټػٹسا٧ اوار ڂ ایاٿ    

ڀ٭ٍڇا تف غلا٦ ڀ٭ٍڇای وفزاوفی ټاچی ؼـچٻ ا ڀاٜٻ ڂ ټطفټاذ ڂ ڀیاك ٘افش چاای ټىاس٭یٻ     

اـڄ چا ڂ ڀا ټس٭اـپ تڃؼپ ڀؽاٌسڅ ڂ تڅ چٻ خیڃوسڅ ڀیىسځؽ . ڂیمٴیڇای ایٿ ڀ٭ً ؼـ چځؽوی تڃؼپ ڀٵ

ڀ٭ً خفؼاقی ڂ ٨٭ؽاپ ٬فیځڅ واقی ڂ اڀٕثاٖ ڀؽاٌسٿ ٘فاضی ڂ ؾچځی تا٨ی اور . تؽیٿ ټ١ځاٰڅ 

ڀٵاـڄ چا ڂ ڀ٭ً ټایڅ چای وځسی ٰڅ ٰٻ ڂ تیً چٽىاپ ڂ ز٭فیثاً ثاتر ڂ ز٥ییف ڀاخؿیف چىسځؽ . تی 

ځااـ چاٻ ڂ خاایی ٰاڅ     آڀٱڅ اق ڀ٭ٍڅ ڂ ڀٝٻ ټ١یٿ ڂ ٬ا٠ؽڄ ڂ ٬اڀڃڀی . ټٍػُ خیفڂی ٰځؽ ؼـ ٰ

تا٨ځؽڄ تػڃاچؽ خای ټی ٴیفؼ تؽیڇی اور ٰڅ تڅ ا٬سٕا  خفاٰځؽٴی ڂ ټػسٹ٧ تڃؼپ ڀ٭ً ـڀٵاـڄ 

چا ڂ ڀیك ؾچځی تا٨ی ٰڅ ٴاڄ تا٨ځؽٴاپ ٬اٸی ڀٵاـڀؽڄ چایی ټی ا٨كایځؽ ڂ اغسفاٞ ټی ٰځځؽ . ٰاڅ تاا   

ور ٰڅ چف یٯ وایف ڀٵاـڄ چای وځسی ٌثاچر ڀكؼیٯ ڂ خیڃڀؽ ټٹٽڃوی ڀؽاـؼ ڂ تڅ چٽیٿ وثة ا

تڃٸڃـؼی ڂ یمٴای ڂ   –ڀی ـیكی  –ا٨ٍاـ  –اق ٨فٌڇا ڀ٭ٍڇای ټػسٹ٧ ٰڅ ٬ٍ٭ایی ڂ زڅ تڇاـٸڃ 

چڃیر ټػّڃَ غڃؼ ـا ؼـ تف ؼاـؼ ڂ چیر یٯ زٱفاـ ڂ تؽٸی ؼیٵفی ڀیىر ڂ تافای آپ ڀٽای   

 زڃاپ ڀ٭ٍڅ زفویٻ ٰفؼ ٰڅ اٸٵڃی تا٨ځؽٴی تاٌؽ . 

ـا ؼوسڅ ای اق ٘فش زٍٱیٷ ټی ؼچځؽ ٰڅ ٴف زڅ  ڀ٭ٍڇای اوسفٸیكڄ : ٴفڂڄ ؼڂٺ اق ڀ٭ٍڇای ٬اٸی  -2

ؼاـای ټځٍا  ٠ٍایفی ڂ ـڂوسایی ڀیىسځؽ ٸیٱٿ ٠ٍایف تا تفغڃـؼاـی ڂ اٸڇاٺ اق ڀ٭ڃي ٨فٌاڇای  

ٌڇفی تا٨ر ڂ خاـزڅ چا ڂ زفټڅ چا ڂ ڀ٭ٍڅ چای ٰاٌی ڂ واؼڄ واقی ایٿ ٴڃڀڅ ٘فش چا آڀڇا ـا 

ی ټڃـؼ اوس٩اؼڄ ٬فاـ ټی ؼچځؽ . ڀ٭ٍڇای ټٙات٫ تا ؾڂ٪ ڂ وٹی٭څ ڂ وثٯ ڂ ٌیڃڄ تا٨ځؽٴاپ ٠ٍایف

ټځٝٻ ڂ خیڃوسڅ ٰڅ آڀڇا اـ تڅ اغسّاـ ټځٝٻ ټی غاڃاڀیٻ ڀٽایااڀٵف ڀٝاٻ ڂ زفزیاة خیڃواسٵی ڂ      

چٽثىسٵی زڃاقڀی ڂ ز١اؼٸی اور ٰڅ تیٍسف تڅ ٌڇف ڀٍیځی ڂ چځف ٌاڇفی وااقٴاـی ؼاـؼ ٴافڂڄ    

 ؼوسڅ ټسٽایك ز٭ىیٻ ٰفؼڄ اڀؽ :  6ټځسٝٻ ٬اٸی ٬ٍ٭ایی ـا تڅ 
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: ڀ٭ً ڀاٜٻ : ٘فش ڂ ڀ٭ٍی اور تىیاـ ٬ؽیٽی ٰڅ اق ؼڂـاپ ٩ِڃی تا ڀاٺ ڀ٭ً ٴٹاؽاڀی ز٥ییاف ؼـ    اٸ٧

چٽڅ ٌڇفچای ایفاپ ڂ چځؽڂوساپ تڅ ٌیڃڄ چای ٴڃڀاٴڃپ تا٨سڅ ٌؽڄ اور ایٿ ڀ٭اً ؼـ تااقاـ زڇافاپ تاڅ     

ڀی ڂ ضاخی غاڀٽی ټ١فڂ٦ اور ؼـ تاقاـ ٌیفاق تڅ ڀ٭ً ڀاٜٻ یا وف ڀاٜٻ ڂ ؼـ ٌڇفچای ؼیٵف تڅ ٴٹاؽا 

یا٤ی ټٍڇڃـ اور . ٜاچفاً ڀاٜٻ ؼڂـڄ یا ڀاٜٻ ټٹٯ غاڀی ڀػىسیٿ تا ـاق ـڂی ٬اٸیڇای خڃٌ٭اپ ڂ زثفیك 

ڂ یا خای ؼیٵف تڅ تا٨ځؽٴاپ ٬ٍ٭ایی و٩اـي ؼاؼڄ ڂ ایٿ ٘فش اـ ؼـ ٘ای٩څ ٍٰٱڃٸی ـایح ٰفؼڄ اوار .  

تی آڀٱڅ تڅ ټفوڃٺ  ٨في ٌځاواپ ټ٥فب قټیٿ ایٿ ٘فش ـا خك  ٬اٸیسڅ چای وداؼی تڅ ٌٽاـ آڂـؼڄ اڀؽ

ڀثڃؼپ ٬اٸیسڅ چای وداؼی ؼـ ټیاپ ایلاذ ٨اـوی ڂ تڅ ڂیمڄ تڅ اڀؽاقڄ چای ڀا ټسځاوة ڂ ٤یف وداؼی ایٿ 

٬اٸیسڅ چا ٰڅ ٤اٸثاً ؼڂ تفاتف یا وڅ تفاتف وداؼڄ اور زڃخڅ ؼاٌسڅ اڀؽ . ٴف زڅ ا٤ٹة ٘فش چای ٬ٍا٭ایی  

ڀاٜٻ زځڇا ٘فضای اوار ٰاڅ تا٨ځاؽٴاپ ٘ای٩اڅ      تڅ ڀ٭ٍڅ ڀیاق ڀؽاـؼ ڂ ؾچځی تا٨سڅ ټی ٌڃڀؽ . ٸیٱٿ ڀ٭ً 

ٍٰٱڃٸی تفای تا٨سٿ آپ ڀیاقټځؽ اٸٵڃ ڂ وفټ٫ٍ ٰاټٷ چىسځؽ ڂ زڃپ ڀ٭ٍڅ زفویٻ ٌؽڄ ٌٙفڀدی ڀاؽاـؼ  

ٰڅ ٨في تا٨سڅ ٌؽڄ ـا خیً ـڂ ټی ٴؿاـؼ ڂ اق ـڂی آپ ټی تا٨ځؽ . ٌیڃڄ آـایً ڀ٭اً چاای ڀااٜٻ تاف     

ا قایٿ ؼور تا ٌاغڅ ای غٽیؽڄ ڂ خیسیاؽڄ آ٤ااق    غلا٦ ٬اٸیسڅ چای ٴٹؽاڀی ڂ تا٤ی ڂ ؼیٵف تا٨سڅ چای

ټی ٌڃؼ ڂ وده ؼـغٙڃٖ ـاور ا٨٭ی زٱیڅ ټی ٰځؽ ڂ زڃپ تڅ زاـٮ ؼـغر ڀكؼیٯ ټی ٌڃؼ غٙڇای 

ـاور ڂ ٌاغڅ چای ټڃاقی ـا ـچا ٰفؼڄ ڂ تاق تڅ ٌاغڅ چای خیسیؽڄ ټسٽایٷ ټی ٌڃؼ . ـ٠ایر ٰاټاٷ ڂ  

قڄ ڂ ات١اؼ ڀٵاـڄ چاای ټٍااتڅ ڂ ټٱافـ ؼـ وفزاواف     ؼ٬ی٫ ٬اڀڃپ زځاوثاذ ڂ ٬فیځڅ واقی ڂ غّڃِاً اڀؽا

 ٨في غّڃِیاذ ڂیمڄ ڀ٭ً ڀاٜٻ اور .

 

  

 ب : ڀ٭ً ټطفټازی : ڀ٭ً ټطفټاذ اوساپ ٨اـن ټ١ٽڃلاً تف ؼڂ ڀڃٞ ز٭ىیٻ ټی ٌڃؼ : 

ؼڂ ـڀٳ ڂ زځؽ ـڀٳ : ؼـ ڀڃٞ ؼڂ ـڀٳ چٽفاڄ یٯ ـڀٳ و٩یؽ ڂ ـڀٳ ؼیٵف ټٍٱی یا یٍٽی یا وفټڅ ای 

ڂ زځؽ ـڀٳ غڃؼ ڀیك تڅ ؼڂ ڀڃٞ خڇٿ ڂ تاـیٯ ز٩ٱیٯ ټی ٌڃؼ ٰڅ ڀڃٞ ؼڂ ـڀٳ  اور ټطفټاذ ؼڂ ـڀٳ
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ؼـ ټیاپ ٨في تا٨اپ زثفیك ڂ تیٹڃـؼی ـڂاج ؼاـؼ ڂ ڀاڃٞ زځاؽ ـڀاٳ آپ غااَ ٬ٍا٭ایی ڂ تا٨ځاؽٴاپ       

ٰفؼوساپ ڂ ٨فاچاپ ڂ آؾـتایداپ ٌڃـڂی ټځٙ٭څ ٬ٍ٭ایی زځڇا خای اور ٰڅ ؼـ ٨اـن اڀڃاٞ ټطفټاذ خڇٿ 

ٵڇای ٴڃڀاٴڃپ ټی تا٨ځؽ ڂ تا٨ځؽٴاپ ٍٰٱڃٸی ؼـایاٿ اټاف تاڃی واث٭ر ـا اق ؼیٵاف      ڂ تاـیٯ ـا تڅ ـڀ

٘ڃای٧ ـتڃؼڄ ڂ آڀڇا ـا ټػسُ غڃؼ ٰفؼڄ اڀؽ تا٨ځؽٴاپ ٘ای٩څ ٌٱف ٸڃ چٻ تڅ زاوی اق ٍٰٱڃٸی چاا تاڅ   

ڀ٭ً ټطفټاذ زڃخڅ ؼاٌسڅ اڀؽ ڂ ٬اٸیڇای ڀڅ زځؽاپ ٜفی٧ تا ڀ٭ً ټطفټاذ اـائڅ ؼاؼڄ  اڀؽ . ٍٰاٱڃٸیڇا  

ٵفی اق ټطفټاذ ـا ڀیك اتؽاٞ ٰفؼڄ اڀؽ ٰڅ غٙڃٖ آپ ټڃاج ڂ ٌٱىسڅ اور ڂ تڅ ټطفټاذ خځا٤ی ڀڃٞ ؼی

ٌڇفذ یا٨سڅ اور ټطفټاذ خځا٤ی تیٍسف ؼـ تا٨سٿ غڃـخیٿ ڂ ټ٩في آپ چٻ اوسثځایی ڂ ز٩ځیی تٱاـ ـ٨سڅ 

 ڂ ٬اٸیسڅ ڂ ٬اٸی اپ تڅ ڀؽـذ تا٨سڅ ٌؽڄ اور ڂ خك  ؼوسڅ تا٨سڅ چای ٰٽیاب ٬ٍ٭ایی اور . 

 

: ڀ٭ً ټاچی ؼـ چٻ : چف زځؽ ٌیڃڄ ٘فاضی ٬ؽیٽی زافیٿ ټااچی ؼـ چاٻ ٬ٍا٭ایی تیٍاسف ټسااثف  اق        ج

وثكچای ٨فاچاپ ڂ ٰفؼوساپ اور ٸیٱٿ تڅ اضسٽاٶ تىیاـ ٬ٍ٭ایی ایٿ ڀ٭ً ـا خه اق آڀٱڅ تڅ ٨فټاپ ڀاؼـ 

چٽاڅ  ٌاڄ ټدثڃـ تڅ ٰڃذ ٌؽڄ اڀؽ تا غڃؼ اق غفاواپ تڅ ٨اـن آڂـؼڄ اڀاؽ . ٍٰاٱڃٸی چاا ڂ تایً اق     

تا٨ځؽٴاپ زیفڄ تٹڃٰی ٰڅ خك  ایٿ ڀ٭ً ٘فش ؼیٵفی ڀؽاـڀؽ ڀ٭ً ټاچی ؼـ چٻ ـا تیً اق ؼیٵف تا٨ځؽٴاپ 

٬ٍ٭ایی تٱاـ ټی ٴیفڀؽ . خه اق ٘ای٩څ ًٌ تٹڃٰی ایٿ ڀ٭ً ـا تڅ ٌیڃڄ واؼڄ زف تیً اق ؼیٵف تا٨ځؽٴاپ 

 فڄ ٴف٨سڅ اڀؽ . ٬ٍ٭ایی ټی تا٨ځؽ . تا٨ځؽٴاپ ایٷ ؼـ ـضیٻ ٸڃ ڂ ٠فب زڃخاڀٹڃ چٻ خفاٰځؽڄ تڇ

 

ؼ : ڀ٭ً تڃزڅ ای : ـایح زفیٿ ڀ٭ً تڃزڅ ای زطر ٠ځڃاپ تڃزڅ خ٭څ ای اق خٽٹڅ ڀ٭ڃي تىایاـ ٬اؽیٽی ڂ   

ټڃـؼ اوس٩اؼڄ ؼـ خاـزڅ چای زفټڅ ڂ ٬ٹٽٱاـی اور . ٰڅ ؼـ ؼـاقای زاـیع اٌٱاٶ ټػسٹ٧ تڅ غڃؼ ٴف٨سڅ 

ر تا٨ڇای ٠ٍاایفی ٬اتاٷ ٌاٽاـي    ڀڃٞ اق ایٿ ڀٵاـڄ چا ؼـ ؼو 40ڀڃٞ خیً ـ٨سڅ اور ٰڅ زځڇا  150ڂ 

اور. ؼـؼـڂڀؽ تٱاـٴیفی ڀ٭ً تڃزڅ خ٭څ ای ؼـؼور تا٨سڇای ٠ٍایفی ٘فش اِیٷ تڃزاڅ ٰاڅ ؼـ اتساؽا    

تّڃـذ یٯ ؼور زٽاٺ ټسٿ ٬اٸی ـا ؼـ تف ټی ٴف٨ر تا اوس٩اؼڄ اق ضڃاي زٍاٽٵیف ټطاؽڂؼ ٌاؽڄ ڂ    
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ٽیكڄ ای تفای ایاٿ ٴڃڀاڅ ٘فضڇاا    ٰاـتفؼ ٸسٯ ٰڅ ٬ثلاً ٠ؽٺ اوس٩اؼڄ اق آپ ؼـ ٬اٸیڇای تڃزڅ ای ٩ِر ټ

تٍٽاـ ټی ـ٨ر ٠فٔڅ ـا تف ٘فش چای تڃزڅ زځٯ زف ٰفؼ . ڂ تڅ ؼڀثاٶ ـاچیاتی زفڀح ؼـ ټسٿ ٘افش چاای   

تڃزڅ چف ٴڃڀڅ اتكاـ ڂ خڃؼ اق آڀڇا ؾایٷ ٌؽڄ ڂ ؼـ تیٿ اڀڃاٞ تڃزڅ چای ټڃـؼ اوس٩اؼڄ ؼـ ٬ااٸی ٠ٍاایفی   

اور . ایٿ ڀ٭ً تڅ ا٠سثاـی ټس١ٹ٫ تڅ یٱای اق غاڀااپ   ڀ٭ً تڃزڅ ٬ثاؼغاڀی یا ٬ثاؼی ټٍڇڃـزف ڂ ـایح زف 

٬ٍ٭ایی تڃؼڄ ٰڅ ؼـ و٩فی تڅ چځؽڂوساپ آپ ـا تف ٌاٶ زفټڅ ای ٰڅ تا غڃؼ تڅ ایفاپ آڂـؼڄ زڃواٙڅ قڀااپ   

تا٨ځؽڄ تا٨سڅ ٌؽڄا ڂ خك  ڀ٭ٍڇای ٬ٍ٭ایی چا ٴفؼیؽڄ اور . ڂ ایٿ ڀ٭ً تڅ ڀ٭ً ټطفټاذ چٻ ـاڄ یا٨ار  

ڂ تیٿ ټطفټاذ تڃزڅ خ٭څ ای ڂ ٘فش تڃزڅ اِیٷ ٰڅ زٽاٺ ټسٿ ٬ااٸی ـا   ڂ ؼـ ڀڃاـ تاـیٯ اپ ټطّڃـ ٌؽ

 ٠فِڅ زاغر ڂ زاق غڃؼ ٬فاـ ؼاؼ زٕاؼ ٰاټٷ تڃخڃؼ آټؽ . 

 

ڄ : ڀ٭ً ٴیاچی : ڀ٭ً ٴیاچی ٰڅ ؼـڀكؼ ٬ٍ٭ایی ـایح اور ټدٽڃ٠څ ای اق ٴٷ ڂ ٴیاڄ ڂ تڃزڅ ڂ ؼـغسسڅ 

ف یا ټسّٷ ؼـ ـؼی٩ڇای ٠ٽڃؼی ٠فِاڅ  چا اور ٰڅ تّڃـذ چای یٱىاپ ڂ ٴاڄ ټس٩اڂذ خؽا اق یٱؽیٵ

٬اٸی ـا قیځر ټی تػٍځؽ . ڀ٭ً ڀا ټفزة غاـج اق  اڀٕثاٖ آپ ـا ٰڅ اق ڀ٭ڃي ضیڃاڀاذ تڇفڄ ټځؽ اور 

 ڀ٭ً خځٵٹی ٴڃیځؽ . 

 

ڂ: ڀ٭ً ا٨ٍاپ : ټایڅ اِٹی ڀ٭ً ا٨ٍاپ ٴٷ ڂ ٴیاڄ ڂ ٌاظ ڂتف ٲ اور . تا ایٿ ز٩ااڂذ ٰاڅ ؼـ ڀ٭اً    

ی ؼاـؼ ڂ زٽاٺ ټسٿ ٬اٸی ـا ؼـ تف ټی ٴیفڀؽ . ز٩اڂذ ا٨ٍااپ ٨ااـن تاا    ا٨ٍاپ ایٿ ٠ځاِف تا چٻ خیڃوسٵ

ؼیٵف وثٱڇا ؼـ واؼڄ ٰفؼپ ٴٹڇا ڂ ٌاغڅ چا ڂ ڀطڃڄ آـایً ڀیٽڅ چځؽوی ڂ ـڀٳ آټیاكڄ اوار . تیٍاسف    

ڀٽڃڀڅ چا ی ڀ٭ً ا٨ٍاپ ؼـټایڅ ٴٹڇای ڀاٜٻ اور ٰڅ تڅ اپ ڀ٭ً ٴٷ ڀاٜٻ ڀیك ټی ٴڃیځؽ . ڀ٭اً ا٨ٍااپ   

 ر ڂ ټىس٭یٽاً ټځ١ٍة اق ڀ٭ڃي ڀاٜٻ اور . ټځطّف تڅ ٬ٍ٭ای او

ؼـ ڀ٭ً خفؼاقی ټځٝٻ تڅ خای ڀٵاـڄ چای ٸڃقی ڂ زڇاـ ٴڃي ڂ ًٌ ٴڃي ا چٍر ٴڃي ڂ ٘فضڇای 

ـاور ڂ ٌٱىسڅ تیٍسف اق ٴٷ ڂ ٴیاڄ ڂ ٌاظ ڂ تفٲ ڂ غٙڃٖ ٴفؼاپ اوس٩اؼڄ ټیٍڃؼ . ؾچځای تاا٨ی ٰاڅ    
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ڀٽی تفؼ ڂ تا٨ځؽڄ زځڇا اق زػیلاذ غڃؼ ؼـ  ڂیمڄ ڀ٭ٍڇای ٌٱىسڅ اور ؼـ ایٿ ٴڃڀڅ ٘فش چا ـاڄ تڅ خای

ٰاـتفؼ ـڀٵڇای ټسځڃٞ ٰٽٯ ټی ٘ٹثؽ ڂ ڀٽڃڀڅ ٰاټٷ ڂ زٱاټٷ یا٨سڅ ٌیڃڄ ټځٝٻ ڀ٭اً ڀااٜٻ اوار ٰاڅ     

زٹ٩ی٭ی اور اق ٴٷ ڂ ٴیاڄ ڂ ٌاظ ڂ تفٲ واؼڄ ٌؽڄ ٰڅ تا٨ځؽڄ ڀاٴكیف ایر ؼـایٿ وثٯ ضاٸار ټس٭ااـپ   

ِا٩ی غااڀی ا ق    –زٱیځڇا  –تیٱؽـچا  –٬ڃٸی چا  –ٸی تفٴڇا ڂ ٴٹڇا ـا ـ٠ایر ڀٽایؽ . تا٨ځؽٴاپ ٍٰٱڃ

 خیفڂاپ ټٱسة ڂ ٘فاضی ڂ ڀ٭ً خفؼاقی ټځسٝٻ چىسځؽ . 

خاـڄ ای اق ٘فضڇای ایٿ ٴفڂڄ ؼـ اڀطّاـ یٯ زیفڄ یا ٘ای٩څ اور ڂ ؼیٵف ٘ای٩څ چا ڂ ٴفڂچڇای تا٨ځؽڄ تا 

ٍٰاٱڃٸی ؼیاؽڄ ڀٽای    آپ وفڂ ٰاـ ڀؽاـڀؽ ټاڀځؽ ڀاٜٻ ٰڅ ټػّڃَ ٍٰٱڃٸی اور ڂ ٬اٸیسڅ ڀاٜٻ ٤یف 

 ٌڃؼ . 

 

 ڀ٭ٍڅ غڃاَ :  -3

ایٿ ٴفڂڄ تف غلا٦ ؼڂ ٴفڂڄ ٬ثٷ ڀ٭ڃي ـا  زٍٱیٷ ټی ؼچځؽ ٰڅ تفای یٯ ټطؽڂؼڄ قټاڀی زڃوٗ زیفڄ یا 

تا٨ځؽڄ غڃاَ اـائڅ ٌؽڄ اور ا ڂ وده زؽاڂٺ ڀیا٨سڅ ڂ ڀٽڃڀڅ چای قیاؼی اق آڀڇا ؼـؼوسفن ڀیىر ڀ٭ً 

تڅ ؼوسڅ چای ټػسٹ٧ ز٭ىیٻ ٰفؼ . آڀسڅ تایؽ زڃخڅ ؼاٌر  غڃاَ ـا تا زڃخڅ تڅ ڂیمٴی چای غاَ آڀڇا

 –ؼـ ایٿ ز٭ىیٻ تځؽی ٰڅ غاَ ڀ٭ڃي ٬اٸی ڂ ٬اٸیسڅ اور ٠ځاِف ڂ اخكای ؼیٵف ٬اٸی ټاڀځاؽ ضاٌایڅ   

 ٸسٯ ڂ ؼیٵف ڀٵاـڄ چای ٨ف٠ی ټسٿ ڀٝف ٬فاـ ڀٽی ٴیفؼ .  –زفڀح 

ؼڄ ڂ چځڃق چاٻ ٴڇٵااڄ تاا ـڀٵڇاای     اٸ٧ : ڀ٭ڃٌی ٰڅ تؽڂپ ز٥ییف تځیاؼیٿ تفای واٸڇای ټڃـؼ اوس٩اؼڄ تڃ

ټ٩اڂذ تا٨سڅ ټیٍڃؼ ټثٷ ڀ٭ٍڅ ڂ قیف ټػّڃَ : ایٿ ٘فش ؼـ ایٷ ٬ٍ٭ایی ـایح ٌؽڄ اور ڂ زا تڅ اټفڂق 

تڃؼپ ٰٽسفیٿ ز٥ییف ڂ زطڃٸی تا٨سڅ ټی ٌڃڀؽ ڂ زځڇا ٠اټٷ ز٥ییف آڀڇا ـڀٳ آټیكی اور . زفڀح ٸڃقی ٌٱٷ 

اٸیسڅ اټسؽاؼ یا٨سڅ ڂ تڅ چٽفاڄ ڀٵاـڄ چاای ٰڃزاٯ   تكـٲ ڂوٗ ٬اٸیسڅ ٰڅ قاڂیڅ آپ زا ضڃاٌی ٘ف٨یٿ ٬

چځؽوی ڂ ٴٹڇای زځؽ خف اق ٩ِاذ ټٽیكڄ ا ڀ٭ٍڅ ڂ قیف ټػّڃَ اور . غٙڃٖ ٸڃقی ٌٱٷ ڂ قڀدیفڄ 

ڂاـ ڂ ـؼی٩ڇای ٴٹڇای ٰڃزٯ ٰڅ ټڃاقی ألاٞ ٸڃقی ؼـ ؼـڂپ آپ زٱفاـ ټی ٌڃڀؽ چٽسڃپ ضّااـی  
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ځؽوی ـا ؼـ ټفٰك ٬اٸیسڅ ؼـ تف ټای ٴیفڀاؽ ڂ   زفڀح ټفٰكی ڂ ٴٹڇای ٰڃزٯ ڂ ؼـ ڀڇایر ٴٷ زځؽ خف چ

 ضڃاٌی ٴٹڇای چځؽوی ـا تڅ زځاڂب زٱفاـی ټی ٰځؽ . 

ب : ڀ٭ٍڇایی ٰڅ اق ٸطاٚ ټڃٔڃٞ ټیسڃاپ تڅ آڀڇا ـا ؼـ یٯ ؼوسڅ خای ؼاؼ ټاڀځؽ ٬اٸیسڅ ٌایفی : ڀ٭اً   

ي ایفاڀای  ٌیفاق اقټځڅ ؼڂـ تڅ ٠ځڃاپ وٹٙاپ ضیڃاڀاذ ڂ ټٝڇف ٌدا٠ر ڂ ٬ؽـذ چٽفاڄ ؼـاؼتیاذ ڂ ڀ٭اڃ 

خایٵاڄ ڂیمڄ ؼاٌسڅ اور . غیاٶ خفؼاقیڇای اِیٷ ڂ اڀ٩فاؼی قڀاپ ٬ٍ٭ایی ڂ زځڃٞ  ڂ ڀ٭ً آ٨فیځای ایاٿ   

ضیڃاپ ڂ  اڀ١ٱان ِڃـ ٴڃڀاٴڃپ تا ـڀٵڇای ټس٩اڂذ تف ٬اٸیڇای ڂ ٴثڅ چای ٠ٍاایفی ڀ٭ٍاڇا ـا  خؽیاؽ    

پ ٬اٸیسڅ چای ٌایفی  آڂـؼڄ ٰڅ زڃپ خك ٌیف ڂیمڄ اوٹڃب ڂ ٘فاضی غاِی ڀؽاـؼ ڂ اق آڀڇا زطر ٠ځڃا

 یاؼ ټی ٌڃؼ . 

ج : ڀ٭ٍڇایی ٰڅ چٻ ٘فش ټ١یٿ ڂ چٻ ڀاٺ ڂ ٠ځڃاپ ټٍػُ ؼاـڀؽ ټاڀځؽ ڀ٭ً زػر خٽٍایؽی : ڀ٭اڃي   

ضداـی ٌؽڄ تف ؼیڃاـڄ چای زالاـچای زػر خٽٍیؽ چٽڃاـڄ ټڃـؼ زڃخڅ تا٨ځؽٴاپ تػّاڃَ ایالاذ ڂ   

ؼاٌسڅ اور . ایٿ ڀ٭ڃي ٰڅ اٰثفاً تاف  ٠ٍایف ٨اـن تڃؼڄ . ٰڅ چٽڃاـڄ ایٿ ڀ٭ً ـا اق ٰڃؼٰی ؼـٰځاـٌاپ 

ټسٿ و٩یؽ تا ضاٌیڅ چای خڇٿ ڂ ٴٹؽاـ ڀ٭ً ټی تځؽڀؽ ڂ تیٍسف ڀٍاڀٵف ڀ٭ً تاف زػار ڀٍىاسٿ ٌااچاپ     

چػاټځٍی تڅ چٽفاڄ ؼـتاـیاپ ڂ اټیفاپ ڂ تفؼڄ ٴاپ تف ٴفؼاٴفؼ ٌاپ اوار ٰاڅ ایځڇاا تاڅ ٬اٸیساڅ زػار       

ڀدؽاـ ٬ٍ٭ایی ٌٱٷ اِٹی ڂ اِایٷ زافڀح   خٽٍیؽی ټ١فڂ٦ چىسځؽ ڂ ڀ٭ً زفزدی : ؼـ ٬اٸیسڅ چای زف

ٸڃقی اور ڂ زفڀح ٴفؼ یا زڇاـ ٴڃي تځؽـذ ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ ٬اڀڃپ ڂ ٬ا٠ؽڄ ـایح ٬فاـ ٴف٨سٿ زفڀح ڀیاك  

ټثسځی تف ٰڃزٯ  تڃؼپ آڀڇاور ؼـ ٨فٌڇای ٰڃزٯ یٯ زفڀح ڂ وڅ زفڀح ؼـ ٨فٌاڇای تاكـٲ خاځح ڂ    

ه اور ټٵف اڀٱڅ زفڀدڇا تاڅ یاٯ ٌاٱٷ ڂ    چ٩ر زفڀح تٱاـ ټی ـڂؼ . غلا٦ ایٿ ٬ا٠ؽڄ اوسثځا ڂ تاٸ١ٱ

اڀؽاقڄ ڂ ٬فیځڅ چٻ ڀثاٌځؽ اټا قڂج ٰفؼپ خیً اق ؼڂ زفڀح ؼـ ٬اٸی ٬ٍ٭ایی وات٭څ ڀؽاـؼ . ٬اٸی ٬ٍ٭ایی تا 

زڇاـ یا ًٌ زفڀح ؼیؽڄ ڀٍؽڄ اور .ایٿ ٬ا٠ؽڄ ؼـ ٴٹیٻ تا٨ی ڂ ؼـ تا٨ر ٬اٸیڇایی ٰڅ تڅ ڀ٭ً ضڃْ یا 

ر ټٍػّڅ زفڀح ٸڃقی ٬ٍ٭ایی تدك زفڀح ٌیفڄ چای ٌٱفٸڃ زفڀح ټفوڃٺ اور ـ٠ایر ڀٽی ٌڃؼ . ٠لاټ

ڂ یٹٽڅ ڂ ٬اٸیڇای ٴٹی ڂ یٱی ؼڂ زیفڄ ؼیٵف ڀ٭ً ڂیمڄ تّڃـذ غكڀؽڄ تا ؼور ڂ خای ٍٰیؽڄ ڂ ټس٭اـپ 
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اور ٰڅ قڂایؽی ـا تڅ چٽفاڄ ؼاـؼ ٰڅ تا وف ڂ ؼټی ټس٭اـپ ؼـ ټفٰك زفڀح اور تٙڃـی ٰڅ تا وف ڂ ؼټی 

ـی ٰڅ ایٿ ڀ٭ً ِځ١ر ټٽیكڄ ڂ ټٍػّڅ ٬اٸیڇای ٬ٍ٭ایی ـا زٍٱیٷ ټی ټس٭اـپ ؼـ ټفٰك زفڀح اور تٙڃ

ؼچؽ ڀ٭ً ٌاڀڅ ؼڂ ٘ف٨څ ٌیفاق اق خٽٹڅ ڀٵاـڄ چایی اور ٰڅ ؼـ ؼور تا٨سڇاای ٠ٍاایفی ڂ ـڂواسایی    

٨فاڂاپ تٱاـ ـ٨سڅ اور ڂ ٩ِر ټٽیكڄ ؼور تا٨سڇای ٌٱف ٸڃ ڂ خڃؼ چٽیٿ ڀٵاـڄ ی١ځی ٌااڀڅ ؼڂ ٘ف٨اڅ   

 ٫ تڅ ٌٱٷ ټایٷ ڂ تڅ ِڃـذ ټس٭اـپ زٍٱیٷ ټی ٌڃڀؽ . اور ٰڅ تف غلا٦ ؼیٵف ټځا٘

 ؼ : ڀ٭ٍڇایی ٰڅ ٨ا٬ؽ ڀ٭ٍڅ چىسځؽ ټاڀځؽ ٨فٌڇای ٧ٰ واؼڄ 

 چا : ٬اٸیڇای ټّڃـ ڂ ٠ٱه ٰڅ تڅ ڀؽـذ ؼـ ټیاپ ٠ٍایف ٬ٍ٭ایی تا٨سڅ ټی ٌڃؼ . 

 

 ڂیمٴی چای ٨فٌی یٹٽڅ ڂ وٽیفڂپ )ا٩ِڇاپ ( : 

ـ آتاؼیڇای ټځٙ٭څ وٽیفڂپ واٰٿ ڂ ټاڀاؽٴاـ ٌاؽڄ اڀاؽ اق    تیٍسف ٬ٍ٭ایی ٰڅ اق ؼڂ ٬فپ خیً تڅ زؽـیح ؼ

زیفڄ یٹٽڅ چىسځؽ . ٰڅ ټاڀځؽ ٌٱف ٸڃ چا واٸڇاور خك  ڀٝاٺ ڂ واغسٽاپ ٠ٍایف ایٷ ٬ٍ٭ایی ڀثڃؼڄ اڀؽ اټا 

ؼور تا٨سڅ چای اڀڇا ٠ٹیف٤ٻ ڀكؼیٱی تڅ ٸفچای تػسیاـی چف زځؽ اق زاثیف وځسڇا ڂ ڀ٭ً ټایڅ چای ٸفی تف 

 یٱٿ ٰی٩یر ٬ٍ٭ایی غڃؼ ـا ض٩ٛ ٰفؼڄ اڀؽ . ٰځاـ ڀٽاڀؽڄ اڀؽ ٸ

خاـڄ ای اق ٨ف ٌڇای زفٰی ویٽفڂپ خاییٿ ا تځاٺ چیځڅ ٰاپ ـڂوسایی ؼـ خځڃب ٤فب ٌڇفٔا تڅ تاقاـ ټی 

آیؽ ڂ خاـڄ ای ؼیٵف تځاٺ یٹٽڅ اـائڅ ټی ٴفؼؼ . ٬اٸیڇای ایٿ ټځٙ٭څ ٰڅ اق ؼیفتاق تا خڃؼ ڀػی ڂ تیٍسف تا زاـ 

اق ڂیمٴیڇای ایٿ ؼور تا٨سڇاور . ڂ اق ڀ٭ً ټایاڅ چاای تڃزاڅ ٬ثاؼغااڀی ڂ     ڂ خڃؼ ڀػی تا٨سڅ ټی ٌڃؼ 

ڀٵاـڄ چای ٴیاچی ڂ ا٨ٍاپ ڂ ڀیك ٨في ټػسٹ٧ ٬ٍ٭ایی ټایڅ ٴف٨سځؽ . ټٍاڇڃـزفیٿ ڂ ټساؽاڂٸسفیٿ ٘افش    

چیځڅ ٰاپ یٹٽڅ ٰڅ اټفڂقڄ ز٭فیثاً ڀ٭ً ؼائٽی ٰځاـڄ چای یٹٽڅ ٌؽٰڅ اور ٘فش ٸسٯ ڂ زفڀح ا٨ٍاپ اور 

اغڅ چای ٴٹیٻ ا٨٭ی ټس٭اـپ ؼـ ا٘فا٦ زفڀدڇای ټسّٷ تڅ چٻ قټیځڅ ٬اٸی ـا ټی خڃٌااڀځؽ ڂ  . ٰڅ ؼـ اپ ٌ

ؼـ ٰځاـڄ چای  خؽیؽ یٹٽڅ ٰڅ چٽڅ اق ٰلا٨ڇای خٍٽی ٰاـغاڀڅ چای ـیىځؽٴی ا٩ِڇاپ تا٨سڅ ټیٍڃؼ ڀ٭ً 

 ټایڅ وځسی ٸسٱڇا تڅ زؽـیح زطٹیٷ ـ٨سڅ ڂ ٌاغڅ ٴٹڇا ڀیك ٰاچً یا٨سڅ اور . 
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 آتاؼڄ )٨اـن ( : ڂیمٴی چای ٨في  

٬اٸیڇایی ٰڅ ؼـ ایٿ ٌڇف تا٨سڅ ٌؽڄ اڀؽ ٠ٽڃټاً ڀ٭ً ؾٶ وٹٙاڀی ٰڅ اق ـؼیا٧ ٴٹاؽاڀڇای ٰڃزاٯ ٴاٷ     

زٍٱیٷ ټی ٌڃؼ ؼاٌسڅ اڀؽ . ٬اٸیڇای ټطؽڂؼ ـڂٌٿ تا ڀ٭ً ؼوسڅ ٴٹڇای ٬فټك ؼـٴٹاؽاڀڇای غاٰىاسفی   

تا ـڀاٳ آټیاكی غااَ ڂ     ویف ـڂی قټیځڅ آخفی ـڀٳ ټڃـؼ خىځؽ ٤فیثاپ تڃؼڄ اڀؽ ٬اٸیڇای ٨فاڂاڀی ٰڅ

زفٰیثی اق ٴٹڇا ڂ ٴٹؽاڀڇای ٬ڇڃڄ ای ـڀٳ ـڂی قټیځڅ ـڂٌٿ تڅ ـڀٳ قـؼ یا ٰفٺ تا٨سڅ ټی ٌاؽڄ اڀاؽ ڂ   

٠ٹیف٤ٻ ٰی٩یر غڃب تاقاـ غڃتی ڀؽاٌسڅ اڀؽ . زڃپ زځؽاپ قیثا ڀثڃؼ ڂ تڅ ؼٶ ڀٽی ڀٍىسځؽ ٨افڂي ٰاٻ   

آتاؼڄ غیٹی واؼڄ یٱی اق اغسّاِای زافیٿ    ایٿ ٬اٸیڇا تا٨ځؽٴاپ آتاؼڄ ـا تڅ اڀؽیٍڅ ڂاؼاٌر . ٬اٸی تا٨اپ

٘فضڇای ٬ٍ٭ایی ـا ٴف٨سڅ ؼـ ٬اٸیڇای غڃؼ خیاؼڄ ٰفؼڄ اڀؽ . تا ایٿ ز٩اڂذ ٰڅ تڅ ٌیڃڄ غڃؼٌاپ تفای زاـ 

ڂ خڃؼ ڂ چف ؼڂ اق ـٌسڅ چای ڀع اوس٩اؼڄ ٰف ؼڄ اڀؽ . ڀسیدڅ ٰاـ ټڃ٨٭یر آټیك تڃؼ . ایٿ ٬اٸیڇاا ا قیثاایی   

ڂ اوسطٱاٺ ڂ ؼڂاٺ تیٍسفی ڀیك ؼاٌسڅ اڀؽ . خٍٻ ڂ ـڀٳ ٬اٸیڇای آتاؼڄ تىیاـ  ٬اٸیڇای ایٹیازی ڂ ڂقپ تیٍسف

ټف٤ڃب اور چف زځؽ ت١ٕی اق ـڀٵڇا تٱاـ ـ٨سڅ ؼـ آڀڇا ټّځڃ٠ی اور ـڀٳ ٬اٸة ؼـ ٬اٸیڇاای آتااؼڄ   

٬فټك ویف تىیاـ غڃٌایځؽی اور ٰڅ تیٍسف اق چٽڅ تڅ زٍٻ ټی غڃـؼ . اوس٩اؼڄ اق ٴافڄ ٨اـوای یاا ڀاا     

ٴفڄ ټی تاٌؽ . تا٨ځؽٴاپ آتاؼڄ تیٍسف ؼـ ٬اٸیڇای غڃؼ اق ڀ٭اڃي قیاف    35زا  20ٌٽاـ تیٿ  ـج –ټس٭اـپ 

 اوس٩اؼڄ ټی ٰځځؽ : 

 –خڃٌا٭اپ   –واځڅ   –ایٹیازی چیثسٹاڃ   –واـڂ٪  –تیداـ  –٬ٍ٭ایی  –ٰفټاپ  –ڀ٭ڃي ا٬سثاوی ا٩ِڇاپ 

اوس٩اؼڄ  –ـ ت١ٕی اق تا٨سڇا اوس٩اؼڄ اق زفڀدڇای ٴفؼ ڂ تؽڂپ ضاٌیڅ ؼ –اوس٩اؼڄ اق ؼڂ زفڀح یا وڅ زفڀح 

زٹ٩یا٫   –اوس٩اؼڄ اق ٸسٱڇای ڀیٻ ٘فڄ ڂ زٽااٺ ٘افڄ    –اق زڇفا ٴٷ چٽفاڄ ا ؼـ ا٘فا٦ زفڀدڇای ټفٰكی 

٘فش ڂ ڀ٭ً ٴفؼاپ ڂ ٌٱىسڅ زڃاټاپ ٰڅ ڀٽڃؼاـا  ڂیمٴیڇای غاَ ٨فٌڇای ایٹیازی ا٘فا٦ ٌیفاق اور 

 –ڀدڇاای خٹاڅ ٰااڀی ِاٹیة ؼاـ ټفِا١ی      اوس٩اؼڄ اق زف –. اوس٩اؼڄ اق ٘فش خڃٌ٭اڀی ڂ تیؽ ټدځڃڀی 

اوس٩اؼڄ اق ڀ٭ڃي چځؽوی غازٽی ڂ ټځثسی ؼـ قټیځڅ ڂ ڀیك اوس٩اؼڄ اق تیؽ ټدځاڃپ ڂ ٴٹڇاای واساـڄ ای ڂ    
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ٌٱڃ٨څ چای زڇاـ خف ڂ ًٌ خف ڂ چٍر خف ڂ زفظ ٨ٹٱی اوس٩اؼڄ اق زفڀح تاا واف زافڀح واف زاوافی      

اوس٩اؼڄ اق ڀ٭ً ضڃٔای   –زڇاـ ٸسٯ  ؼـغر قڀؽٴی ٰڅ ټػسُ ٴٹیٻ تڃؼڄ ڂ زٱفاـ ڀ٭ً زفڀح ؼـ ؼٶ

٬اٸیڇای آتاؼڄ ؼـ ټ٭ایىڅ تا قټیځڅ آپ ؼاـای ٠فْ ڀىثسا ً ٰٽی اور ڂ  –اوس٩اؼڄ اق ڀ٭ً ضیڃاڀی ٌیف  –

 –ضاٌیڅ ټفٰكی تا ـڀٵی ـڂٌٿ زف ڂ ٬فاـ ٴیفی ؼـ ؼڂ ضاٌیڅ خاڀثی تا ـڀٳ زیفڄ غڃؼ ڀٽایی ټی ٰځاؽ  

ڂ آتی ڀیٹی ڂٰفٺ ؼـ قټیځڅ اوس٩اؼڄ ڂ تا٨ر تڅ ٸطاٚ ڂخڃؼ  ٬اٸیڇای آتاؼڄ اق ـڀٵڇای ـڂڀان ڂ ٨یفڂقڄ ای

 ـڀٵڇای ٌاؼڄ ڂ قڀؽڄ ؼـ آڀڇا ڂ ڀ٭ڃي چځؽوی چٽڃـاڄ ټڃـؼ زڃخڅ تاقاـ چای خڇاڀی اور . 

 

 ڂیمٴی چای ٨في غٽىڅ )چٽؽاپ ( : 

١ٌیثاڀی چا ڂ زافٮ قتاڀڇاای    –تاِفی  –ِاتف ی  –غٽىڅ یٯ ازطایڅ ټفٰة اق خځح زیفڄ ٠فب تا٬فی 

ٸڃ ڂ تڇاـ ٸڃ ڂ ڀ٩ف ټی تاٌؽ . ٬اٸی تا٨اپ ٠فب ایٷ غٽىڅ ټڃـؼ زڃخڅ تاقـٴاڀاپ ٨في چىاسځؽ ٰاڅ    آیځڅ

٨فاڂـؼڄ چای آڀاپ تیٍسف ا قوایف ایلاذ ڂ ٠ٍایف ٨اـن ټی تاٌځؽ ٬اٸیسڅ چای آڀاپ ټ١ٽڃلاً اق ڀڃٞ تاقاـی 

ڂ ا٤ٹة اڂ٬اذ ٴافڄ  اور ڂ ایٷ غٽىڅ تیٍسف اق ٬ٍ٭ایی تڅ زداـذ ٬اٸی ټی خفؼاقڀؽ . ڀڃٞ ٴفڄ ٨اـوی 

اوس٩اڄ اق زٯ خڃؼ ٰڅ خځه زاـ ڂ خڃؼ اق خٍٻ ڂ ٰاچی  –زػر تا٨ر ټی تاٌؽ  –زفٰی اوس٩اؼڄ ټی ٰځؽ 

اق ڀع ڂ ضسی اق ټڃی تك تڇفڄ ټی ٴیفڀؽ . خفقچا ٰڃزاڄ ڂ زاضؽی وىر اور . وفڂ زڅ تا٨ی ا٤ٹة تا ؼڂ 

اق ټایڅ ـڂٌٿ ڀٍااٖ آڂـ ڂ ټسځاڃٞ    ـڀٳ زیفڄ ڀڃاـؼڂقی ټی ٌڃؼ ڂ ٸی ټاڀځؽ ایٷ ٬ٍ٭ایی تفای ایٿ ٰاـ

ڀٽی ٴیفڀؽ ڂ ټاڀځؽ آڀڇا ؼڂ وف ٬اٸیسڅ ـا تا وف ـیٍڅ چای اق زٍٽڇای ـڀٵیٿ تڅ ِاڃـذ ٨اڃ٪ اٸ١ااؼڄ    

قیثا ڂ قیځر ڀٽی ؼچځؽ . ـڀٵڇای تٱاـ ٴف٨سڅ ٌؽڄ ٠ٽڃټاً غڃب اور ڂ ٸای تاف غالا٦ ٬اٸیساڅ چاای      

٬فټك آخفی اور . اواس٩اؼڄ اق ٘افش چاای    ٬ٍ٭ایی زیفڄ ـڀٳ ڂ تیٍسف ؼـ ټایڅ چای آتی ویف ټسڃوٗ ڂ 

غفزځٳ ڂ یا یٯ  –ٌٱىسڅ ٰڅ ڀٵاـڄ چای آپ ؼـضؽ ٌٱٹڇای چځؽوی ڂ یا ڀ٭ٍڅ چای ټاڀځؽ لاٮ خٍسی 

یا ؼڂ یا وڅ زفڀح ؼـٌر ؼـ ټسٿ ٬اٸی تا ڀٵاـڄ چای ٰڃزیٯ ٰڅ ؼـ چف وڃ ڀ٭ً ټی ٌاڃؼ . تكـٴسافیٿ   
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تا٨ر ٬اٸیسڅ آپ تا ایٿ اڀؽاقڄ ؼـ واایف ٰاڀڃڀڇاای تا٨ځاؽٴی    ټی تاٌؽ ٰڅ 210149٘ڃٶ ٬اٸیسڅ غٽىڅ 

 ٨اـن ڀیك ـایح اور . 

 

 ڂیمٴی چای ٨في تڃٸڃـؼی : 

زاـ  –٬اٸی تا٨ی ؼـزیفڄ تڃٸڃؼـی ټځطّفاً تؽور قڀاپ ڂ تف ـڂی ؼاـچای ا٨٭ی ڂ قټیځی اڀداٺ ټی خؿیفؼ 

ی٧ ؼـ ټیاپ یٯ ـٌسڅ ڀػی ٠ثڃـ تفای اوسطٱاٺ تیٍسف ؼـ ـؼی٩ڇای خڃؼ وڅ ـؼ –ڂ خڃؼ اق خٍٻ ټی تاٌؽ 

خف ٴڃٌسی ڂ و٩سی ٩ِر ټٽیكڄ ٬اٸیڇای تڃٸڃؼـی اور ٰڅ تڅ ٰٽٯ ٴفڄ زفٰی ڀكؼیٯ  –ؼاؼڄ ټی ٌڃؼ 

واڀسیٽسف ٘ڃٶ ٨فاچٻ ټی آیؽ اق ایٿ ـڂ زا ٰفؼپ اڀڇا اق خٍر ٴاڄ  10ٴفڄ ؼـ چف  65تڅ چٻ تٙڃـ ټ١ٽڃٶ 

ٴفڄ ؼـ چاف   45چای تڃـٸڃؼـی ٬ؽیٽی زف تڅ ټڃخة ٌٱځځؽٴی ٬اٸی ټی ٌڃڀؽ ایٿ ز١ؽاؼ ٴفڄ ؼـ ٬اٸیسڅ 

ز٭ٹیٷ ټی یاتؽ . ٬اٸیسڅ چا  30زا  25واڀسی ټسف ڂ ؼـ ٬اٸیسڅ چای خؽیؽ چٽٵی ؼـٌر تا٨ر اور تڅ   10

تیٍسف ؼـ اڀؽاقڄ چای یٯ ٔفـ ڂ یٯ ٔفـ ڂ ڀیٻ ڂ ؼڂ ٔفـ ـا ؼـتاف ټای ٴیفڀاؽ . اواس٩اؼڄ اق ڀ٭اڃي      

زدفیؽی اڀداٺ ټی خاؿیفؼ . تځااتفایٿ ؼـ آڀڇاا اثافی اق     چځؽوی ڂ ٌٱىسڅ ڂ ڀ٭ً ڀٵاـڄ چای اوسٹیكڄ ڂ 

ڀ٭ٍڇای ٴفؼاپ ڂ ٴٷ ڂ تڃزڅ ڀٽی زڃاپ یا٨ر . وثٯ چځؽوی ٬اٸیڇای تڃٸڃؼـی ٨اـ٪ اق ٬اف یځاڅ وااقی    

اور ٰڅ ؼـ خاـڄ ای ؼور تا٨سڇای ـڂوسایی ڂ ایٹیاذ ٠ٍایف ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ . ڂ تفغلا٦ ـوٻ ڂ واځر  

ڂ ڀٵاـڄ چای خفاٰځؽڄ ڂ خؽاٴاڀڅ اور ٰڅ ٸسٱڇا قټیځڅ ـا خف ټی  ٘فضی ڂ تا٨ځؽٴی آڀڇا ټٍڇڃپ اق ڀ٭ٍڇا

واقڀؽ ایٿ ڀ٭ً چا ڂ ڀٵاـڄ چا ٴف زڅ چف یٯ تا ؼیٵفی تیٵاڀڅ اور ٸایٱٿ ؼـ ڀڇااپ خیڃڀاؽ ؼـڂڀای ڂ     

ڀاٴىىسځی ـا ؼـغڃؼ ټىسٽفی ؼاـڀؽ . ٠ڃاټٷ ټس١ؽؼی ؼـ زٱڃیٿ ڂیمٴیڇای غاَ ٬اٸیسڅ ٬ؽیٻ تڃٸڃـؼی 

 تڃؼڄ اڀؽ : ڀ٭ً اواوی ـا ٠ڇؽڄ ؼاـ 

اٸ٧ : اوس٩اڄ اق ـڀٵڇای ٘ثی١ی ڂ وځسی ٰڅ ٠ٹیف٤ٻ ـڀٳ ٰؽـ ڂ زیفڄ ڂ زځؽٌاپ ڀاكؼ تڃٸڃـؼیڇاا ٰااـتفؼ    

 ٨فاڂاڀی ؼاٌسڅ اور . 
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ب : اوس٩اؼڄ اق خٍٻ ټف٤ڃب ڂ خٍٽڇای تا ـڀٳ ٘ثی١ای غاٰىاسفی ڂ ٌاسفی تاؽڂپ ایځٱاڅ چیسٵڃڀاڅ       

ٵف ڂیمٴی چای غاَ ٬اٸیسڅ تڃٸاڃـؼی ٬اؽیٻ   ٠ٽٹیاذ ـڀٵفقی تف ـڂی آڀڇا اڀداٺ ڀدؿیفؼ ٰڅ ایٿ اق ؼی

 اور . 

 ج : ِف٨څ خڃیی ؼـ ٰاـتفؼ ـڀٵڇای ټسځڃٞ 

ؼ : ٠ؽٺ اوس٩اؼڄ اق ٬فټك ؼاڀڅ ڂ ٠ؽٺ اوس٩اؼڄ اق ـڀٳ ٬فټك ـڂٌٿ ڂ وفظ ؼـ ٬اٸیڇا ڀیك ڂخڅ زٽاایك ایاٿ   

 ٬اٸیسڅ چا اق ڀڃٞ خؽیؽ زف اپ چىر . 

ن تؽور ټی آڂـڀؽ ایٿ ـڀاٳ ٴفزاڅ ؼاـای ټایاڅ    تڃٸڃـؼچا ـڀٳ ٬فټك ټڃـؼ ڀٝفٌاپ ـا اق ـیٍڅ ـڂڀا

 ٰؽـزفی اور تڅ ٠ٹر ٨فاڂاڀی ڂ اـقاڀی تیٍسف ټڃـؼ اوس٩اؼڄ تڃؼڄ اور . 

چا : ؼڂ ـڀٵی ڂ وڅ ـڀٵی ڀؽاٌسٿ ڂ وائٷ ؼ٬ی٫ اڀؽاقڄ ٴیفی ـڀٵڇای ټڃـؼ ڀٝف ڂ ټطؽڂؼیر ٜف٨ڇاای  

ڀثڃؼپ ـڀٳ ٘ثی١ی غاٺ خٍٻ ټػّڃَ ایځٱاـ ڂ زڇیڅ ـڀٵڇای ټڃـؼ ڀیاق ؼـ زځؽیٿ ڀڃتر ڂ ڀیك یٱؽور 

ڂیمٴی ڀٵااـڄ   –ڂ تی ؼ٬سی ؼـ ٌىسٍڃ ڂ قؼڂؼپ زفتی خٍٻ ٰڅ ټاڀٟ اِٹی خؿب ـڀٳ ؼـ خٍٻ اور 

 چای ټڃـؼ اوس٩اؼڄ ؼـ ٬اٸی ڂ ٬اٸیسڅ ټڃـؼ اوس٩اؼڄ : 

٬اٸیسڅ چیا تڃٸڃـؼی ټٍڇڃپ اق ڀڇاؼچا ڂ ڀٵاـڄ چایی اور ٰڅ واٸیاپ واٶ تڅ ویځڅ ض٩ٛ ٌؽڄ ڂ تا ؼوساپ 

تا٨ځؽٴاپ ـڂوسایی تف ـڂی ٬اٸی ڂ ٬اٸیسڅ ڀ٭ً تىسڅ اور . ؼـ ایٿ ـڂڀؽ تا٨ځؽڄ ـڂوسایی ٴاڄ تی چځفټځؽ 

آڀٱڅ تڅ ټ١ځا ڂ ټ٩ڇڃٺ ؾازی ڀ٭ً ٰاـتفؼی زڃخڅ ؼاٌسڅ تاٌؽ آڀڇا ـا ؼـ ٰځاـ یٱؽیٵف آپ واپ تٱاـ ٴف٨سڅ 

چا ؼـ ڂخڃؼ تا٨ځاؽٴاپ  ٰڅ ٰاـٌځاواپ چځف اـ ڀیك تڅ ٌٵ٩سی ڂا ټی ؼاـؼ . ٰڃی زٹ٩ی٫ آٴاچاڀڅ ایٿ ڀٵاـڄ 

ـڂوسایی تا زڃٸؽ آڀڇا ؼـ ڂخڃؼٌاپ آخیٿ ٌؽڄ ڂ  آڀاپ غڃؼ اق ڂخڃؼ زځیٿ ټڃچثسی تی ا٘لاٞ چىاسځؽ .  

ڀ٭ً ـا ؼـ تف ټی ٴیفؼ ٰڅ ایٿ ز١ؽاؼ ؼـ ؼوار   14ٰٻ ڀ٭ً زفیٿ ؼور تا٨سڅ چای ایٿ ـڂوساچا ضؽا٬ٷ 

ً ڂ ڀٵاـڄ چای تڃٸڃـؼی تڅ وڅ ؼواسڅ  ڀ٭ –ڀٵاـڄ ؼـ ڀڃواپ اور  35زا  20تا٨سڅ چای خف اق ڀ٭ً زف اق 

 ټسٽایك ټی زڃاپ ز٭ىیٻ ٰفؼ : 
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اٸ٧ : ڀ٭ً چایی ٰڅ ټځطّفاً ټػسُ ٬اٸیسڅ چای تڃٸڃـؼی اور ڂ ؼـ چیر ٬اٸی ؼیٵف تڅ ایٿ ِڃـذ ڂ 

ٰی٩یر ؼیؽڄ ڀٽی ٌڃؼ ڂ اٴف چٻ ؼیؽڄ ٌڃؼ تا ا٘ٽیځاپ ټی زاڃاپ ٴ٩ار ؼـ وااٸڇای اغیاف اق ڀ٭ٍاڇای      

 ایٿ ڀ٭ٍڇا ټٍسٽٷ اور تف :  تڃٸڃـؼی ز٭ٹیؽ ٌؽڄ اور .

زفڀح تڃٸڃـؼی : ٬اٸی تڃٸڃـؼی تؽڂپ زفڀح ؼیؽڄ ڀٍؽڄ اور ڂ آپ زفڀح ٸڃقی ٌاٱٷ اوار تاا     -1

ألاٞ  ؼڀؽاڀڅ ای ٰڅ ٸڃقی ؼیٵفی ـا تا غٙڃٖ واؼڄ ؼـ غڃؼ خای ؼاؼڄ اور ؼـ ؼڂ وف اتساؽا  

ټیااڀی ؼڂ ٸاڃقی   ڂ اڀسڇای ٸڃقی ؼڂ ٬ثڅ ٴځؽی ٌٱٷ تا غٙڃٖ ؼڀؽاڀڅ ؼاـ ٬فاـ ؼاـؼ . ڂ ٨اِٹڅ 

ټسطؽ اٸٽفٰك ـا ڀ٭ٍڇای زدفیؽی زیف ڂ ٰٽاپ خف ٰفؼڄ اور ز١ؽاؼ زفڀدڇاای ایاٿ ٬اٸیساڅ چاا     

 زفڀح ؼـ ز٥ییف اور .  5ڀىثر تڅ تكـٴی آڀڇا اق یٯ زا 

ؼـغر تڃٸڃـؼی : ایٿ ڀ٭ً ڀٍاڀڅ اٌسثاـڄ ڀاخؿیفی ؼـ ٬اٸیڇای تڃٸاڃـؼی اوار . ٌااغڅ چاای      -2

قیاؼ ټی ٌڃڀؽ . ٴڃی ایځٱڅ ٰٽسف اق وڅ ـؼیا٧ خایً اق    ـاور ڂ ا٨٭ی تڅ زځاوة اڀؽاقڄ ٰٻ ڂ

زڇاـ ـؼی٧ ؼیؽڄ ڀٍؽڄ اور ٌاغڅ چای تالای تف غلا٦ ٌاغڅ چای ـاور ڂ ا٨٭ی خاییٿ خیر ڂ 

 غٻ ؼاـ ڂ ٌثیڅ غف٘ڃٺ اور . 

ضاٌیڅ ٸڃقی : اق  ٬ؽیٽی زفیٿ ضاٌیڅ چای تڃٸڃـؼی اوار ٰاڅ قڀدیافڄ ای اق ٸڃقیڇاا ټسطاؽ       -3

ڂ چف یٯ اق آڀڇا زڇاـ ٸڃقی ٰڃزٱسفؼـ تّاڃـذ ٬فیځاڅ ؼـ ٘اف٨یٿ     اٸٍٱٷ ـا ؼـ تف ټی ٴیفؼ

 تالاڂ خاییٿ خای ؼاؼڄ اڀؽ . 

ضاٌیڅ ؼوسڅ ٴٹی : ؼـایٿ ټڃـؼ )ڀ٭ً ( تڅ وػسی ټی زڃاپ زٍػیُ ؼاؼ ٬ّاؽ تا٨ځاؽڄ اق ایاٿ     -4

ڀ٭ً زڅ تڃؼڄ اور تڃزڅ زی٣ ؼاـ تڃوساپ یا خیٱف تاوساڀی ٴاڂ تاٸؽاـ یا ؼوسڅ ٴٹی زسفیاؽ یا٨ساڅ   

 ټىٹٻ اور ڀ٭ً اتسؽای ایٿ زځیٿ ڀثڃؼچا ڂتڅ زؽـیح زٱاټٷ یا٨سڅ اور . آڀسڅ 

تفٲ ـٔی یا زځاـی : اق خٽٹڅ قیثازفیٿ ڀ٭ٍڇای زدفیؽی ٬اٸیسڅ چای تڃٸڃـؼی اور ٰڅ تیٍسف  -5

ؼـ ضاٌیڅ ڂ چٽفاڄ تا قڀدیف وا٬څ چا ڂ ٌاغڅ چای ؼڀؽاڀڅ ؼاـ تٱاـ ټی ـڂؼ ایٿ ڀ٭اً تّاڃـذ   

 ؼـ ټسٿ ٬اٸی ڀیك ټڃـؼ اوس٩اؼڄ ٬فاـ ټی ٴیفؼ . تفٲ ؼـغر ڂ ٴاڄ ؼـغسی ٴٹؽاـ 
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ڀ٭ً لاٸڅ : ایٿ ڀ٭ً تیٍسف اق تاق ڂ تىسڅ تا٨سڅ ټیٍڃؼ ڀ٭ً لاٸڅ تىسڅ ٌاثاچر قیااؼی تاڅ ڀ٭اٷ      -6

تاؼتكڀی ؼاـؼ . ڀ٭ً لاٸڅ تاق تیٍسف زؽا٠ی ٴف تفي ٠ٽڃؼی اق ڀیٹڃ٨ف ڂ یا لاٸاڅ اوار . ایاٿ ؼڂ    

فؼ ٨فاڂاپ ؼاـؼ ٸیٱٿ تؽیٿ ضاٸر زځڇا ؼـ ٬اٸیڇای ڀ٭ً تڅ ِڃـزڇای ؼیٵف ؼـ ٬اٸیڇای ٩٬٭اق ٰاـت

 تڃٸڃـؼی ټڃـؼ اوس٩اؼڄ اور . 

ڀ٭ً وڅ ٸڃقی : خایٵكیځی آٴاچاڀڅ ٸڃقیڇای ؼـ ٰځاـ یٱؽیٵف ٰڅ ٸڃقیڇا ټسطؽ اٸٽفٰك ـا ڀیك ؼـ  -7

ؼـڂپ غڃؼ خای ؼاؼڄ اڀؽ تڅ ـاضسی تػً ٌا٬ڃٸی ٌٱٷ اق ؼـچای ټٍثٯ زاڃتی ٬اؽیٻ ـا تاا    

زٍٻ خٹڃڄ ٴف ټی واقؼ تػّڃَ ٰڅ چف یٯ اق ٸڃقیڇا ڀیك تاڅ ـڀاٳ   ٌیٍڅ چای ـڀٵاـڀٳ ؼـ 

 ټس٩اڂذ تا ؼیٵف ٸڃقیڇا ان ذ. 

ڀ٭ً ٴٷ ټف٤ی : ڂخڅ زىٽیڅ ڂ ڀاٺ ٴؿاـی ایٿ ڀٵاـڄ چا ټٍػُ ڀیىر چف ٰه ټی زڃاڀاؽ تاف    -8

اوان ؾچځیاذ غڃؼ ایٿ ڀٵاـڄ چا ـا تڅ زیكی زٍثیڅ ٰځؽ . ایٿ ڀٵاـڄ چا ڀ٭ً ٬فیځڅ اق یٯ خیٱاپ 

ڀٵاـڄ تڅ ٌٱٷ ٔفتؽـ تا ـڀٵی ټس٩اڂذ ایٿ ؼڂ خیٱاپ ـا تڅ چٻ ازّاٶ ټی ؼچؽ خیٱااپ  اور ٰڅ 

ؼیٵفی تّڃـذ ایىساؼڄ ؼـ ضاٸی ٰڅ ؼڂ خفزٻ تاـیٯ تٙاڃـ ٬فیځاڅ ؼـ ٘اف٨یٿ آپ ؼـ اچساكاق     

 چىر اق تیٿ ؼڂ خیٱاپ وف خف ٍٰیؽڄ ڂ چف یٯ قایؽڄ ـا تڅ چٽفاڄ ؼاـؼ . 

ایی اور ٰڅ ٴفزڅ ؼـ ٬اٸیڇای تڃٸڃـؼی ٨فاڂاپ تٱاـ ب : ڀ٭ً چای ٤یف غڃاَ ټٍسٽٷ تف ڀٵاـڄ چ

ټی ـڂؼ . اټا اِٷ ڂ ټځٍا آڀڇا ټڃـؼ زفؼیؽ اور ڂ ڀٽی زاڃاپ آڀڇاا ـا ؼـ ٌاٽاـ ڀ٭ٍاڇای اِایٷ      

ڀ٭اڃي زدفیاؽی    –تڃٸڃـؼی تڅ ضىاب آڂـؼ . اق خٽٹڅ ایٿ ڀٵاـڄ چا ټی زڃاپ تڅ ڀ٭ً غفزځٵای  

 –ټاف٢ تڃٸاڃـؼی    –تڃزاڅ تڃٸاڃـؼی    –ڀ٭ً غڃٌاڅ ای   –ٴٹؽاپ تڃزڅ ای  –زڃپ ٴٷ غڃـٌیؽی 

 تڃزڅ زاٰی ـا ڀاٺ تفؼ .  –ڀٍاپ تڃٸڃـؼی  –ضاٌیڅ ٌٱىسڅ  –ٰاج ټٙث٫  –ؼـغر ا٨ٍاپ 

ج : وڃٺ ٴفڂڄ ڀٵاـڄ چا ٰڅ ز١ؽاؼ آڀڇا تیً اق خځداڄ ڀڃٞ اور ڂ ڀٵاـڄ چای ٨ف٠ی ڂ ؼور ؼڂټای  

پ ٨ٕاچای غاٸی اور ٰڅ چیر یٯ ټػّڃَ ؼور تا٨سڅ چای تڃٸڃـؼی ڀیىر ڂ زځڇا خڇر خف ٰفؼ

 ټڃـؼ اوس٩اؼڄ ٬فاـ ټی ٴیفؼ . 
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 ڂیمٴی چای ٨في ٰفؼوساپ : 

٬اٸیسڅ وځڅ : ٬اٸیسڅ چای ٰفؼی ٴفزڅ ؼـټدٽڃٞ غٍٿ ڂ ؼور تا٨ر اوار ڂٸای ٬اٸیساڅ واځڅ اق     

اوس٩اؼڄ اق ٴافڄ   –تا٨ر آڀڇا زٯ خڃؼ اور  –خٽٹڅ ڀ٩یه زفیٿ ٬اٸیسڅ چای ایفاپ تڅ ٌٽاـ ټی ـڂؼ 

ـ آپ ؼڂ تفاتف زاـچای ٬اٸیسڅ چای ٠ٍایفی ڂ خځه زاـ ڂ خڃؼ آپ تاڅ خاای   اڀؽاقڄ زا –زفٰی تا٨ر 

خٍٻ اق ڀع اور ٰڅ تڅ ٠ٹر ٨ٍفؼٴی تا٨ر ڀازاـ آپ ـا ڀاقٮ ټیٵیفڀؽ ڂ تفای خٹاڃڄ تیٍاسف ٘افش    

خٍٻ أا٨ی ٬اٸی ـا ٰڃزاچسف اق ټ١ٽڃٶ ټی ٴیفڀؽ . ڂ تڅ چٽیٿ ؼٸیٷ ٬اٸیسڅ وځڅ ڂ تا٨ر آپ ټ١افڂ٦  

ـؼڂ ٬فپ ٴؿٌسڅ ٌڇف وځځؽج ـا ټٍڇڃـ ٰفؼڄ اڀؽ . وځځؽج اق وڃی ؼیٵاف اق  تڅ تا٨ر وځڅ زڃاڀىر ؼ

خٍٽڇای ټڃـؼ اوس٩اؼڄ ټطٱٻ ڂ غٍاٿ تاڃؼڄ ڂ تاڅ چٽایٿ      –ٰاڀڃڀڇای ټڇٻ وداؼڄ تا٨ی ڀیك چىر 

ټځاوثر خفق ٬اٸیڇای وځڅ ـاور ڂ ټىس٭یٻ ٬فاـ ټی ٴیفؼ . ڀڃـ تڅ ٴڃڀڅ ای تڅ وٙص ٬اٸی ټی غاڃـؼ  

ایٿ ٬اٸیڇا تڅ چٽیٿ ؼٸیٷ غیٹی غڃب ڂأص غڃؼي ـا ڀٍااپ ټای    ٰڅ ټځ١ٱه ڀٽی ٌڃؼ ڂٸی ٘فش

زڃٸیؽاذ ایٿ ٌڇف اق ڀٝف ٰاـ ڂ ؼڂاٺ ؼاـای  –خثفاپ ٠ؽٺ ؼـغٍځؽٴی وٙص آڀڇا ـا ټی ٰځؽ  –ؼچؽ 

٘فش چایی اق  خٽٹڅ ٠ڃاټٷ ٌڇفذ ٬اٸی وځڅ اور ټی زڃاپ تڅ ڀ٭ً ڂٰیٱی  –ٰی٩یر غڃتی اور 

 –تڃزاڅ ټیافی    –ټاچی ؼـ چاٻ ټػّاڃَ واځڅ     –ٹی ٴٷ ټیفقا ٠ –ٴٷ ټطٽؽی  –ٴٷ ڂ تٹثٷ  –

ـقچای ِڃـزی ڂ چفازی ٘فضڇای ٬اٸة ـا زٍٱیٷ ټی ؼچځؽ ڂ ؼـ اٰثف ټڃاـؼ ڀ٭ً چفازای ڀ٭ٍایځڅ   

ـڀٵڇای تٱاـ ـ٨سڅ ټ١ٽاڃلاً غااَ زافیٿ ـڀٵڇاای      –چای ؼاغٷ ٸسٯ ڂ زفڀح ـا زٍٱیٷ ټی ؼچؽ 

ٌایفاقڄ اق ڀاڃٞ ٘ثی١ای تاڃؼڄ      –ٌؽ ټی تا 40زا  25ٴیاچی ڂ ڀؽـزاً ټّځڃ٠ی چىسځؽ . ـج ٌٽاـ اق 

٬اٸیڇاای تكـٴساف تاڅ ؼڂـڄ     –وفڂ زڅ آپ ڀیك ؼـ٬اٸیڇای ٴؿٌسڅ تاق ڂ ٴاچی تىسڅ تڃؼڄ اور  –اور 

1505/97ڂ   ٬195127اٸیسڅ چای وځڅ ؼـ اڀؽاقڄ چای  –چای ٬ؽیٽی ز١ٹ٫ ؼاـؼ    . تا٨سڅ ټیٍڃؼ 

 

 وساپ ( : ڂیمٴی چای ٨في تیداـ )ٰفؼ
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یٱی اق وڅ ٴڃڀڅ تا٨ر ـایح ؼـ ٰفؼوساپ ٰڅ ؼـ تیداـ ڂ ـڂوسای خیفاټڃپ آپ ـڂاج ؼاـؼ . تا٨ر تیدااـ  

ټی تاٌؽ . ٬اٸیڇای ٬ؽیٻ تیداـزا ضؽی ٰح ڂٸی تىیاـ ٨ٍفؼڄ تڃؼڄ ڂ ٠ٹر ٨ٍفؼٴی ایٿ تاڃؼ ٰاڅ خاڃؼ    

ی آپ ـا ټای ٰڃتیؽڀاؽ ڂ   خٍٽی ٰڅ ؼـ آپ تڅ ٰاـ ټیثفڀؽ تڅ اڀؽاقڄ ای ٰٹ٩ر تڃؼ ٰڅ تا ٌاڀڅ چاای واځٵ  

ؼـڀسیدڅ تڅ اڀؽاقڄ ای ٨ٍفؼڄ ټی ٌؽ ٰڅ اٴف آپ ـا زا ټی ٰفؼڀؽ خڃؼچا ټی زفٰیؽ ڂ ٰدای آپ تاڅ ٠ٹار    

تڇفڄ ٴیفی اق ؼاـچای ٬ؽیٽی تا زیفچای ٰح تڃؼ ؼـ ٬اٸیڇای خؽیؽ تڇفڄ ٴیفی اق خڃؼچای ڀاقٮ ټٍاٱٷ  

ڂپ تف خفق تٹځؽ ڂ تا ؼڂاټای ٨افي ا   ٨ٍفؼٴی ـا اق ټیاپ تفؼڄ اور . اق خٽٹڅ ټٍػّاذ ٨في تیداـ ا٨ك

ڀ٭ٍڇایی اور ٰڅ تیٍسف آپ ټاچی ؼـ چٻ ڂ ٌاڄ ٠ثاوی تیداـ اور ڂ چٽسڃپ ڀ٭ً چفازی ٰڅ تاا زافڀح   

ڂوٗ  تا٨سڅ ټی ٌڃؼ ڂٸی ٸسٯ ـا ڀٽی تا٨ځؽ ا ـڀٵڇای ټڃـؼ اوس٩اؼڄ ز٭فیثاً چٽیٍڅ زیفڄ چىسځؽ . ٴف زڅ 

ٳ زیفڄ یٱی اق ڂخڃڄ ټسٽایك ٬اٸی تیداـ اق زٽاٺ ٬اٸیسڅ ـڀٵڇای ـڂٌٿ زف ڀیك تٱاـ تفؼڄ ټی ٌڃؼ . اټا ـڀ

واـڂ٪ اور . ٰڅ تا ٘فش چفازی تا٨سڅ ټی ٌڃڀؽ . ٘افش ٬ااٸی تیدااـ     –وځڅ  –چای ڀٝیف ٬اٸیسڅ ٨ف٬اپ 

تیٍسف تڅ ٬اٸیڇای وځڅ ٌثیڅ اور ټؽاٸیڃپ چځؽوی ڂ زځؽ ٴڃٌڅ آپ تا وف زفڀدڇای ټػسٹ٧ ؼـ قټیځڅ چای 

څ ا٤ٹة تا ـڀٳ آتی زیفڄ ڂ ٬فټك ٌسفی اور ٬افاـ ټای ٴیافؼ . ضڃاٌای     زځؽ ٔٹ١ی تا ـڀٳ ټس٩اڂذ ٰ

آتی ټطؽڂؼ ټی ٌڃڀؽ ایٿ ڂخڃڄ زٽایك تّاڃـذ ټٙٹا٫    –قـؼ  –وثك  –ا٘فا٦ ا٤ٹة تڅ ـڀٵڇای لاٰی 

ؼـتاـڄ ڀ٭ٍڇای تیداـ ِؽ٪ ڀٽی ٰځؽ قیفا ؼـ ت١ٕی اق ڀ٭ٍڇا ټسٿ ټؽاٸیڃڀی ټفٰكی ڂ ٸسٱڇای ا٘افا٦  

ڇڃپ اق ٴٹڇای زځؽ خف تڅ ـڀٵڇای ٴڃڀاٴڃپ اور ٰڅ ڀ٭ً ټااچی ـا تػّاڃَ   ـا ڀؽاـؼ ڂ قټیځڅ زځڇا ټٍ

 ټاچی ؼـچٻ ـا تڅ تیځځؽڄ اٸڇاٺ ټی ٰځؽ . 

 

 ڂیمٴی چای ٨في ٠ٍایف ٰفؼوساپ : 

اڂټاڀاذ قڀؽٴی ټی ٰځځؽ ٬اٸیڇای ایاٿ   -وځځؽج پ –ؼیڃاپ ؼـڄ  –ټفیڃاپ  –و٭ك  –تیٍسف ؼـ ټځا٫٘ تاڀڅ 

س٩اؼڄ اق خٍٽڇای ٬ڇڃڄ ای ڂ تٹڃ٘ی ـڀٳ ڂ ٴاچی تا خٍاٻ ٌاسف تاڅ    ټځا٫٘ تا تا٨سی غٍٿ ڂ قټػر ڂ او

 ز١ؽاؼ تىیاـ اڀؽٮ تڃویٹڅ ٠ٍایف ٰفؼوساپ زڃٸیؽ ټی ٌڃؼ . 
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 ڂیمٴی چای ٨في تػسیاـی )ا٩ِڇاپ ( : 

تػسیاـیڇا یٱی اق ایلاذ ٰفؼ ڀماؼ چىسځؽ ٰڅ تػٍی اق آڀڇا قڀؽٴی زاؼـ ڀٍیځی ؼاـڀؽ ڂ ؼـ ټځٙ٭څ ای ٰڅ 

ڃب ټلایف ـا ؼـ تف ټی ٴیفؼ قڀؽٴی ټی ٰځؽ . ؼوسڅ تا٨سڇای ایٷ تػسیاـی اق ڀڃٞ ایلازی اق ا٩ِڇاپ زا خځ

 –ڂ ـڂوسایی تڃؼڄ اور . ؼور تا٨سڇا اق ؼڂاٺ تالایی تفغڃـؼاـ ټی تاٌځؽ . خځه زاـچا اق ڀع ټی تاٌځؽ 

٨سی واڅ  اق ٸطاٚ تا –ـڀٳ  خڃؼچای ٰٹ٩ر ڂ ڀاقٮ آتی ـڂٌٿ ټی تاٌؽ ڂ ټ١ٽڃلاً زاب ڀؽاؼڄ ټی تاٌځؽ 

 ڀڃٞ اور : 

 اٸ٧ : زػر تا٨ر یٯ خڃؼ قیف ـڂ 

 ب : ڀیٻ ٸڃٶ ؼڂ خڃؼڄ 

 ج : ٸڃٶ تا٨ر ؼڂ خڃؼ 

ټی تاٌؽ  ٬300390اٸیڇای ایٹیازی ؼـ اڀؽاقڄ چای ټػسٹ٧ تا٨سڅ ټیٍڃؼ ڂ تكـٴسفیٿ ٬اٸی آڀڇا زا اڀؽاقڄ 

ف ٨في ؼڂ ڀڃٞ ٴٹیٻ قیف ـڂ تا اواس٩اؼڄ  . اق ٸطاٚ تا٨ر زطر زاثیف ڂیمٴیڇای ٬اٸیڇای ا٩ِڇاپ اور . و

 –ڀ٭ڃي ـایح ؼـ ؼور تا٨سڅ چای تػسیاـی ټی زڃاپ تڅ ڀ٭ڃي ؼـغسی ٬اب ٬ااتی   –اق خڃؼ ٨في اور 

ڀ٭ڃي ٸڃقی ٰڅ ؼـ ؼاغٷ ٸڃقیڇا تا ٴٹڇاای ـیاك ڂ ٌاٱڃ٨څ     –غٍسی تی تی تا٨ر  –٬اب ٬اٸی وفڂی 

ؼـغسای   –ٴٹاؽاڀی   –غٍاسی   –سڅ ٸسٯ ڂ زافڀح ٌٱىا   –ؼوسڅ ٴٹی  –ٴٹڇای وفڂی زكییٿ ټی یاتؽ 

 –٘فضڇای ټٍثٯ ڂ زڇاـغاڀڅ ٸڃقی ڂ ټفتاٟ   –تا٤ی تا  ڀ٭ً ٴٷ ڂ خیسٯ  –زڇاـ ٌسفی  –ټطفاتی 

 ڀ٭ً ضیڃاڀی ٌیف اٌاـڄ ڀٽڃؼ . 

ؼـ ټیاپ ـڀٵڇای تػسیاـی ـڀٳ قـؼ ـڀٳ غاَ آڀڇا ټی تاٌؽ ڂ ٠ٽڃټاً ـڀٳ تځؽی ؼ٬ی٭ای ڀؽاـڀاؽ . اق   

آتی  –٨یفڂقڄ ای  –خٍٽی  –قـؼ  –لاٰی  –ٴٷ آڀاـی  –وفټڅ ای  – ؼیٵف ـڀٵڇا ټی زڃاپ تڅ ـڀٳ ٰفٺ

 –ـڂڀاوای   –٬فټاك ؼاڀاڅ ای    –قیسڃڀی ویف ڂ ـڂٌاٿ   –آتی آوٽاڀی  –ٸیٽڃیی  –ڀاـڀدی  –ضځایی  –

ِڃـزی ویف ڂ ـڂٌٿ ڂ ٬ڇڃڄ ای وڃغسڅ اٌاـڄ ڀٽڃؼ . تا ٴفڄ زفٰی ؼـ ٨فٌڇای زطار تا٨ار تاا ٴافڄ     
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٨فٌڇا ؼاـای ٔػاټر ٴڃڀاٴڃپ ٰاڅ تىایاـ    –ڃٶ تا٨ر اوس٩اؼڄ ټی ٰځؽ ٨اـوی ؼـ ٨فٌڇای ٸڃٶ ڂ ڀیٻ ٸ

 ؼـٌر تا٨سی ؼـ تػسیاـی چڃؼی تا٨ر ڂ ټسڃوٗ ڂ ٜفی٧ تا٨سی اـ تی تی تا٨ر ټی ڀاټځؽ . 

 ٬اٸی ڂ ٬اٸیسڅ چای ٰٹ٩ر ؼاـڀؽ ٰڅ خفقچایً تٹځؽ اور . 

 ڂیمٴی چای ٨في واڂڄ : 

ٌٽاـ ټی ـڂؼ ٰڅ ڀڃتفاپ تا٨سی ټ١فڂ٦ ټی تاٌاځؽ ڂ ؼـ  ڀڃتفاپ ڂ قـؼ ڂ ٨فاڂاپ اق خٽٹڅ تػٍڇای آپ تڅ 

اق زٹڅ چای و٩یؽ ڂ زاتیؽڄ ڂ زاتیؽڄ  ٍٰیؽڄ ٌاؽڄ   –ڀڃاضی ٠ٍایف ڀٍیٿ واڂڄ ڀیك ٬اٸی تا٨ی ڂخڃؼ ؼاـؼ 

ٴفڄ ټی تاٌؽ . ٌایڃڄ تا٨ار    50ٴفڄ اٸی  25ـخڇا  –ڀڃٞ ٴفڄ آڀڇا ٨اـوی ټی تاٌؽ  –اوس٩اؼڄ ټی ٰځځؽ 

ور ڂـڀٳ خڃؼ ٰٹ٩ر ـڂٌٿ ټثٷ قـؼ ڂ یا ِڃـزی ڂ خڃؼ ڀاقٮ چاٻ ـڀاٳ   ٸڃٶ تا٨ر تڃؼڄ ڂ ؼڂ خڃؼڄ ا

خڃؼ ٰٹ٩ر ٰڅ تڅ ِڃـذ ِا٦ ڂ یٯ ؼور ٍٰیؽڄ ټی ٌڃؼ ؼـ ا٤ٹة ٨فٌڇای واڂڄ خاه اق چاف ـج   

 –ڀڃٞ ٌیفاقڄ ٘ثی١ی تڃؼڄ ڂ ټسځاوة تا ٔػاټر ٨في خیسیؽڄ  ټای ٌاڃؼ    –یٯ خڃؼ ڀاقٮ قؼڄ ټیٍڃؼ 

ټ١ٽڃلاً  –یٻ خڇٿ آـاوسڅ ټیٍڃؼ ڂٸی ـیٍڅ چای وف تالا تاق اور ـیٍڅ چای وف خاییٿ تىسڅ اور ڂ تا ٴٹ

لا یاا اتفیٍاٻ    6خځه  خفق اق ٰافٮ   –وف ڀع ڀؽاـؼ ڂ اٴف چٻ ؼاٌسڅ تاٌؽ وف ڀػڇای خڃؼ ڀاقٮ اور 

ـڀٵڇاای   –اقڀٝف ٔػاټر ٰٻ ڂٸی ټ٭اڂټر تیٍسفی ؼاـؼ  –خځه زاـ اق ڀػع یا خٍٻ ټی تاٌؽ  –اور 

 –ټكٸ٭ااڀی   –ڀ٭ٍڇای ـایح ٠ثاـزځؽ اق : تیٱؽٸی  –ـڂٌٿ ټایٷ تڅ ڀاـڀدی ټ١ٽڃٶ ٰفٺ ڂ خیاقی ڂ لاٰی 

 –ٌاٱاـٴاچی   –ؼـغسای   –ٸسٯ زافڀح قټیځاڅ اواٹیٽی ڂ غساایی      –٘فش تف٬ی یا تف٪ یا ـؼ ڂ تف٪ 

ٰی٩یر غڃب ؼوسثا٨سڇای واڂڄ تیٍاسف ؼـ   –ٸسٯ ڂ زفڀح ٧ٰ واؼڄ ڂ ٴٷ  –تڃزڅ خ٭څ ای  –ټطفټازی 

 تا٨سڅ ټی ٌڃڀؽ .  60100ٔفـ زاـٮ  ڂ  110170ڂ ٔفـ ڂ ڀیٻ  140220ات١اؼ ٬اٸیسڅ 

 

 ڂیمٴی چای ٨في ټكٸ٭اپ ) واڂڄ ( : 

ټكٸ٭اپ ڀاضیڅ ٰڃزٱی ؼـ ټځٙ٭څ واڂڄ اور ٰڅ ؼـ تاقاـ ڀاټً ټسفاؼ٦ تا ٬اٸیڇایی اور ٰڅ ٘فش غاِی 

فؼاـ تا٨سڅ ټیٍڃؼ . ٬اٸیڇای ټكٸ٭اپ ٔٽٿ ؼاٌسٿ ز٩اڂزڇای ٰڃزٱی تځاٺ ـؼ ڂ تف٪ ڂ ټځطّفاً ؼـ ؼچٱؽڄ ٰ
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ؼـ ایٿ ضاٶ ٌثیڅ یٱؽیٵف ڀؽ ڂ ایٿ ٬اٸیڇا ؼـ خكئیاذ تا یٱؽیٵف ٨ف٪ ؼاـڀؽ ت١ٕی اق ٬اٸیڇا ؼـ خكئیاذ 

تا یٱؽیٵف  ٨ف٪ ؼاـڀؽ ت١ٕی اق ٬اٸیڇای ټكٸ٭اپ ؼـ ضاٌیڅ غڃؼ ڀ٭ً لاٮ خٍسی ڂ ت٭یڅ آڀڇا ڀ٭ً وساـڄ 

ٴٷ ڂ ټفڂاـیؽ زاكئیٿ ټای    –ڀ٭ً زیفڂ ٰٽاپ  –قټیځڅ ٬اٸی تا تڃزڅ ټیفی  –فش خٹڅ ؼاـڀؽ ٠٭فب یا ٘ –

ٌڃؼ . یا قټیځڅ چیر ڀ٭ٍی ـا ؼـ تف ڀؽاـؼ ڂ تڅ اِٙلاش ٧ٰ واؼڄ ٴڃیځؽ . ٨فٌڇای ټكٸ٭ااپ اق زفٰیاة   

ٌاؽ  تځؽی غڃب ـڀٵی ڂ ټاچفاڀڅ تفغڃـؼاـ ټی تاٌؽ ڂ اٰثف قټیځڅ چای ٬اٸیڇا تڅ ـڀٳ ٬فټك ـڂٌٿ ټی تا

ڂ زڃٸیؽ ٬اٸی ؼـ ٰفؼاـ ؼـضاٶ ضأف اق ڀٝف ٰی٩یر ویف ڀكڂٸی ـا ؼاـؼ ڂ ٬اٸیڇاای خؽیاؽ آپ ؼـٌار    

تا٨ر ڂ ټڃاؼ تٱاـ ـ٨سڅ ؼـ آپ غاـج اق اوساڀؽاـؼ ټی تاٌؽ . ڂ ٰلاً ٨فآڂـؼڄ چای آڀاپ تاقاـی ټی تاٌؽ . 

ڂ ٴاچی  135225ای ایٿ ڀاضیڅ ٴاڄ ٰٹٱی اور ٬اٸیڇ 127195ڂ ـایح زفیٿ اڀؽاقڄ ؼـ تیٿ ایٿ ٬اٸیڇا 

ٴفڄ اپ ا٤ٹة زفٰای   –خځه زاـ ڂ خڃؼ ایٿ ٬اٸیڇا اق ڀع  –تا٨سڅ ټی ٌڃؼ  5/97150ٔفـ ڂ ڀیٻ چای 

 ټی تاٌؽ .  30زا  15ـج ٌٽاـ اڀڇا اق  –تا٨ر 

 

 ـاټیٿ : ڂیمٴی چای ٨في ڂ

ٌځاغر ڂ ټ٫٩ٍ ڀٽڃؼ ڂ ٘فش آڀڇا ٌاټٷ ٴٹڇای ټیځاغاڀی اور ڂ  ٬اٸیڇای ڂـاټیٿ ـا تڅ ـاضسی ټی زڃاپ

اق ـؼی٧ ٴٹڇای تكـٲ ٰفؼ واؼڄ ای زٍٱیٷ ټی ٌڃؼ ٰڅ تا زڇاـ ٴڃي چای ټڃـتی تڅ یٱؽیٵف ټسّاٷ  

چىسځؽ . ؼـ ٴؿٌسڅ ٸسٯ ڂ زفڀح ؼـ ٬اٸیڇای ڂـاټیٿ ؼیؽڄ ڀٽی ٌؽ ڂٸی  اٰځڃپ تّڃـذ ٰٽای اق ایاٿ   

ؼـ ٬اٸیڇای ڂـاټیٿ آتی ڀیٹی تا ټایڅ چایی اق تاځ٭ً اوار . ـڀاٳ     ٘فش اوس٩اؼڄ ټی ٰځځؽ . ـڀٳ اِٹی

ڀاـڀدی )ڀاـڀدی تىیاـ ټلایٻ ( ڂیم[ زیفڄ ڂ خٍٻ ٘ثی١ی ڀیك ا٤ٹة ؼـ ٬اٸیڇای ڂـاټایٿ ؼیاؽڄ ټای ٌاڃؼ     

 ٬اٸیڇای ڂـاټیٿ ؼاـای خفقچای ٰڃزاڄ چىسځؽ ڂ اق ټف٤ڃتیر غاِی تفغڃـؼاـ چىسځؽ . 

تا٨سڅ ټی ٌڃؼ . اق خٍٻ ٬اٸیڇاای   195292ڂ  120195چای ؼڂ ٔفـ ٬اٸیڇای ڂـاټیٿ تیٍسف ؼـ اڀؽاقڄ 

ـڀٵڇای تٱاـ ـ٨سڅ ؼاـای ثثاذ ـڀٵای   –ٴفڄ اپ ٨اـوی  –زاـ ڂ خڃؼ آڀڇا اق ڀع  –ڂـاټیٿ تىیاـ ټف٤ڃب 

یف ڂ ٰفٺ ڂ ٬فټاك  آتی و –ـڀٳ قټیځڅ ؼـ ٬اٸیڇای آتی ڀ٭فڄ ای  –ڂ اق ٰی٩یر  غڃی تفغڃـؼاـ ټی تاٌؽ 
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تا٨سڅ ټی ٌڃؼ ڂ ؼـ ایٿ ٘فش ٴٹڇای ؼـٌر تؽڂپ ٌاظ ڂ تفٲ تٱاـ ـ٨سڅ ڂ ٘فق ٬فاـ ٴاف٨سٿ ٴٹڇاا تاف    

٘افش چاای    –ـڂی غٙڃٖ ا٨٭ی ڂ ٠ٽڃؼی اٌٱاٶ چځؽوی غاِی ٌثیڅ ؼایفڄ ـا تڅ ڂخڃؼ آڂـؼڄ اور 

ٹاڅ ؼیٵاف ٘فضڇاای    ٬ٹٻ وفټڅ ای ڀیك اق خٽ –ؾٶ اٸىٹٙاڀی  –ٴٹؽاـ یا زفڀدی  –ٌاڄ ٠ثاوی  –ا٨ٍاپ 

 ټڃـؼ اوس٩اؼڄ اور . 

ڀ٭ً ٬ٹٻ وفټڅ ای : ٰڅ ٴاڄ تڅ آپ ٴٹؽاڀی ڂ ڀػٹی ڀیك ټی ٴڃیځؽ ـاتٙڅ ټ١٭ڃٸی تا ڀاٺ آپ ڀؽاـؼ .  -1

ڂ غڃؼ اچاٸی ڀیك ؼٸیٷ ټڃاخڅ تفای ایٿ ڀاٺ ٴؿاـی ڀؽاـؼ . ؼـ ایٿ ٘فش ٴٹؽاڀڇا ؼـ ٩ِڃ٦ ټځٝٻ 

 فټك قیځر ټی ؼچځؽ . ٬فاـ ؼاٌسڅ ڂ ټا تیٿ آڀڇا تفٴڇای ڀػٹی ڂتڅ ـڀٳ ٬

ڀ٭ٍڅ ٌاڄ ٠ثاوی : غڃؼ اچاٸی آپ ـا ٌاڄ ٠ثاوی تځؽی یا خاٌسفی ټی ڀاټځؽ ؼـ قټیځڅ ٌاټٷ ٴٷ ڂ  -2

 تڃزڅ ڂ خفڀؽٴاپ خٹڃڄ ٴف ټی ٌڃڀؽ . 

: ڀ٭ٍڅ چای ا٨ٍاپ ڂ خځٵی ڀیك چف یٯ زا ضؽڂؼی ڂیمٴی  چای ڀاټٍااپ ـا ؼـ تاف   ڀ٭ٍڅ ا٨ٍاپ  -3

ٳ قټیځڅ ؼڂ تڅ ؼڂ تا چٻ ټسداڀه اور ڂ یٯ ٴٷ قټیځڅ تا ؼاـؼ ؼـ تفٲ ا٨ٍاپ ټ١ٽڃلاً ٴٹڇای تفڀ

ټاـخیسڇای ٌثیڅ تڃزڅ تڅ ٴٹڇای ؼیٵف قټیځڅ ټسّٷ ټی ٌڃڀؽ ڂ ٴٹڇای تڃزڅ چای قټیځڅ تڅ ـڀٵڇای 

ټػسٹ٧ ؼڂ تڅ ؼڂ تا چٻ ٬فیځڅ اڀؽ . ڀ٭ٍڅ ؼاغٷ ٘فش چځؽوی ا٬سثاوی اق ٘افش ڂ ڀ٭اً ټځٙ٭اڅ    

 زفٰٽٿ ڀٍیٿ اور . 

 

 )زثفیك ( : ڂیمٴی چای ٨في ټفا٤څ 

خځه خفق ـا اتفیٍٻ یا اتفیٍٻ ڂ ٰفٮ  –ؼڂ خڃؼڄ تڃؼڄ اور  –ٸڃٶ تا٨ر ټی تا ٌځؽ  –زفٰی تا٦ تڃؼڄ 

٨فٌڇای ټفا٤څ ٌثاچسی ٰاټٷ تا چٻ ـا ؼاٌسڅ ڂٸی تا٨ر ٨فٌڇای اتفیٍٽی ٬ٻ واػر   –زٍٱیٷ ټی ؼچؽ 

ڂ تاا ٬الاب تا٨ساڅ     وف خاییٿ ٨في ټفا٤اڅ تااق تاڃؼڄ    –زف ڂ ټطٱٽسف ڂ یٱؽوسسف اق ٨في ټفا٤ٟ اور 

٨فٌڇای ٰفٮ ټفا٤څ ټٍاتڅ ٨في زثفیك ڂ ؼاـای ٘فش چا ڂ  –ټیٍڃؼاټا ٨في ٬ٻ تا ؼور تا٨سڅ ټی ٌڃؼ 
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 –ڂ زځڇا خٍر ٬اٸی ؼـ ٨في زثفیك ِا٦ ڂ یٱؽور ڂ زٽیكزف اوار   –ـڀٳ چای ٨في زثفیك ټی تاٌؽ 

 ٴفڄ ټی تاٌؽ .  50زا  20ؼاـای ٔػاټر ټسځاوة ڂ ـج ٌٽاـ آڀڇا تیٿ 

 

 ی چای ٨في یكؼ : ڂیمٴ

چځف ٬اٸی تا٨ی ؼـیكؼ زا قټاڀی ٰڅ چځفټځؽاپ ڂ ٬اٸی تا٨اپ اق ٰفټاپ ٨فاغڃاڀؽ ڀٍؽڄ اڀؽ زځاؽاپ ټاڃ٨٭یسی   

ڀؽاٌر ٬اٸیڇای خؽیؽ ٰاټلاً ٌثیڅ ٬اٸیڇای ٘فش ٴٹی ٰفټاپ تڃؼڄ ڂ چٽاپ ڀڃٞ خٍٻ ڂ چٽاپ ڀاڃٞ ـڀاٳ   

ٸیڇاا تٱااـ ټای ـ٨ار ؼـ ٬اؽیٻ ؼوار       ٬فټك ټسٽایٷ تڅ آتی ٰڅ اق ٬فټك ؼاڀڅ تؽور ټی آټؽ ؼـ ایاٿ ٬ا 

اڀؽـٰاـاپ ایٿ ؼڂ ڀڃٞ ٬اٸی ـا تڅ وػسی اق یٱؽیٵف زٍػیُ ټی ؼاؼڀؽ ڂٸی اټفڂقڄ ایځٱاـ آواڀسف اوار  

ـڀٳ ٬فټك ٬اٸیڇای ٰفټاپ قڀؽڄ زف ٌؽڄ ؼـ ضاٸی ٰڅ ـڀٳ ٬فټك ٬اٸیڇای یكؼ تڅ زٍٻ ٬ڇڃ ڄ ای ـڀاٳ   –

ای یكؼ چٽیٍڅ ڀىثر تاڅ ٬اٸیڇاای ٰفټااپ اـقي    ٬اٸیڇ –ټی آیؽ قیفا ـٌسڅ چای خڃؼ ٬فټك  آخفی اور 

ـڀٳ ټڃـؼ اوس٩اؼڄ ؼـ ٨في یافؼ   –ٰٽسفی ؼاٌسڅ اڀؽ . اٴف زڅ ؼـ تیٍسف ټڃاـؼ ټف٤ڃتسف اق آڀڇا تڃؼڄ اڀؽ 

ؼـ ٨في چای یكؼ اق ٴفڄ خ٩سی غثفی ڀیىر ؼـ ضااٸی ٰاڅ ایاٿ ټىادٹڅ ؼـ      –ٴیاچی ڂ ٌیٽیایی اور 

ی اغیفاً ؼـ ت١ٕی اق ؼور تا٨سڇا اق ایٿ ٴفڄ ڀیك اوس٩اؼڄ ټای  ٬اٸیڇای ٰفټاپ ٨فاڂاپ ؼیؽڄ ټی ٌڃڀؽ . ڂٸ

تا تكـٴسف  127217ات١اؼ ٬اٸیڇای یكؼ اٰثفاً ټسڃوٗ تڃؼڄ ڂ تڅ ڀؽـذ ټی زڃاپ ٬اٸی ٰڃزٱسف اق  –ٰځځؽ 

ڃؼ چای ٬اٸیڇاای  زاـ ڂ خ –٨في یكؼ ٸڃٶ تا٨ر تڃؼڄ ڂ ؼڂ خڃؼڄ اور  –ؼـ تیٿ آڀڇا یا٨ر  195292اق 

ٴافڄ تٱااـ ٴف٨ساڅ ؼـ ٴؿٌاسڅ      –ټی تاٌؽ  40زا  20ـج ٌٽاـ تیٿ  –یكؼ ـا خځه ڀع زٍٱیٷ ټی ؼچؽ 

 زفٰی تا٨ر ڂٸی اٰځڃپ تّڃـذ ٨اـوی تا٨ر اور . 

 

 ڂیمٴی چای ٨في اـؼٰاپ )یكؼ ( : 

ټی تاٌؽ  50 زا 30ـج ٌٽاـ تیٿ  –تا زاـچای ز٭فیثاً ٰفٺ ـڀٳ ڂ زاتیؽڄ ټثٷ زٹڅ ٰاٌاپ ٍٰیؽڄ ټی ٌڃؼ 

ٰفٺ  –وفټڅ ای  –ـڀٵڇای ٠ٽڃټی : لاٰی  –ټسف تڅ خاییٿ زا اڀؽاقڄ خٍسی  12ټسف ڂ  12اٰثفاً ات١اؼ ٬اٸیڇا 
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ٸڃٶ تا٨ر اور ڂ خه اق چف ـج یٯ خڃؼ ٰٹ٩ر زاتیؽڄ ڂ  –ڀڃٞ ٴفڄ ٨اـوی ڂ زفٰی تا٨ر اور  –اور 

ـڀٳ خڃؼچاا اتای    –ټی ٌڃؼ ڂ ـڂی آپ یٯ خڃؼ ڀاقٮ ڀىثساً یٱؽور قؼڄ  –ٔػیٻ اور قؼڄ ټی ٌڃؼ 

خٍار ٬ااٸی ِاا٦ ڂ     –ٌیفاقڄ ٘ثی١ی تڃؼڄ ڂ تڅ ِڃـذ ٰیح قؼڄ ټیٍاڃؼ   –ویف ڂ ـڂٌٿ ټی تاٌؽ 

ؼـ اخفای ٘افش ټٍااتڅ ٰاٌااپ      –خځه  خفق اق وف تالا تاق ڂ وف خاییٿ تىسڅ اور  –یٱؽور اور 

غاڃـؼاـ اوار ڂ   اق خفؼاغر ټسځاواثی تف  –اور ڂ ٘فش چای ٌٱاـٴاچی ڂ قیف غاٰی تا٨سڅ ټی ٌڃؼ 

ټ١ٽڃلاً خفؼاغر ٰٽی ؼاـڀؽ ڂ ؼـ ڀسیدڅ زا اڀؽقڄ ای خف ٴڃٌار غڃاچاؽ    –ؼاـای ٜفا٨ر ټسځاوة اور 

اق ٨فٌاڇای   –اق ٰی٩یر غڃتی تفغڃـؼاـ اوار   –ؼاـای وف ڂ ڀع تڃؼڄ ڂ اق ڀڃٞ ؼـ٨ٍی اور  –تڃؼ 

 وثكڂاـ ت١ٕی اق ٨فٌڇای ټٍڇؽ قیثایی ڀ٭ٍی تیٍسفی ؼاـؼ .  –ٰاٌٽف 

 

 ی ٨في ز٩في ) چٽؽاپ ( : ڂیمٴی چا

ز٩في ٰڅ تیٿ ؼڂ ټفٰك ٬اٸی ٬ا٨ی اـاٮ ڂ چٽؽاپ ٬فاـ ؼاـؼ ؼاـای ؼور تا٨سڅ چای اوار ٰاڅ اق ڀٝاف    

ټف٤ڃتیر غیٹی تڇسف اق  ٬اٸیڇای ِاضة ڀاٺ ڂ ٴفاپ ٬یٽر چىسځؽ . ـڀٵڇا تاڅ ِاڃـذ ـڂٌاٿ ڂ ڀیٽاڅ     

 –څ قـؼ اور ) ٰڅ تڅ ـڀٳ ٬فټاك  ـڂٌٿ )ـڀٳ خفیؽڄ ( ِڃـزی ـڀٳ ڂ ـڂ ـ٨سڅ چٽفاڄ تا ٬فټك ټسٽایٷ ت

٬فټك ٰاـؼیځاٸی ٴڃیځؽ ( ایٿ ـڀٵڇا ؼـ ؼیٵف ٬اٸیڇای ایفاڀی ؼیؽڄ ڀٽی ٌاڃڀؽ ڂٸای ؼـ ا٤ٹاة ٬اٸیڇاای     

 وٽف٬ځؽ آڀڇا ـا ټی تیځیٻ . 

اق ڂیمٴی چای زفڀح ٨فٌڇای ز٩في ټسٽایٷ تڃؼپ آپ تڅ زفڀدڇای ټ١ٽڃٸی اور ڂ تٙڃـ ٰٹی ټی زاڃاپ  

زی چٻ ؼاڀىر  ڂ ایٿ ټىدٹڅ ؼـ اوس٩اؼڄ ڀاټځاوة اق ـڀٳ تك خٍٻ ٘ثی١ی اور . ڂ ایٿ ٬اٸیڇا ـا ڀیٽڅ ایٹیا

ضاٌیڅ آڀڇا ټ١ٽڃلاً تم ـڂٌٿ اور . ڂ ٜاچفاً زا ضؽی چٽاچځٵی قیثای ـڀٵڇای خفیؽڄ ڂ ـڂٌٿ ـا تڅ چٻ 

ټی قڀؽ . ٬اٸیڇای ٰڅ ـڀٳ ـڂٌٿ ڀاټسثڃٞ ؼـ آڀڇا ؼیؽڄ ڀٽی ٌڃؼ اق اـقي تیٍاسفی تفغاڃـؼاـ اوار .    

زكئیٿ ٬اٸیڇا ٌاټٷ ٘فضی تىیاـ اِیٷ اور ٰڅ تڅ ټڇفڄ چای ٌٙفڀدی ٌاثاچر ؼاـڀاؽ . ڂ ایاٿ     ڀ٭ڃي

ټڇفڄ چای ٌٙفڀدی ټ١ٽڃلاً ؼـ ـؼی٩ڇای ٠ٽڃؼی ڂ یا ا٨٭ی ڂ ٴاچی چٻ ـڂی ضاٌیڅ ٬اٸی ؼیؽڄ ټی ٌڃڀؽ 
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ا ا . ڂ ٌثیڅ ضٹ٭څ چای ـاتٗ قڀدیف ڀیك چىسځؽ تڅ ڀٝف ټی ـوځؽ . زفڀح ٴفؼ ڂ زڇاـ ٸساٯ ڂ زافڀح زځڇا   

٘فش ٬اٸیڇای ټػسُ ایٿ ټځٙ٭څ اور . ڂ ٨٭ٗ ت١ؽ اق خځٳ خڇاڀی ؼڂٺ تڃؼ ٰڅ ٘افش خؽیاؽی تاڅ آپ    

أا٨څ ٌؽڄ . ایٿ ٘فش اق خفڀؽڄ چا ٰڃزٱی زٍٱیٷ ټی ٌڃؼ ٰڅ ـڂی ؼـغسڇای ڀیٽاڅ ٠فیااپ ڂ تاؽڂپ    

تا٨سڅ ټی ٌڃڀؽ  127195تفٲ تا ٌاغڅ چای ټىس٭یٻ ٬فاـ ؼاٌسڅ اڀؽ . ٬اٸیڇای ز٩في ؼـ اڀؽاقڄ ؼڂ ٔفـ 

تا٨ساڅ ټای    5/97150ڂ  82120ڂ  602. ڂٸی ٬اٸیڇای ٰڃزٱسف تا ٘فش خؽیؽی تا اڀؽاقڄ چاای  

ٌڃڀؽ . زاـ ڂ خڃؼ ٬اٸیڇای ز٩في اق ڀع ټی تاٌؽ ڂ ڀڃٞ ٴفڄ ؼـ ٴؿٌسڅ زفٰی تا٨ر ڂ الاپ ٨اـوی تا٨ار  

 ټی تاٌؽ .  40زا  30ـخٍٽاـ تیٿ  چىسځؽ . ز١ؽاؼ

 

 ڂیمٴی چای ٨في ویىساپ ڂتٹڃزىساپ : 

ؼـ تٹڃزىساپ تیٍسف ٴٹیٻ ڂ ٰٽسف ٬اٸی ڂ ؼـ ویىساپ تیٍسف ٬اٸیسڅ تا٨سڅ ټی ٌڃؼ ا ٰڅ ٴڃڀڅ ای اق آپ تځاٺ 

٬اٸیسڅ تٹڃزی ویىساپ ټ١فڂ٦ اور . ٰڅ آپ ـا تػٍی اق ـڂوساییاپ ویىساپ ټی تا٨ځؽ ٬اٸیساڅ ٬اؽیٽی   

ی ویىساپ ؼڂ ڂیمٴی ؼاـؼ یٱی ایځٱڅ ؼـ ـڀٳ تځؽی آپ ـڀٵڇای زیفڄ ټاڀځؽ ؼـ وایڅ چای آتی وایف  تٹڃز

زف اق ضؽ ټ١ٽڃٶ ڂ ٬فټك ڀیك ټ١ٽڃٶ تڃؼڄ اور . ڂ ؼیٵف آڀٱڅ ؼـڀ٭ً تځؽی آپ اق ٘فش ټ١فڂ٦ تڅ واڅ  

آپ زاٯ  ٬اٸی ڀیك اوس٩اؼڄ ټی ٌؽڄ اور . ٬اٸیسڅ چای اټفڂقی تٹڃزی ویىساپ ٰفٮ تٹځاؽ ؼاـؼ . تا٨ار   

خڃؼڄ تڃؼڄ ڂ تا ٴفڄ ٨اـوی تا٨سڅ ټی ٌڃؼ . ڂ ؼـ ټ٭ایىڅ تا ٬اٸیسڅ چای تٹڃزی غفاوااپ ٰڃزااچسف اق اپ   

ڂ اق ڀٝف خځه ڀیك ڀىثر تڅ ٬اٸیسڅ چای تٹڃزی غفاوااپ   12075تا٨سڅ ټی ٌڃؼ ات١اؼي تٙڃـ ټ١ٽڃٶ 

. ـڀٳ ټاسٿ ڂ یاا قټیځاڅ ٬اٸیساڅ چاای       ڂ یا ٬اٸیسڅ چای زفٰٽځی ټاڀځؽ ٘فش وڅ ٬اتی ڂ وڅ تفٴی اور

تٹڃزی ویىساپ تف غلا٦ ـڀٳ ٬اٸیسڅ تٹڃزی غفاواڀی ٰڅ زیفڄ اور ـڂٌٿ ڂ اق وایڅ چای ٬فټك ـڂٌٿ 

 ڂ یا ٬ڇڃڄ ای ٌسفی اور . 

 

 ڂیمٴی چای ٨في تٹڃزی قاتٷ ڂ تاٸٍی : 
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یساڅ تٹاڃزی قاتٹای    ؼـ ایٿ ټځٙ٭څ ٬اٸیسڅ چای ؼیٵفی ڀیك تڅ ٌیڃڄ ؼڂ خڃؼڄ تا٨سڅ ټی ٌڃؼ ٰاڅ تځااٺ ٬اٸ  

ټ١فڂ٦ اور قیثازف یٿ ٬اٸیسڅ چای ویىساپ تاٸٍی ڀاٺ ؼاـؼ ٰڅ ٜفی٧ ڂ ـ یك تا٨ر اور . ڂ ڀڃاـؼڂقی 

 آپ آغف ټڇفڄ اڀداٺ ټی ٴیفؼ . 

 

 ڂیمٴی چای ٨في تٹڃذ ٌٽاٶ غفاواپ : 

تٹڃزڇا ؼاـای ؼور تا٨ر چایی چىسځؽ ٰڅ تڅ ڀاٺ ټفٰك اوساپ غفاواپ ی١ځی تٹاڃزی ټٍاڇؽی ټ١افڂ٦    

ر تٹڃزڇا ٰلا ً ټفؼټی چىسځؽ ٰڅ اق زځؽیٿ ٬ثیٹڅ  زٍٱیٷ ٌؽڄ اور ت١ٕی اق آڀڇاا قڀاؽٴی زااؼـ    او

ڀٍیځی ؼاـؼ آڀڇایی ٰڅ قڀؽٴی ڂ ا٬اټر ؼائٽی ڂ ثاتر ـا تفٴكیؽڄ اڀؽ ؼـ تٹڃزىساپ ڂ ا٥٨اڀىساپ قڀاؽٴی  

٨ځؽ تځااٺ تٹاڃزی   ټی ٰځځؽ . ؼـ چف ؼڂ ٍٰڃـ تٹڃزڇا ٬اٸی ټی تا٨ځؽ ا ٬اٸیڇایی ٰڅ تٹڃزڇای ا٥٨اڀی ټی تا

ٌځاغسڅ ٌؽڄ اور ڂ ؼـ تاقاـ تڅ تٹڃزی چفازی ټٍڇڃـ چىسځؽ ایٿ ٬اٸیڇا اـقاپ ڂ ؼـٌر تا٨ر چىاسځؽ ڂ  

یٱؽور ڀیك ڀیىسځؽ . اټا ٬اٸیڇای تٹڃزی ټٍڇؽی ټ١ٽڃلاً اق ٰی٩یر تالایی تفغڃـؼاـ چىاسځؽ  ڂ قیثاایی   

تاڂـ ٰفؼ ٰڅ ا٨فاؼ زاؼـ ڀٍیٿ ټی زڃاڀؽ ټسیٿ ڂآـاٺ آڀڇا تیځځؽڄ ـا ټسطیف ټی واقڀؽ ڂ تڅ وػسی ټی زڃاپ 

زځیٿ ٬اٸی تثا٨ځؽ . ـڀٵڇایی ٰڅ ؼـ ایٿ ٬اٸیڇا تٱاـ ټی ـڂؼ ټطؽڂؼ ڂ ٌاټٷ ٬فټك ویف ؼٶ ڀٍایٿ ڂ آتای   

ڀیٹی ؼـ وایڅ چای ټػسٹ٧ اور . ڂ ٴاچی ٰفټڇای اق ـڀٳ ٘ثی١ی خٍٻ ڀیك ؼـ آڀڇا ټی تیځیٻ . ڂ ؼـ چاف  

ی ؼاـؼ ڀ٭ً اِٹی ٬اٸیڇای تٹڃذ ٴڃڀڅ چای ټػسٹ٩ی ؼاـڀؽ . ضاٶ آڀسڅ تؽور ټی آیؽ چٽاچځٵی تی ڀٝیف

ڂ ز٭فیثاًً چف غاڀڃاؼڄ ٴڃڀڅ ای ڀ٭ً ټځطّف غڃؼ ـا ؼـ ٬اٸیڇای غڃؼ ټی تا٨ځؽ . ڀ٭ڃي زكئیځای ټځطّافاً   

چځؽوی اور ټطفاب ٬اٸیڇای وداؼڄ ای تٹڃذ تف ٠ٱه وداؼڄ ای زفٰڇا ٰڅ ؼاـای غٙڃٖ قاڂیاڅ ؼاـ  

٫٘ ایفاڀی ٰڅ ؼاـای غٙڃٖ ټځطځی چىاسځؽ اق غٙاڃٖ ټىاس٭ٽی ٰاڅ تاا      ؼاـڀؽ ڂ وداؼڄ چای ؼیٵف ټځا

 ټی واقڀؽ زٍٱیٷ ټی ٌڃڀؽ .  90یٱؽیٵف قاڂیڅ 

وداؼڄ چای تٹڃذ ا٤ٹة یٯ قټیځڅ ټفٰكی تڅ ـڀٳ خٍٻ ٌسف ڂ یٯ ؼـغر قڀؽٴی تا واغسڅ چای ا٨٭ای  

تالای آڀڇا ڀٍاپ ؼاـڀؽ . ت١ٕی اق وداؼڄ چای تٹڃذ ڀ٭ً یٱؽور ـا تا اڀٵٍر چای تاق ؼـ ٴڃٌڅ چای 

ټی ؼچؽ . ٘فش چای زكئیځی تیٍٽاـی ؼـ ٬اٸیڇای تٹڃذ تٱاـ ٴف٨سڅ ټی ٌڃؼ .  ٰڅ و١ی ؼـ ټس٭اـپ تڃؼپ 

آڀڇا ټٍڇڃؼ اور . ؼـ ضاٌیڅ ٬اٸیڇای تٹڃذ ا٤ٹة ڀ٭ٍی ٰڅ آڀڇا ـا وٳ ؼـ ضاٶ ؼڂ ز١ثیف ٰافؼڄ اڀاؽ ڂ   

اوة ڂ خفڀؽڄ چٻ ؼـ ٬اٸیڇای تٹاڃذ  ِڃـذ واؼڄ زفی اق ڀٵاـڄ ټاـخیر ـا ټی تیځیٻ ڂ اټفڂق ٴاچی ڀ٭ً 

 ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ . 
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تڅ خاییٿ تڅ ٠ثاـذ ؼیٵاف ؼـ   120210اٸثسڅ ټڃاـؼي ڀاؼـ اور . ٬اٸیڇای تٹڃذ ؼـ ات١اؼ  ایٹیازی ی١ځی 

اڀؽاقڄ چای تكـٲ ڂ تڅ ِڃـذ ٰځاـڄ ٰٽیاب چىسځؽ ڂ ؼـ ٠فْ ٴاچی ټیسڃاپ غڃـزیځڇاای قیثاایی ؼـ   

ڃذ خیؽا ٰفؼ . ٬اٸیڇای ٬ؽیٻ تٹڃذ اق اـقي تالایی تفغڃـؼاـ ټی تاٌؽ . زڃپ ـڀٵڇاای  تیٿ تا٨سڅ چای تٹ

ٴیاچی غاِی ؼـ آڀڇا تٱاـ ـ٨سڅ اور . ـڀٳ آتی ڀیٹی اق ـڀٵڇای غاَ ٬اٸیڇاای تٹاڃذ ټای تاٌاؽ .     

 ٬اٸیڇای تٹڃذ ټ١ٽڃلاً ؼـؼڂ اڀسڇا تا٨ر ٴٹیٽی ؼاـڀؽ . ڂ ٘ف٨یٿ ٬اٸی تٙڃـ چځفټځؽاڀڅ ٌیفاقڄ تځاؽی ٌاؽڄ  

اور . خٍٻ تٱاـ ـ٨سڅ ؼـ  ٬اٸیڇای تٹڃذ اق ٴڃو٩ځؽ ټٍڇؽ غفاواپ تؽور آټؽڄ ڂ تىیاـ ټف٤ڃب اور . 

زاـ ڂ خڃؼ ایٿ ٬اٸیڇا اق خٍٻ ټی تاٌؽ . ڂ اغیفاً ڀع خایٵكیٿ آپ ٌؽڄ اور ٬اٸیڇای تٹڃزی تا ٴفڄ زفٰی 

 ټی تاٌؽ . 30زا  15تا٨سڅ ټی ٌڃؼ . ـخٍٽاـ آڀڇا تیٿ 

 

 )ٰفټاپ ( : ڂیمٴی چای ٨في ا٨ٍاـ 

ا٨ٍاـ ڀاٺ یٱی اق ٬ثایٷ زاؼـ ڀٍیٿ ایفاپ اور ٰڅ ؼـ ٬فپ ؼڄ چدفی اق ٬ؽـذ قیاؼی تفغاڃـؼاـ تاڃؼڄ   

اڀؽ ڂٸی ت١ؽ تڅ ؼڂ ٌاغڅ ټځ١ٍة ٌؽڄ اڀؽ ڂ ٬ؽـذ ڂ اچٽیر غڃؼ ـا اق ؼور ؼاؼڄ اڀاؽ . ٌااغڅ ٰافؼ    

یاؽاـ ٌاؽ ڂ ٬اؽـزی    قتاپ ؼڂ ٬فپ ت١ؽ ؼـ قټاپ ضٱڃټر ڀاؼـ ؼڂتاـڄ ټؽذ ٰڃزاچی ؼـ ٠فِڅ زاـیع خؽ

تؽور آڂـؼ ڂٸی چځٵاټی ٰڅ ڀاؼـ ٍٰسڅ ٌؽ ٬ثیٹڅ ټؿٰڃـ تاـ ؼیٵف ؼـ ٴٽځاټی ٨فڂ ـ٨ر . ٬اٸیڇای آپ ڀیك 

اچٽیر ڂ ڂیمٴی غڃؼ ـا اق ؼور ؼاؼڄ اڀؽ . اڀڇا وثٯ ڂ ٘فش ٬اٸیڇای ٰفؼی ـا ٰڅ ٬اٸیڇاای ٔاػیٻ ڂ   

ٱؽڄ چای ٰفؼڀٍیٿ ٰڅ ټطاٷ تا٨ار   وځٵیٿ ڂ تڅ اِٙلاش غٍٿ چىسځؽ یدؽا ٰفؼڄ اڀؽ ڂ اټفڂقڄ تڅ ڀٻ ؼچ

آڀڇا ور ٠فٔڅ ټیٍڃؼ . ٌاغڅ ؼیٵفی ایٷ ا٨ٍاـ ؼـ خځڃب ایفاپ ڂ ڀكؼیٯ ٰفټاپ قڀؽٴی ټی ٰځځؽ آڀڇا 

چٽاپ ڀڃٞ خٍٻ تٱاـ ـ٨سڅ ؼـ ٬اٸیڇای ٰفټاپ ـا ٰڅ ڀفٺ ڂ ؼاـای ټ٭اؽاـ قیااؼی زفتای ؼـ اٸیاا٦ غاڃؼ      

٨ٍاـ ٰفټاپ ڂ ضسی غڃؼ ٰفټاپ ڀیك ټ١فڂ ٦ اور چىسځؽ ټڃـؼ اوس٩اؼڄ ٬فاـ ټی ؼچځؽ . ٬اٸیڇای آڀڇا تڅ ا

ڂ ؼـغٍځؽٴی تىیاـ قیاؼی ؼاـڀؽ . ٘فضڇای ٬اٸی ا٨ٍاـ چٽیٍڅ چځؽوی اور . ڂ ټ١ٽڃلاً ٌاټٷ یٯ یاا  

ؼڂ ٸڃقی یا ِٹیثی ٰځٵفڄ ؼاـ ٰڅ ؼـ یٯ ًٌ ٔٹ١ی تاـیٯ ڂتٹځؽ ټطّاڃـ ٌاؽڄ اوار ټای تاٌاؽ      

 ٘فضڇای ټ١ٽڃٶ ؼیٵف ٠ثاـذ اور اق :  

 –٘فش ؼـغر قڀؽٴی ٰڅ ٌاغڅ چایً تا غٙڃٖ ټىس٭یٻ ٍٰیؽڄ ٌؽڄ اڀاؽ   –زڅ ټیفی تڃ –ڀ٭ً وفڂی 

تىیاـ اق ٴڃڀڅ چای واؼڄ ٌؽڄ ٘فش چای ٰفټاپ ټداڂـ چٻ ؼـ ٬اٸیڇای ا٨ٍااـ ؼیاؽڄ ټای ٌاڃؼ . ڀ٭اً      

غفڂن ڂ ٌسف ڂ اڀىاپ ٰڅ ؼـ ٬اٸیڇای ِطفاڀٍیٿ ټ١ٽڃٶ اور ؼـ ٬اٸیڇای ا٨ٍاـ تڅ ڀؽـذ ؼیؽڄ ټیٍڃؼ 

ی ا٨ٍاـ ټسځڃٞ ڂ ٌاټٷ ـڀٳ چای اِٹی آتی ویف ٰڅ ٴاچی تڅ ٬ڇڃڄ ای زیفڄ زثاؽیٷ یاٻ   ـڀٳ ټسٿ ٬اٸیڇا

 135180ٌڃؼ . ٬فټك ټلایٻ تیىاـ قیثا ڂ ٰفٺ ټسٽایٷ تڅ قـؼ اور اڀؽاقڄ چای ټ١ٽڃٶ ؼـ ٬اٸیڇای ا٨ٍاـ
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ب اور . زاـ ڂ خڃؼ ٬اٸیڇا اقڀع ڂ ٴفڄ واڀسیٽسف ڂ ٬اٸیڇای ؼـ اڀؽاقڄ چای تكـٲ تىیاـ ٰٽیا 100150ڂ 

 اور .  30زا  20چای اڀڇا ا٤ٹة زفٰی تا٨ر اور ـج ٌٽاـ تیٿ 

 

 ڂیمٴی چای ٨في قڀداپ ) زثفیك ( : 

% ټّاځڃ٠ی تاڃؼڄ ڂ   100ـڀٵڇای تٱاـ ـ٨سڅ ؼـ ایٿ ٬اٸیڇا  –٬اٸیڇای قڀداپ تا ٴفڄ زفٰی تا٨سڅ ټی ٌڃڀؽ 

ڀؽـزاً تڅ ویفی آ تی ڀیٹی اور . ـڀٵڇای ٬فټك زا ضؽی تاڅ   ـڀٳ ٬اٸیڇای اتی قڀداپ ٌثیڅ آتی آوٽاپ ڂ

ڀاـڀطی ټسٽایٷ اور ڂ ـڀٳ ڀاـڀدی ڀیك ؼـ ایٿ ٬اٸیڇا تٱاـ ټی ـڂؼ . ڂٸای تىایاـ ټس١ااؼٶ ا اق ؼیٵاف     

ـڀٵڇای ټڃـؼ ٠لا٬څ آڀڇا ټی زڃاپ تڅ ـڀٳ وفټڅ ای ڂ لاٰی ڂ ٬فټك ڂ ٰافٺ واثك یٍاٽی ڂ ٬ڇاڃ ڄ ای     

 –ؼ اوس٩اؼڄ قتف ڂ غٍٿ ڂٸی تؽڂپ ؼـغًٍ ٰفؼوساڀی تا٨سڅ ټای ٌاڃڀؽ   وڃغسڅ اٌاـڄ ڀٽڃؼ . خٍٻ ټڃـ

ڂ تا ؼ٬ر تی ڀٝیفی ٘فاضی ټی ٌڃڀؽ . ٘فش ٬اٸیڇای قڀدااپ تاڅ ٴڃڀاڅ چاای      ٘فش آڀڇا ا٤ٹة چځؽوی

ټس١ؽؼی ټی تاٌځؽ ڂٸی ٬اٸی تا٨اپ تّڃـذ ا٬سثان ڂ اق ٘فضڇای ٰفؼی ڂ زثفیك ڂ ا٘فا٦ زثفیك اوس٩اؼڄ 

ـج ؼـ ٴفڄ اوار . ز١اؽاؼ    30زا  15ټی ٰځؽ . زاـڂ خڃؼ ٬اٸیڇا ا ق ڀع اور . ـج ٌٽاـ آڀڇا ټ١ٽڃلاً تیٿ 

ڀىثساً ٰٻ اور قیفا ٴفڄ خ٩سی ؼـ تیٿ آڀڇا قؼڄ ټیٍڃؼ . ٠ٹیف٤ٻ اوس٩اؼڄ اق ٴفڄ چای خ٩سی زفٰی  ٴفڄ چا

تا٨ر ټی تاٌؽ . ٬اٸیڇای قڀداپ ـیك تا٨ر ڂ ڀىثساً تا ؼڂاٺ چىسځؽ . اق ڀ٭ٍڇای تٱاـ ـ٨سڅ اټفڂقڄ تیٍسف ټی 

سڃ زفڀح چای زثفیكی ٸ –ٸسٯ ڂ زفڀح ٧ٰ واؼڄ  –ڀ٭ً ا٨ٍاپ زثفیك  –زڃاپ تڅ ڀ٭ٍڇای ٸسٯ ڂ زفڀح 

اواس٩اؼڄ اق   –اوس٩اؼڄ اقڀ٭ڃي ٬ااب ٬ااتی    –اوس٩اؼڄ اق ڀ٭ٍڇای واؼڄ ڂ ٴٹڇای واؼڄ  –تا ٘فش غاَ 

اواس٩اؼڄ اق ڀ٭اً ټااچی     –اوس٩اؼڄ اق ڀ٭ڃي اوٹیٽی ڂ غسایی ؼـ ؼٶ ٸسٯ ڂ زفڀح  –ضاٌیڅ تاقڂتځؽی 

ی١ځی یٯ خڃؼڄ ڂ ؼـ ٴٷ زڃ٪  ٌیڃڄ تا٨ر ؼـ غڃؼ قڀداپ زػر تا٨ر –ڀ٭ڃي ا٬سثاوی اق تیداـ  –ؼـچٻ 

ٴفڄ  50قڀداپ ؼڂ خڃؼڄ اور . ڂ ؼاـای ٬اٸیسڅ چای ڀ٩یىی ټی تاٌؽ . ڂ ـج ٌٽاـ ٬اٸیدڅ چای ٴٷ زڃ٪ 

وف ٬اٸی ٴٹیٻ تا٨ر ـیٍڅ ؼاـ ڂ  –ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ . ـڀٳ  خڃؼ ٰٹ٩ر ؼـ ټځا٫٘ قڀداپ ٘ڃوی ویف اور 

ڀاڃٞ ٌایفاق    –٪ ٴٹیٻ تا٨ر ڂ ـیٍاڅ ؼاـ  وفڂ زڅ ٬اٸی ؼـ ٴٷ زڃ –زڅ ٬اٸی ٴٹیٻ تا٨ر ڂ ـیٍڅ ضٹ٭ڃی 

 ٘ثی١ی تڃؼڄ ڂتّڃـذ ٰیح ټی تاٌؽ . 

 

 

 

 ڂیمٴی چای ٨في غڃی ) زثفیك ( : 

ـج ٌٽاـ ټ١ٽڃلاً زڇٷ تڅ  –خځه زاـچا ڀػی اور ڂ تا زاـچای غیٹی و٩یؽ ٰڅ ټ١ٽڃلاً زاب قیاؼ ڀؽاـؼ 

ؽ . تا٨ر ٨فٌاڇای ٴافؼ ڂ ټفتاٟ    ټسف ټی تاٌ 12تڅ ات١اؼ ټػسٹ٧ تا٨سڅ ٌؽڄ ڂ تیٍسف ٰٽسف اق  –تالاور 
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ٰافٺ ڂ ټٍاٱی تا٨ساڅ     –لاٰای   –ؼـایٿ ٌڇف ـڂاج ڀىثی  تفغڃـؼاـ ټی تاٌؽ . قټیځڅ ؼـ ـڀٵڇای ټای  

ټیٍڃؼ . ڀڃٞ ٴفڄ آڀڇا زفٰی تا٨ر اور . ٌیڃڄ تا٨ر تّڃـذ ٸڃٶ تا٨ر ڂ خاه اق چاف ـج یاٯ خاڃؼ     

قٮ قؼڄ ټیٍاڃؼ . خڃؼچاا تاڅ    ٰٹ٩ر ڀساتیؽڄ تّڃـذ ٍٰیؽڄ ِا٦ قؼڄ ټی ٌڃؼ . ڂ ـڂی آپ یٯ خڃؼڄ ڀا

ـڀٳ زیفڄ ټی تاٌؽ . ڂ خڃؼ ڀاقٮ آپ ټثٷ ٨فٌڇای زثفیك ټاڀځؽ ڀع ٬ف٬فڄ تڃؼڄ ڂ تڅ ِڃـذ ِا٦ قؼڄ ټی 

ٌیفاقڄ ـڂی ؼاـ خیسیؽڄ ڀٽی ٌڃؼ خاه اق تا٨ار ڂ ٌاڃـ     –اق ٰی٩یر غڃتی تفغڃـؼاـ ڀیىسځؽ  –ٌڃؼ 

یٍڅ چا اق وف تالا ڂ خاییٿ تاق اور ـ –ـ٨سٿ زڃوٗ ـڂ٨ڃٴفاپ تّڃـذ ٌیفاقڄ زثفیكی خیسیؽڄ ټی ٌڃؼ 

اق ٘فضڇای ٨في زثفیاك   –ڂ ټ١ٽڃلاً ټثٷ ٨فٌڇای زثفیك ټڃ٬ٟ ٌیفاقڄ خیسی ـیٍڅ چا ؼڂ ٴفڄ ټی غڃـؼ 

ٌفٰر تّڃـذ ٠ٽڃؼی اوس٩اؼڄ ټی ٰځځؽ ٜاچف آپ تّاڃـذ   –اوس٩اؼڄ ټی ڀٽایځؽ ټثٷ ٘فش چای ټاچی 

خٍر ٬اٸی غاڃی ِاا٦ ڂ    –اؼڄ ټی ٰځځؽ ٨في زثفیك اور اق ڀ٭ً ټاچی ؼـ چٻ تّڃـذ ـیك زف اوس٩

 وف ڀػی ڀؽاـؼ ڂ ؼـ ِڃـذ ؼاٌسٿ وف ڀع ـیك ؼاـؼ .  –یٱؽور ڀیىر 

 

 ڂیمٴی چای ٨في وٽځاپ : 

ؼور تا٨سڇای  وٽځاپ ؼاـای ڂیمٴی ٘فضی غاَ اور ڂ ٘فش آڀڇا ټسٍٱٷ اق غٙڃٖ ټځطځی اور . ڂ 

ٌؽڄ اور . اضسٽالاً غفاواپ ټځثٟ اٸڇاٺ ڀٵاـڄ چای ٴٷ تا ز٭اـپ تی ڀٝیفی تا ڀ٭ڃي زكئیٿ غاِی زفٰیة 

٬اٸی تا٨اپ ایٿ ٌڇف تڃؼڄ اور . قیفا اٰثف ٘فش ڂ ٬اٸیڇای وٽځاپ ٘فش ڂ ڀ٭ً ٬اٸیڇای ټٍڇؽ ـا ؼـ ؾچٿ 

تیځځؽڄ زؽا٠ی ټی ٰځؽ . ؼـ وٽځاپ تا٨ر ٬اٸیڇای زّڃیفی ـایح ڀٽی تاٌؽ . خٍٻ ټڃـؼ اوس٩اؼڄ ٌثیڅ خٍٻ 

ٸیڇای وٽځاپ ٬ؽیٽی ٴیاچی اور . ڂ ٸی اٰځڃپ ـڀٵڇای ٌایٽیایی  ټٍڇؽ اور . ـڀٵڇای تٱاـ ـ٨سڅ ؼـ ٬ا

خای ـڀٵڇای ٴیاچی ـا ٴف٨سڅ اور . تا٨ر ٬اٸیڇای غڃؼ ـڀٳ ؼـ ټیااپ ؼیٵاف ٬اٸیڇاا اق ـڂاج تاالایی     

ـخٍٽاـ تیٿ  –زاـ ڂ خڃؼ ایٿ ٬اٸیڇا اقڀع  ټی تاٌؽ . اوس٩اؼڄ اق ٴفڄ ٨اـوی ؼـ ٬اٸیڇا  –تفغڃـؼاـ اور 

اڀؽاقڄ چای تا٨سی ټ١ٽڃلاً ؼـ ضؽ ٬اٸیسڅ ڂ خاییٿ زف ټی تاٌاؽ . وافڂ زاڅ ٬اٸیڇاا      – ٴفڄ اور 35زا  18

 ټ١ٽڃلاً تاق اور . 

 

 ڂیمٴی چای ٨في ایٷ وڃپ ڂ ٌاڄ وڃپ : 

ڀاٺ ایٷ ٰڃذ ڀٍیځی اور ٰڅ اق اـؼتیٷ زا خځڃب ټلایف خفاٰځؽڄ اور . و٩فچای ٘اڃلاڀی وااٸیاڀڅ ایاٷ    

سڅ اور . ڂ ٤یف ټٽٱٿ تڃؼ ایٷ زطر زاثیف ٬اٸیڇاایی ٰاڅ ٘ای    وڃڀڇا اثف غڃؼ ـا ـڂی ٬اٸیڇای ایٷ ٴؿٌ

ز٭فیثا ً زڇاـ ٬فپ ؼـؼچٱؽڄ چای وف ـاڄ غڃؼ ټی ؼیؽڀؽ ٬فاـ ڀٵیفڀؽ ٘ی واٸڇا ا اقؼڂاج چای تیٿ ٬ثیٹاڅ  

اڀداٺ ٌؽ ڂ قڀاپ ٬اٸیسڅ چای تا چٽاپ ـڂٌځی ڂ چٽاپ  ٘فضی ٰڅ ؼـ ؼچٱؽڄ قاؼٴاڄ غڃؼ آټڃغسڅ تاڃؼڄ  

سیدڅ ٘فضڇای قیاؼی تڅ ٬اٸیڇای ایٷ وڃپ أا٨څ ٌاؽ . ٰاڅ اِاٷ ڂ ټځٍاا  آڀڇاا ـا      اڀؽ تا٨سڅ اڀؽ . ؼـ ڀ
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خای ز١دة اور ٰڅ ڀ٭ڃي زاكئیٿ آڀڇاا    –اـاٰی ؼڀثاٶ ٰفؼ  –ٰفؼی  –ؼـ٬اٸیڇای آؾـتایداڀی ٩٬٭اقی 

٘فش چای ټاـخیسی ڂ ټځطځی ٌٱٷ ڀٽی ٌڃؼ ڂ اق ٘ف٨ای   –تا تڃزڅ ټیفی  –چیسٵاڄ ٌاټٷ ڀ٭ً چفازی 

ڂ یاا   –ټفتٟ چای وفڂ زڅ ٌاؽڄ تاا ٸاڃقی     –ڀؽاڀڅ ؼاـ ڂ چٍر ٔٹ١ی چځؽوی ؼـور ؼیٵف ِٹیڇای ؼ

خاڀڃـاڀی تّڃـذ اتسؽایی ؼـقټیځڅ خف ڀ٭ً تڃؼپ زفڀح ؼـ تیٿ ایٿ ٬اٸیڇا ٨فاڂاپ اوار . تاڅ چاف ضااٶ     

تىیاـی اق ٬اٸیڇا ڀڃاـ تىیاـ تاـیٱی تڅ ـڀٳ ٬فټك ڂ و٩یؽ ؼـ ضاٌیڅ ؼاـؼ ٰڅ ٰٽٱی ؼـ زٍػیُ ٬ااٸی  

اق  –٬اٸیڇای ایٷ وڃپ تىیاـ اِیٷ ڂ تاؼڂاٺ اوار   –اور ڂ اضسٽالاً ڀڃٞ ڀٍاپ ایٹیازی اور ایٷ وڃپ 

ا٤ٹة اق ـڀٵڇای ٴیاچی واغسڅ ٌؽڄ تؽور غڃؼٌاپ اوس٩اؼڄ  –خٍٻ چای ؼور ـیه اوس٩اؼڄ ټی ٌڃؼ 

 18ـخٍٽاـ تیٿ  –اوس٩اؼڄ اق ٴفڄ زفٰی تا٨ر  –خځه زاـ ڂ خڃؼ ا٤ٹة خٍٽی ڂ ڀػی اور  –ټی ٰځځؽ 

یا ٬اٸیڇاای ٰځااـڄ ای ؼـ ات١ااؼ     ٬120180اٸیڇای ایٹیازی تیٍسف ؼـ اڀؽاقڄ چای  –ٴفڄ ټی تاٌؽ  30 زا

130277  . تا٨سڅ ټیٍڃؼ . ایٷ وڃڀڇا ٬اٸیڇای غیٹی تكـٴی یا غیٹی ٰڃزٯ ڀٽی تا٨ځؽ 

 

 ڂیمٴی چای ٨في ټڇفتاپ )زثفیك ( : 

ٰیٹڃټسف خځڃب چفیه  ٬فاـ ؼاـؼ . ٌڇف ڂ ؼچٱاؽڄ چاای ا٘افا٦ آپ     14ڂؼ ټڇفتاپ ؼـ آؾـتایداپ ڂ ضؽ

خٍٻ ٬اٸی چای ټڇفتااپ ټاڀځاؽ    –قټاڀی ٨٭ٗ تفای تا٨سٿ ٬اٸیڇای تكـٲ تا ٬یٽر ټځاوة ټٍڇڃـ تڃؼڄ اڀؽ 

 –ـڀٵڇای تٱاـ ـ٨سڅ ایٿ ٬اٸیڇا ټّاځڃ٠ی اوار    –زاـ ڂ خڃؼ ڀػی آڀڇا ڀاټف٤ڃب ڂ تىیاـ ٔػیٻ اور 

اپ ز٭ٹیؽی اق ٬اٸی زثفیك اور ڂٸی تڅ وػسی ټی زڃاپ آڀڇا ـا اق یٱؽیٵف ټسٽایك ٰافؼ  ٘فش ٬اٸیڇای ټڇفت

ـٌسڅ چای ٔػیٻ ڂ غٍٿ ټاڀٟ اق تا٨سٿ ڀ٭ڃ.ي ٘فی٧ ټځطځای ٌاٱٷ ټای ٌاڃڀؽ . غٙاڃٖ ا٤ٹاة        –

ٌٱىسڅ ڂ قاڂیڅ ؼاـ چىسځؽ . ٬اٸیڇای ٌثیڅ ٬اٸیڇای ټڇفتاپ ؼـٰفڂاپ ضؽڂؼ زځؽ ٰیٹڃټسفی ٌٽاٶ چافیه  

ٰڅ ضسی ٰاـٌځاواپ ؼـزٍػیُ آڀڇا اق یٱؽیٵف تڅ اٌٱاٶ تفغڃـؼاـ ټای ٰځځاؽ . ٰفڂاڀیڇاا    تا٨سڅ ټیٍڃؼ 

٘فش غڃؼ ـا اق ٬اٸیڇای چفیه ټی ٴیفڀؽ ڂ ؼـ ڀسدیڅ ٬اٸی ـا چفیه ٰفڂاپ ټی ڀاټځؽ تا ڂخڃؼ ایاٿ ڀاڅ   

فٰی تا٨ر اوس٩اؼڄ اق ٴفڄ ز –٬اٸیڇای ٰفڂاپ ڂ ڀڅ ٬اٸیڇای ټڇفتاپ یاـی تفاتفی تا ٬اٸیڇای چفیه ـا ڀؽاـؼ 

 ٴفڄ ټیثاٌؽ . اق ڀٝف ٰی٩یر اق ؼـخڅ خاییځی تفغڃـؼاـ اور .  30زا  15ـج ٌٽاـ تیٿ  –

 

 ڂیمٴی چای ٨في ٰلاـؼٌر ) ٨اـوی ( 

ز١ؽاؼ ٬اٸیڇایی ٰڅ ؼـٰلاـؼٌر تا٨سڅ ټیٍڃؼ اڀؽٮ اور . ڂٸی ڂا١٬اً ٬اٸیڇاای خاٸاة زاڃخڇی چىاسځؽ     

تاڂخڃؼ ایٿ ٬اٸیڇای ٰلاـؼٌر اق ڀٝف ٰی٩ی ڀٽی  ٬اٸیڇای ٰڅ غڃاچاپ قیاؼی ؼـٍٰڃـچای ٤فتی ؼاـڀؽ .

٘اف ضڇاای    –زڃاڀؽ تا ٬اٸیڇای  ِاضة ڀاٺ ٍٰڃـ ـ٬اتر ٰځؽ . اق ٸطاٚ ؼڂاٺ ؼاـای ؼڂاٺ قیاؼی ڀیىر 

٬اٸیڇای ٰلاـؼٌر ا٤ٹة ٰلاویٯ تڃؼڄ ڂ ٌاټٷ چٍر ٔٹ١یڇای خڇٿ ڂ قیثای ټطیٗ تف ٰىاف أالاٞ    
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ټی ٰځؽ . ـڀٳ قټیځڅ ـا اٰثفاً ٬فټك وایف تىایاـ قیثاایی     چای ؼڀؽاڀڅ ؼاـ ؼـ ـڀٵڇای ټػسٹ٧ غڃؼ ڀٽایی

ؼـضاٌیڅ اِٹی ټ١ٽڃلاً ڀ٭ً خڇاپ خیٱاپ ٰڅ ؼڂ تڅ ؼڂ ټ٭اتٷ یٱؽیٵف ٬افاـ ٴف٨سځاؽ    –خڃًٌ ټی ؼچؽ 

زٱفاـ ټی ٌځڃؼ ڂ ؼـ ضاٌیڅ چای تاـیٯ یٯ ٘فش ٰځٵفڄ ؼاـ  ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ . ڀڃٞ ٌیفاقڄ ٘ثی١ی تاڃؼڄ  

٬اٸیڇاای ڀىاثساً ٬اؽیٽی     –ؼـ ٴافڄ ټای تاٌاؽ     35زا  20خٍٽاـ تیٿ اور ڂ اقڀڃٞ ٰیح ټی تاٌؽ . ؼـ

ٰلاـؼٌر اق ڂیمٴیڇای ٘فضی ڂـڀٵی ټؿٰڃـ تفغڃـؼاـ تڃؼڄ اڀؽ . ـڀٵڇاای ټاڃـؼ اواس٩اؼڄ ـڀٵڇاای     

زااـڂ   –٘ثی١ی اور . خٍٻ آڀڇا اق ٸطاٚ ٰی٩ی تىیاـ ټف٤ڃب ڂ ؼاـای ؼـغٍځؽٴی ٘ثی١ی غاِی اور 

ڀڃٞ ٴفڄ تا٨سی زفٰی تا٨ر اوار   –ؼڄ ڂ غیٹی ٰٻ اق ڀع اوس٩اؼڄ ټی ٰځځؽ خڃؼ ٬اٸیڇا اٰثفاً اق ټڃی تك تڃ

یا  130345ڂ  277127یا تڅ ِڃـذ ٰځاـڄ ٰٹٱی ی١ځی  ٬12018اٸیڇا ټ١ٽڃلاً اق اڀؽاقڄ ٰڃزٯ  –

 ف غڃاچاپ قیاؼی ؼاـؼ . اڀؽاقڄ چایی ؼـ چٽیٿ ضؽڂؼ تا٨سڅ ټی ٌڃؼ ٰځاـڄ چا اق چٽڅ تیٍس

 

 ڂیمٴی چای ٨في اـاپ یا اـڂاپ ) ٰاٌاپ ( : 

 –٘فضٍاپ ٌؽیؽاً ٌثیڅ ٬اٸی تىیاـ ټف٤ڃب ٰاٌاپ اور  –ز١ؽاؼ ٬اٸیڇایی ٰڅ تا٨سڅ ټی ٌڃؼ اڀؽٮ اور 

اٴف ٘فش ٬اٸی ا ـواٸر ڂا١٬ی آپ ـا ڀٍاپ ڀؽچؽ ـڀٵڇا ڂ خٍٻ تٱاـ ـ٨سڅ ؼـ آڀڇا ا ایٿ زٍػیُ اـاپ اق 

ټ٭ؽڂـ غڃاچؽ واغر ڂ ز٩اڂذ آپ تا ٬اٸیڇای ٰاٌاپ ـا ڀٍاپ غڃاچؽ ؼاؼ . خٍٻ ٬اٸیڇاای اـاپ   ٰاٌاپ ـا

ـڀٵڇای تٱاـ ـ٨سڅ  –غٍٯ ڂتؽڂپ ؼـغٍځؽٴی ڂ ؼـ زٕاؼ ٰاټٷ تا وٙص ټػٽٹی ٬اٸیڇای ٰاٌاپ اور 

ؼـ آڀڇا چٻ ټځاوة ڀیىر ـڀٳ قـؼ ڀاـڀدی ؼـایٿ ٨فٌڇا ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ ضسی ـڀٳ ٬فټك تٱاـ ـ٨ساڅ ؼـ  

ڇا اثفی اق ڀاـڀدی ؼاـؼ . ایٿ ټىدٹڅ چیسٵاڄ ؼـ٬اٸی ټف٤ڃب ٰاٌاپ ؼیؽڄ ڀٽی ٌڃؼ . اٴف ز١ؽاؼ ٰٽای  آڀ

اق ٬اٸیڇای اـاپ تڅ ضؽ ٠اٸی اق ټف٤ڃیر تفوځؽ ټ١ٽڃلاً تاق چٻ اق ڀٝف ٘فش ؼـ آڀڇا ا٤فا٪ ٌؽڄ اوار ڂ  

ف ٬اٸیڇاای اـاپ  ٘فش اِٹی ز٭فیثا ً ټطڃٌؽڄ اور . ٬اٸیڇای وداؼڄ ای اـاپ تا ٘افش ټطافا ب اق ؼیٵا   

خٍٻ تٱاـ ـ٨سڅ ؼـ ٬اٸیڇا ټػسٹ٧ اـاپ تا یٱؽیٵف ٨ف٪ ؼاـڀؽ . ڂٸی تځاؽـذ اق ٰی٩یار    –ټف٤ڃتسف چىسځؽ 

اواس٩اؼڄ اق ٴافڄ ٨اـوای ؼـ     –تالایی تفغڃـؼاـ اور ڂ ؼـ ټڃـؼ ـڀٵڇا چٻ چٽیٿ ټىدٹڅ ِاؼ٪ اوار  

ټڃـؼ ټّاف٦ ؼـ ضااٶ ضأاف    ؼـ ٴفڄ ټی تاٌؽ . ـڀٵڇای  40زا  20ـخٍٽاـ آڀڇا تیٿ  –٬اٸیڇای اـاپ 

لا ڂ ز١ؽاؼ ٰٽی اتفیٍٻ تٙاڃـ ٰٹای اتفیٍاٻ ؼـ     6اوس٩اؼڄ اق ٰفٮ  –ـڀٵڇای ِځ١سی ڂ خڃچفی اور 

 ؼور تا٨سڇای اـاپ ټسؽاڂٶ اور . 

 

 

 

 ڂیمٴی چای ٨في ڀٙځك )ٰاٌاپ ( : 
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تا٨سڇای  –ڀكؼیٯ تڅ خځداڄ واٶ اور ٰڅ اق ڀٝف ڀ٭ٍڅ ڂ تا٨ر تا ٰاٌاپ خك  یٯ ټځٙ٭څ تڅ ٌٽاـ ټی آیؽ 

ؼـ ٴفڄ  40زا  35ـج ٌٽاـ ٬اٸیڇا تیٿ  –ایٿ ٌڇفوساپ زڅ ٬اٸی ڂ ٬اٸیسڅ تّڃـذ ټف٤ڃب تا٨سڅ ټی ٌڃؼ 

 ٘فش چای ټڃـؼ اوس٩اؼڄ تیٍسف ٘فش چای ٰاٌاپ ڂ خڃٌ٭اپ اور .            –اور 

 

 ڂیمٴی چای ٨في تاغسفاپ )ٰفټاڀٍاڄ ( : 

تا٨ر ڂ ؼڂ خڃؼڄ ټی تاٌؽ . تؽیٿ زفزیاة ٰاڅ خاه اق    ٌیڃڄ تا٨ر ٸڃٶ  –اوس٩اؼڄ اق ٴفڄ زفٰی ؼـ تا٨سڇا 

ؼڂاڀیؽپ خڃؼ ٰٹ٩ر ٰڅ ؼـ اِٙلاش ټطٹی ) زځڅ خڃ ( ټی ڀاټځؽ خه اق تا٨ر یٯ ـج ا٬ؽاٺ ټی ٌڃؼ خه 

اق آپ خڃؼ ڀاقٮ )ٌیٹڅ خڃ ( ـا ٠ثڃـ ټی ؼچځؽ . تڅ ٠ٹر وفټای وػر ټځٙ٭څ خٍاٻ ټاڃـؼ ڀیااق ٬اٸیڇاا     

ی تٹځؽ اتسؽا اق اضٍاٺ ټځٙ٭څ زاټیٿ ټی ٌڃؼ ڂٸی اټفڂقڄ تڃاواٙڅ  ؼاـای خفقچا –ت١ځڃاپ قیف اڀؽاقی ٴفٺ 

ؼـ ٨فچځاٳ ٬ااٸی تاا٨ی     –ا٨كایً ـڂڀؽ  زڃٸیؽ ڂ ٰٽثڃؼ آپ اق خٍٻ ٰاـغاڀڅ چا ڀیك اوس٩اؼڄ ټای ٰځځاؽ   

تاغسفاپ ڂالڄ ٴٷ تٽ١ځی ڀ٭ً تٱاـ تفؼڄ ٌؽڄ اور . زځاڀسڅ ؼـ ٴٷ اٰثف آتاؼ )ٴٷ زفڀدای ( ڂ ٤یافڄ ا   

ٹی ٬اٸی اور . ڂ چٽسځیٿ ـیكڄ ٴٷ تڅ ټ١ځی غڃـؼڄ ڀ٭ٍڇاوار . اټاا ڂالڄ ٴاٷ ڂ    ټځٝڃـ اق ٴٷ ڀ٭ٍڅ ٴ

ـیكی ٴٷ ؼـ ټڃاـؼی تڅ ټ١ځای یٯ ڀ٭ً یا غڃـؼڄ ڀ٭ً ټ١یٿ ڀیك ټی آیځؽ ڂ  ایٿ ڀ٭ڃي اتساؽا ڂ اـائاڅ   

آپ اغسّاَ تڅ تڃټیاپ آڀاپ ؼاـؼ . تا ڀاټڇای ٴڃڀاٴڃپ اق زځڃٞ ڂ ڂیمٴی چای ټػّڃِی تفغڃـؼاـڀؽ . 

ؼیاٿ ڂـ   –ڀٽڃڀڅ آڀڇا ـا ؼـ ؼیٵف ټځا٫٘ ڀٽی زڃاپ یا٨ر ؼـ ټیاپ ایٿ ټځا٫٘ ټځٙ٭څ ٰځاٳ آڂـ   تٙڃـیٱڅ

ټطٷ زلا٬ی ڀ٭ٍڇای ټػسٹ٧ ټځا٫٘ ټداڂـ اور . ایٿ ڀ٭ڃي ٰڅ ؼـ زكئیٿ  ٬اٸیڇای ٬ؽیٻ خایٵااڄ ڂیامڄ   

ټس٩ااڂذ تاا   ؼاـڀؽ تا زاثیف خؿیفی ټځا٫٘ ټداڂـڂ ز٥ییف خاؾتڅ تاقاـ ټی ـڂڀؽ زا خای غڃؼ ـا تڅ ڀ٭ٍڇای 

ڀ٭ڃي ټفوڃٺ ؼـ ټځٙ٭څ تىداـڀؽ ؼـ ایٿ ټیاپ ڀ٭ً تاقڂتځؽی ٰڅ آپ ـا ؼـ ت١ٕی اق ـڂواساچای وا٭ك )   

ڀ٭ٍاڇای ټساؽاڂٶ ڂ    –ٌیفیٿ ٌٱف ( چٻ ټی ڀاټځؽ زځڇا ڀ٭ً تڃټی اور ٰڅ چځڃق چٻ تاقاـ غاڃتی ؼاـؼ  

 –قڀ٭اً ؼاـ ٴاٷ   ټفوڃٺ ؼـ ټځٙ٭څ اق زځؽیٿ ڀ٭ً ٌځاغسڅ زٍٱیٷ یا٨سڅ اڀؽ ڂ ایاٿ ڀ٭ٍاڇا ٠ثااـذ ا    

ٰیڃڀاڀی تځاٺ ـڂوسای ٰیڃڀاپ اق زڃاتٟ  –ضىیٿ آتاؼی  –اٰثف آتاؼی  –٠ثؽاٸڇی  –وٽاڂـی  –تاقڂتځؽی 

ـڂوسای تیٹڃاـ ڀاټیؽڄ ټی ٌڃڀؽ ڂ ٸی ؼـ ڀكؼ زداـاپ ڂ ؼلالاپ تځاټڇای غاڀٻ تا٨ر ڂ زػر خٽٍیؽی ڀیك 
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ـ ڀكؼ تا٨ځؽٴاپ ټطٹی ڀاټڇای ٴڃڀاٴڃپ ٌڇفذ ؼاـؼ . چف یٯ اق ڀ٭ٍڇا ڀیك ز١ؽاؼٌاپ تىیاـ قیاؼ اور ڂ ؼ

 ؼاـؼ ٰڅ تڅ ز١ؽاؼی اق آڀڇا اٌاـڄ ټی ٌڃؼ . 

 –تااقڂ   –زٱاً   –٬لاب  –غفن  –زفا٢ ټاڄ  –ټاوی )تڅ ټ١ځی ټاچی اور (  –ڀ٭ً خځدڅ ضڃْ 

 –تاقڂتځاؽ   –ـیكڄ ٴاٷ   –زڇاـ زٍٻ  –ٴڃٌڃاـڄ  –ڀ٭ً لاٮ خٍر  –ٌٽاټڅ )ؼور اڀثڃڄ (  –ڂـؼڀڅ 

خافزٻ ؼـ   –ٴٷ خ٭څ  –ٴٷ ټفڂاـیؽ  –خځدفڄ  –ڀ٭ً ټىدؽی  –آ٨ساتڅ  –ٌاٶ  –اپ ڀ –تاٶ  –ؼاـ ٴٷ 

٬اٸی تا٨ی ٤یف اق ڀ٭ٍڇایی ٰڅ تڅ ٨٭ٗ تڅ ټځٙ٭څ تاغسفاپ اغسّاَ ؼاـڀؽ . ڀ٭ً ٤یف تڃټی ؼیٵفی ڀیك ٰڅ 

څ چف یٯ تڅ ټځٙ٭څ ټػّڃِی ؼاـؼ . ؼـ تاقاـ خؿیف٨سڅ ٌؽڄ اڀؽ . ایٿ ڀ٭ڃي ٰڅ اٰثفاً تځاٺ غڃاوسٵاڄ اڂٸیا 

 ٌاپ ټٍڇڃـڀؽ ٠ثاـزځؽ اق )اٌثڃپ ( ٰڅ ټس١ٹ٫ تڅ تٱی اق ـڂوساچای ڀڇاڂڀؽ اور . 

 

 ڂیمٴی چای ٨في چفیه )زثفیك ( : 

اوس٩اؼڄ اق غٙڃٖ چځؽوی ٰڅ اق زفٰیة غٙڃٖ ا٨٭ی ڂ ٠ٽڃؼی ڂ ټایٷ زٍٱیٷ ټی ٌڃؼ ڂ ٘افش چاای   

ی ٸسٯ ڂ زفڀح تا ز٥ییف ٸسٯ ڂ زفڀح تا ز٥ییف غٙڃٖ ا٨٭ی ڂ ٠ٽڃؼی ڂ ټایٷ زٍٱیٷ ټی ٴفؼؼ ا ٘فضڇا

غٙڃٖ اق ټځطځی تڅ ټىس٭یٻ ڂ زثؽیٷ ٘فش چای ٴفؼاپ تڅ ٌٱىسڅ تا چٻ ڂیمٴیڇای زڃٸیؽ ټی ٌڃؼ . ایاٿ  

ٴڃڀڅ ڀ٭ٍڇا تڅ ٘ڃـ ؾچځی تا٨سڅ ڂ ـؼِڃـذ ڀیاق اق ڀ٭ٍڇای ٰڃزٯ ٰڅ ټ١ٽڃلاً تفـڂی خاـزڅ چا زفوایٻ  

١ٽڃلاً ٸسٯ ڂزافڀح ٰاڅ ؼـاِاٙلاش    ٘فش چا ڂ ڀ٭ٍڅ چای ٬ای چفیه ټ –تا٨سڅ اور اوس٩اؼڄ ټی ٌڃؼ 

ټطٹی تڅ آپ )ٰڃٌڅ ٰڃتٯ ( ٴ٩سڅ ټی ٌڃؼ ڂ ڀ٭ٍڇای ضاٌیڅ ای ټ١فڂ٦ تڅ زڃوثا٤ا یا تاٸڃظ ٌااټاټا ڂ  

یا وٽاڂـی ڂ ڀ٭ٍڅ ٬اذ غازڃپ ) ؼاي غازڃپ ( تا زفڀدی ٧ٰ واؼڄ ڂ ضاخی ٠ٝیٽی ڂ تا زفڀح ٸڃقی ڂ 

ڂ تا ٘فش چای اوٹیٽی تفٴڇای ٰځٵافڄ ای ڂ  ِٽؽ غاڀی تا زفڀح ټؽڂـ ڂ ڀڃ٠ی اوٹیٽی ڂ ا٨ٍاپ ٰڅ چفؼ

 –تٹځؽ تڃؼپ ٘ڃٶ خفق تڅ چځٵاٺ خفؼاغر  –ٴٹڇای ٌاڄ ٠ثاوی اق خٽٹڅ ټڇٽسفیٿ ڀ٭ٍڇای ټسؽاڂٶ چىسځؽ 

ـج  –قټػسی یا قټػر تا٨ی یا ٰٹ٩ر وځٵیٿ ٬اٸیڇا  –ؼـٌر تا٨ی ڂ زیؽپ تٹځؽ خفق تڅ چځٵاٺ خفؼاغر 

5/25/3ڂ خڃؼ اق خځثڅ ټی تاٌؽ . ٬اٸیڇای تكـٲ ؼـ ١ٙ٬څ زاـ 7ؼـ ٴفڄ ټی تاٌؽ .  25زا  18ٌٽاـ اق   ڂ
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43  13ټسف ڂ ٰځاـڄ چا  14ٔفـ یا  ؼڂ خڃؼ تا٨ی ٨٭ٗ  ؼـ ـڂوسای تیٹڃـؼی زٯ  –ٔفـ ټی تاٌؽ

ٌؽڄ آټاؼڄ اق تاقاـچای زثفیك ڂ اـؼتیٷ تف غلا٦ ٴؿٌاسڅ  خڃؼ ټی تاٌؽ . اوس٩اؼڄ اق ٰلا٨ڇای خٍٻ زاتیؽڄ 

ٰڅ اق ٰلا٨ڇای ایٹیازی یا ائٷ وڃڀی ٰڅ ؼاـای اٸیا٦ تٹځؽ اور ڂ خف خلا ڂ زاتؽاـ اوس٩اؼڄ ټای ڀٽڃؼڀاؽ   

ڂ٬سی ـڀٳ ټی ٌؽ وایڅ ـڂٌځی ڂ یٱځڃاغسی اق آپ تؽور ټی آټؽ . ؼـ ضاٸی ٰڅ اٸیا٦ ٰٹ٩ڇای آټاڄ ؼـ 

ؽـ ڂ زیفڄ اور ڂ ٬اتٹیر اـزداٞ ڀؽاـؼ ڂ چځٵاټی ٰڅ ـڀٳ ټی ٌڃؼ ا٤ٹة ټایڅ زثفیك ٰڃزاڄ ڂ ـڀٳ آپ ٰ

٬اٸیڇای ٬ؽیٽی چافیه اواس٩اؼڄ اق ـڂڀاان ٘ثی١ای      –چای زیفڄ ڂ ز٭فیثاً یٱىاپ اق آپ تؽور ټی آیؽ 

٠ٽڃټیر ؼاٌر ڂٸی اٰځڃپ اق ـڀٳ ـڂڀان ٰڅ تیٍسف ؼـٰاـغاڀڅ ـڀٳ وڃئیه زڇیڅ ټی ٌڃؼ تٱااـ ټای   

ٷ تڅ ٬ڇڃڄ ای یا ٬فټك زیفڄ چٽڅ خا ؼـ ٬اٸیڇای چفیه ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ ڂ ایٿ ـڀاٳ ڀیاك   ـڂڀؽ ٰڅ ٬فټف ټای

اٸیكاـیٿ )ثثاذ ـڀٵیٿ ( ڀٽی ٴفؼؼ . اوس٩اؼڄ اق ـڀٵڇا ؼـ ټایڅ چای زٹع ټاڀځؽ ٬ڇڃڄ ای ویف ڂ وثك زځؽ ڂ 

 وفټڅ ای زیف . 

 

 ڂیمٴی چای ٨في ٌڇفی :

٘فاش ڂ تا ٜف٨یر ڂ ـ٠ایر اِڃٸی تف ـڂی ٰا٤ؿ ٘فاضی ڂ ڀ٭ً خفؼاقی ایٿ ٨فٌڇا تڃویٹڅ اوساؼٰاـاپ 

ـج ٌاٽاـ تاالا    –ڀ٭ٍڅ اڀداٺ ټی ٴفؼؼ . غٙڃٖ ؼـ ټایڅ ٘فش چا ڂ ڀ٭ٍڅ چای ٴافؼاپ اواٹیٽی اوار    

ـڀٵفقی ټځاوة ڂ ؼ٬ی٫ ڂ چٽاچځٳ ڂ ٩ٌا٦ ڂ ڀیك اق ٸطاٚ ز١ؽاؼ  –)ا٤ٹة ٨فٌڇای ـیك تا٨ر چىسځؽ ( 

اً اڀؽاقڄ ١ٙ٬څ ٨فٌڇا تكـٲ ڂ اوساڀؽاـؼ ټی تاٌاؽ . زاڃپ   ـڀٵڇا اق ـ٬ٻ تالای تفغڃـؼاـ ټی تاٌؽ . اٰثف

 –ؼاـچا ا٤ٹة ٠ٽڃؼی اور ٨في ؼاـای ضڃاٌی ټىس٭یٻ ڂ تؽڂپ ٰه ڂ وفڄ )ٰح تاا٨ی ( ټای تاٌاؽ    

خٍاٻ   –خفق ٬اٸة ا٤ٹاة ٰڃزااڄ ڂ ٜفیا٧ چىاسځؽ      –ا٤ٹة تا٨ځؽٴاپ ٌڇفی ـا ټفؼاپ زٍیٱٷ ټی ؼچؽ 

 ټ١ٽڃلاً ڀفٺ ڂ ٸٙی٧ ټی تاٌؽ . 

 

 ٨في ـڂوسایی ڂ ٠ٍایفی : ڂیمٴی چای 
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٬اٸی چای خفق  –ـڀٵڇای زځؽ ڂ ویف تٱاـ ټی ـڂؼ  –خٍٻ ٰڅ ٠ٽؽڄ ټاؼڄ اڂٸیڅ ایٿ ٨فٌڇا ټطٹی ټی تاٌؽ 

ـج ٌٽاـ ٨فٌڇا خاییٿ  –٬اٸی تڅ ات١اؼ ٰڃزٯ ڂ ټىاضر ٰٻ تا٨سڅ ټی ٌڃؼ  –تٹځؽ یا خف ٴڃٌر چىسځؽ 

ر ټی تاٌؽ ڂ ٸؿا ؼاـای زځڃٞ ټای تاٌاؽ ڂ   تڃؼڄ ڂ ا٤ٹة ؼـٌر تا٨ر ټی تاٌؽ . ڀ٭ٍڇا ا٤ٹة ؾچځی تا٨

ؼاـ ٬اٸی ا٤ٹة ا٨٭ی ڂ ٨فٌڇا ؼاـای ٠یاڃب خاكڄ ای    –ڀ٭ٍڅ تّڃـذ زدفیؽی )غلاِڅ ٌؽڄ ( چىسځؽ 

 ا٤ٹة تا٨ځؽٴاپ ـا ؼـ ایٿ ټځا٫٘ قڀاپ زٍٱیٷ ټی ؼچځؽ .  –اور 

 

 ڂیمٴی چای ٨في ٬فاخڅ )چفیه ( : 

تا٨ر ٨ٍفؼڄ ؼاـڀاؽ   –ؼ تیً اق چٽڅ ٔػیٻ زف اور ٴفڄ زفٰی ڂ ټ١ٽڃلاً ؼڂ خڃؼڄ چىسځؽ ڂٸی ڀػڇای خڃ

 –خفق تٹځؽی یاا خاف ٴڃٌار چىاسځؽ      –خفؼاغر غڃتی ـا ؼاـڀؽ ڂ ٨في ـا ـیك تا٨ر ڀٍاپ ټی ؼچؽ  –

زفڀح ڂوٗ تڅ ٘ڃـ ټ١ٽڃٶ تڅ ـڀاٳ لاخاڃـؼی ڂ ؼڂ زافڀح     –ٰٹ٩ر ڂ وځٵیٿ ڂ ټطٱٻ ڂ تاؼڂاٺ اور 

ڂٸی ضاٌیڅ آپ  –ځاـڄ تڅ ـڀٳ وفظ ـڂڀان اور ؼیٵف تڅ ـڀٳ ڀػڃؼی ڂیا وثك اور ڂ ټسٿ ٬اٸیسڅ ڂ ٰ

یٱىاپ تڃؼپ ٘فش ؼـزٽاٺ ٬اٸی چا ڂ ٬اٸیسڅ چا ڂ ٰځاـڄ چا ٰڅ تیٍاسف واڅ    –تڅ ـڀٳ آتی ویف ټی تاٌؽ 

زځاڃٞ ضاٌایڅ ای ؼـ    –زفڀح ټی تاٌؽ . اٴف ات١اؼ ٬اٸی تكـٴسف تاٌؽ ز١ؽاؼ زفڀدڇا ڀیك تیٍسف غڃاچؽ تڃؼ 

ـڀٵڇاای تاڅ    –ی ٌڃؼ ٰڅ ڀ٭ڃي ٴفؼاپ تڅ ز٭ٹیؽ اقزثفیك تیاپ ټی ٌڃؼ ٬اٸیڇای ٬فاخڅ تڅ ضؽ قیاؼ ؼیؽڄ ټ

خځه زاـڂ خڃؼ ڂ اٰثفاً   -٘ڃیٷ تڃؼپ ٰځاـڄ چا  –ٰاـ ـ٨سڅ ـڀٵڇای ٌیٽیایی تڃؼڄ ڂ ثاتر ڀیك ڀٽی تاٌؽ 

ؼ ڂ ٰڅ اق  ٘فش چای ٨في اوس٩اؼڄ ټی ٌڃ 8060زڃٸیؽ ٨فٌڇای خٍسی ؼـ اڀؽاقڄ چای  –ڀع ټی تاٌؽ 

ا٤ٹة اق ٌیفاقڄ ٘ثی١ی ڂ ٴاچی ٌیفاقڄ ټّځڃ٠ی ٰیح اوس٩اؼڄ  –زڃٸیؽ ٨فٌڇای تكـٲ ټطؽڂؼ ټی تاٌؽ 

 ؼـ ٴفڄ ټی تاٌؽ .  30اٸی  20ـج ٌٽاـ ا٤ٹة  –ټی ٌڃؼ 

 

 ڂیمٴی چای ٨في اـؼتیٷ : 
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ټساف )ټیاڀاڅ ( ڂ    ١ٙ٬5اذ زڃٸیؽی ؼـ ٬اٸة ٬اٸیسڅ ڂ ٌٽاـ ٰٽی ٰٹٱای   –ڂیمٴی تا٨ر ـڂوسای تا٨ر 

ڀ٭ڃي ٨فٌڇای چځؽوی ڂ یٱځڃاغر اور ڂ اق ٴٷ ڂ تڃزڅ غثفی ڀیىر ڂ ڀٵاـڄ چا  –ـڄ چا ټی تاٌؽ ٰځا

زاـچای ڀػی و٩یؽ ڂ زاب ؼاـؼ ڂ ٴاچی تا زاـچای خٍاٽی ڂ ـج   –ـا غٙڃٖ چځځؽوی زٍٱیٷ ټی ؼچځؽ 

. ٌسفی ا ِڃـزی تیٍسف اوس٩اؼڄ ټیٍڃؼ  –آتی ڀ٩سی  –و٩یؽ  –ـڀٵڇای لاٰی ڂ ٰفٺ  –ٌٽاـچای ټػسٹ٧ 

خه اق چف ـج یٯ خڃؼ ٰٹ٩ر تڅ ـڀٳ و٩یؽ  –ٌیڃڄ تا٨ر ٸڃٶ تا٨ر اور  –تا ٴفڄ زفٰی تا٨سڅ ټی ٌڃؼ 

ٰڅ ا٤ٹة زاتیؽڄ ڀیىر ڂ ـڂی آپ یٯ  خڃؼ ڀاقٮ تا ـڀٵڇای ـڂٌٿ ٰڅ اٰثافاً وا٩یؽ ڂ ِاڃـزی ڂ قـؼ    

اق ٌایفاقڄ  ٌیفاقڄ چا اٰثفاً ٘ثی١ی ڂ ـڂی ؼاـ قؼڄ ټی ٌڃؼ ڂ اٴف قؼڄ ڀٍڃؼ  –تّڃـذ ٌٷ قؼڄ ټیٍڃؼ 

ټ٭ااڂٺ ڂ   –وف ڂ ڀع ڀؽاـؼ  –ټّځڃ٠ی ٰیح اوس٩اؼڄ ټیٍڃ ؼ . ـیٍڅ چا اق وف تاق ڂ اق خاییٿ تىسڅ اور 

 –اوس٩اؼڄ اق ڀ٭ٍڇای قیاف غااٰی    –اق خٍٻ یا اتفیٍٻ یا ٴاچی اقچفؼڂ اوس٩اؼڄ ټی ٰځځؽ  –تاؼڂاٺ اور 

ٴځدڅ ڂ ٠ٱه ٠ٽڃټیر  –اپ ٌیفڂ –ٌٱاـٴاچی ڂ تا غٙڃٖ ٌٱىسڅ ڂ ڀ٭ٍڇای چځؽوی ا٬سثان اق ٩٬٭اق 

ٔػاټر آپ ټسځاوة اور ڂ قیاؼ ٰٹ٩ر ڂ وځٵیٿ  –ؼاـؼ ڂ ٴاچی تڅ ِڃـذ ٰٷ تفخىسڅ تا٨سڅ ټی ٌڃؼ 

ـیٍڅ  –زاـڂ خڃؼ تیٍسف اق ڀع ټی تاٌؽ  –٠ٽڃټاً اق ڀ٭ڃي یٱىاپ ڂ یٱځڃاغر اوس٩اؼڄ ټی ٰځؽ  –ڀیىر 

 ؼـ ٴفڄ ټی تاٌؽ .  35اٸی  20ـخٍٽاـ تیٍسف اق  –چای ٬اٸی تیً اق ټ١ٽڃٶ تٹځؽ اور 

 

 ڂیمٴی چای ٨في تػٍایً )چفیه ( : 

٨فٌاڇای   –٬فټاك   –اـ٤ڃاڀی ـڂٌٿ  –ڀػڃؼی  –اوس٩اڄ اق ـڀٵڇای آتی  –او٩ساؼڄ اق ٘فش چای چفازی 

خفقچا تٹځؽ اور یا خف ٴڃٌار ڂ ؼاـای ٔاػاټر تیٍاسفی     –واؼڄ تا ٘فش چای ٌٱىسڅ تا٨سڅ ټی ٌڃؼ 

٨فٌڇا ؼـاڀؽاقڄ چای ټس١ؽؼ تا٨سڅ ټای   –ٴفڄ زفٰی تا٨سڅ ټیٍڃؼ  –اور ٨فٌڇا وځٵیٿ ڂ ټ٭اڂٺ ټی تاٌؽ 

 ټی تاٌؽ .  30زا  20ٌڃؼ . ـخٍٽاـ 

 

 ڂیمٴی چای ٨في وفاب )چفیه ( : 
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تا٨ر ٨ٍفؼڄ ؼاـڀؽ ڀىثر تڅ ٬اٸیڇاای   –ا٤ٹة ٬اٸی چا تّڃـذ ٰځاـڄ تا٨سڅ ټیٍڃؼ  –ـڂوسای تا٨ر تڃؼڄ 

ؼـڀ٭ً ٬اٸیڇای وفاب زفٰیاة زكئیځای اق    –ی ٌٱٷ اوس٩اؼڄ اق زفڀدڇای ٸڃق –چفیه ڂ ټځٙ٭څ چفیه 

زڇاـ ٸسٯ ڂ یٯ ټؽاٸیڃپ ٘ڃیٷ زٍٱیٷ ټی ٌڃؼ ټطیٗ ڂ یا ٸثڅ غاـخی ایاٿ ټاؽاٸیڃپ ؼڀؽاڀاڅ ؼاـ ڂ    

ٸسٱڇا تا ڀ٭ٍڇای آتی ـڀاٳ ڂ آخافی ـڂٌاٿ     –تیٍسف زځٵی ڂ تٙڃـ ٠ٽؽڄ تا قټیځڅ خٍٻ ٌسفی اور 

ا ٌاغڅ ڂ ٌاغڅ ٴٷ تفٴڇای ڀػٹی ٬فاـ ؼاـڀؽ ڂ ؼـ ٌثاچسی قیاؼی تڅ ټؽاٸیڃپ ڂ ٸسٯ ؼـ قټیځڅ ټٍڇڃپ 

ضاٌیڅ چا ٰڅ ټ١ٽڃلاً اق وڅ ٬ىٽر زٍیٱٷ ٌؽڄ اور زفٰیثی چځؽوی تڅ زٱاټٷ ټی ـوؽ . ڂ قټیځڅ ڀٵاـڄ 

ٰځاـڄ چاا   –چای چځؽوی ڂ تفٴڇای ؼڀؽاڀڅ ؼاـ ـا ٰڅ تڅ زځاڂب زٱفاـ ټی ٌڃؼ ؼـ غڃؼ خای ؼاؼڄ اور 

ٸسٱڇا ا٤ٹة ټٕفوی ڂ  –٘ڃیٷ تڃؼڄ ڂ ٸی اٰځڃپ قټػر ټی تاٌؽ  ٬ؽیٽی ایٿ ٌڇف ا٤ٹة ڀفٺ ڂ ز٭فیثاً

ٰځاـڄ چاا   –زكئیٿ ـیٍڅ چای وفڂ زڅ ڂ ٴاچی اڀسڇای ـیٍڅ تّڃـذ زڃـ تا٨سڅ ټیٍڃڀؽ  –ټؽاغٷ چىسځؽ 

تیً اق ضؽ ٔػیٻ تڃؼپ ڀػڇای زااـ ڂ خاڃؼ    –ؼڂ خڃؼ تڃؼڄ ټی تاٌؽ  –ا٤ٹة وځٵیٿ ڂ ټ٭اڂٺ ټی تاٌؽ 

اوس٩اؼڄ  –اوس٩اؼڄ اق غٙڃٖ ټڃـب ؼـٰځاـڄ ڀ٭ً  –س٩اؼڄ اق ـڂي ٸڃٶ تا٨ر او –اوس٩اؼڄ اق ٴفڄ زفٰی 

 –تا٨ر ٬اٸی ڂ ٬اٸیسڅ چا ؼـ اڀؽقڄ چاای ټسځاڃٞ    –اق ٘فش چای ایٹیازی چٍر ٔٹ١ی ڂ ٸڃقی ڂ ټفت١ڇا 

اٸای   15ـج ٌٽاـ  –اوس٩اؼڄ اق ـڀٵڇا ی ٬فټك ٌفاتی ا آتی ویف ا اق ٠ٽؽڄ ـڀٵڇای ایٿ ټځٙ٭څ ټی تاٌؽ 

 خځه زاـڂ خڃؼ اق ڀع ټی تاٌؽ .  –ڄ ټی تاٌؽ ؼـ ٴف 30

 

 ڂیمٴی چای ٨في ٰفټاپ : 

ؼڂ خڃؼ تڃؼپ ڂا وس٩اؼڄ اق وڅ خڃؼ )اڂٶ خاڃؼ ٰٹ٩ار ت١اؽ     –اوس٩اؼڄ اق ٴفڄ ٨اـوی ڂ ٴفڄ خ٩سی خیسی 

ڀاقٮ ؼڂتاـڄ ٰٹ٩ر ( خڃؼچای ٰٹ٩ر ټڃـؼ اوس٩اؼڄ تف غلا٦ وایف ټځا٫٘ ٬اٸی تا٨ی و٩یؽ تڃؼڄ ڂ ا٤ٹاة  

خفق خٍٻ اقڀڃٞ ؼـخڅ ؼڂ اوس٩اؼڄ ټی ٌاڃؼ ٰاڅ تافای تا٨سڇاای ټف٤اڃب       –س٩اؼڄ ټیٍڃؼ تؽڂپ ـڀٳ او

تػّڃن ؼـ ـاڂـ ٰفټاپ اق خٍٻ ؼـخڅ یٯ اوس٩اؼڄ ټی ڀٽایځؽ . ـیٍڅ چای ٬ااٸی تاا ٴافڄ ٨ځاؽ٬ی یاا      

خځه زاـ  –ڀػڃؼی تىسڅ ټیٍڃؼ . تا٨ر ٬ىٽر ٴٹیٻ ٨في ٰفټاپ چف ؼڂ وف ٸڃٶ تا٨ر ڂ ؼڂ خڃؼڄ اور 
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ٌیفاقڄ ٨فٌڇای ٰفټاپ ٘ثی١ی تڃؼڄ ڂ تیٍسف اق ڀاڃٞ ٌایفاقڄ    –تڅ وثٯ ـیىځؽٴی ٰفټاپ  اق ڀع ټ١ٽڃٸی

اواس٩اؼڄ اق ٸساٯ ڂ زافڀح     –ؼـ ٴفڄ ټی تاٌؽ  60اٸی  20ـج ٌٽاـ ٨فٌڇا اق  –٘ثی١ی ٰیح ټی تاٌؽ 

ت١ٕی اق ٨فٌڇای ٰفټاپ ضاٌیڅ وف غڃؼ ټی ٌڃؼ  –تّڃـذ ٠ٽڃټی اق  قټیځڅ چای غاٸی ڂ ٧ٰ واؼڄ 

ؼـ ٨فٌڇای ٰفټاپ  –ش ټػسُ غڃؼ ٰفټاپ ټیثاٌؽ ڂ ت٭یڅ ڀ٭ٍڅ ا٬سثان اق وایف ټځا٫٘ اور ٰڅ ایٿ ٘ف

% ڂ  5% ا ٨یافڂقڄ ای ـڂٌاٿ    5% ا خٍٽی ویفڂ ـڂٌٿ  30%  ا وفټڅ ای  10% ا ٰفٺ  70ـڀٳ لاٰی 

 خځه زٹڅ چا ټ١ٽڃلاً ڀػی ڂ و٩یؽ ټایٷ تڅ ٰفٺ ـڀٳ ڂزاب ؼاـ اوس٩اؼڄ -% تٱاـ ټی ـڂؼ   5ت٭یڅ ـڀٵڇا 

ٌیڃڄ تا٨ر تّڃـذ ٸڃٶ تا٨ر ټی تاٌؽ  –خڃؼچا ڀاټځٝٻ تڃؼڄ ڂ یٯ ؼور ٍٰیؽڄ ڀٽی ٌڃؼ  –ټی ٌڃؼ 

ټ١ٽڃلاً ټ٭اڂٺ ڀٽی تاٌځؽ ڂ ٰی٩یر ٨في ٰفټاپ ا٤ٹة خاییٿ تڃؼڄ ڂ  –ٴفڄ چا خ٩سی ټػّڃَ ٰفټاپ  –

ای ٰفټاپ خه اق ټؽزی اوس٩اؼڄ اق وف ٴفڄ چا اق خٍر ٬اٸی تیفڂپ آټؽڄ ڂ ٬اٸی ٨فوڃؼڄ ټی ٌڃؼ . ٨فٌڇ

خځه خٍٻ ٬اٸی ټف٤ڃب ٰفټاپ اق خځه خٍٻ ڀافٺ   –وفڂ ڀع ٨فاڂاپ ؼاـڀؽ تػّڃَ وفڀػڇای ؼـ٨ً 

 –ټ١ٽڃلاً اق ـڀٵڇای زځؽ ټاڀځاؽ واثك    –خفؼاغر تٹځؽ اق ڂیكٴی چای ٰفټاپ اور  –ڂ ٸٙی٧ ټی تاٌؽ 

ځؽ ڂ ؼـ اخفای اق ٘فش چای قیاؼ ٌٹڃ٢ اوس٩اؼڄ ڀٽی ٰ –وفغاتی اوس٩اؼڄ ټی ڀٽایځؽ  –ٰفٺ  –آتی ڀ٩سی 

٘فش چای ٴٹؽاڀی ڂ ٘فش چای ٬فیځڅ تّڃـذ غیٹی غلاِڅ ٌؽڄ ڂ واؼڄ اوس٩اؼڄ ټی ڀٽایځؽ ڂ اواس٩اؼڄ  

اق ٘ف ضڇای غٹڃذ تػّڃَ ٧ٰ واؼڄ ٠ٽڃټیر ؼاـڀؽ ڂ اوس٩اؼڄ اق ٸسٯ ڂ زفڀح ؼـ ٨فٌڇای ٰفټاپ 

ؼـٴؿٌسڅ ٨فٌاڇای   –٨فٌڇای زڃٸیؽی ٰفټاپ تیٍسف ؼـ ات١اؼ ټػسٹ٧ ټی  تاٌؽ  –خځثڅ ٠ٽڃټی ـا ؼاـڀؽ 

ؼـ ٨فٌڇای ٰفټاٺ ټ١ٽڃلاً اق خٍاٻ غفاوااپ یاا ٰفټاڀٍااڄ      –ٰفټاپ اق  ز١ؽؼ ـڀٵی تفغڃـؼاـ تڃؼڄ اڀؽ 

خڃؼچاای   –٤یف ٬اتٷ زٍػیُ تڃؼپ ٬اٸیڇای ٰفټاپ تا ټځا٫٘ ٬اٸی تا٨ی غڃؼ ٰفټاپ  –اوس٩اؼڄ ټی ٰځځؽ 

فش ڂ ـڀٳ ؼـ ٨فٌڇای ٰفټاپ تا زفٰیة ٘ –ڀاقٮ ټڃـؼ ټّف٦ ؼـ ٬اٸی ٰفټاپ اق چٽڅ خا ڀاقٰسف اور 

 –اوس٩اؼڄ اق ـڀٳ ڀیٹی خف ٘اڂڂن ټػسُ ٨افي ٰفټااپ تاڃؼڄ اوار      –اوساؼی زٽاٺ اڀداٺ ټی ٴیفؼ 

 اوس٩اؼڄ اق ټڃاؼ اِٹی قیف ؼـ ـڀٵفقی ٬اٸی ٰفټاپ ٠ٽڃټیر ؼاـڀؽ ټثٷ : 
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 –ضځاا   –ٰااڄ   –تفٲ ټڃ  –خڃور اڀاـ  –اودفٮ )قـؼ (  –خڃور ٴفؼڂ  –ـڂڀان  –٬فټك ؼاڀڅ  –ڀیٷ 

تڇاـوساپ  –اوس٩اؼڄ اق ٘فش چا ی ټڃقاییٱی  –خڃچف ٸیٽڃ  –قـٌٯ  –اوس٩اؼڄ اق اٸیكاـڀیڇای آب ٤ڃـڄ 

ٸسٯ ڂ زفڀح ټ١فڂ٦ تڅ  –٘فش ټؽاٸیڃڀی  –٬اب ٬فاڀی  –ٴٷ تڃزڅ ڂ ټف٤ی  –٘فڄ ؼاـ  –ٌاڄ ٠ثاوی  –

ٹی ٰڅ یاٯ ٬ااب   ٴلاتی ویة ڂ اڀٵڃـ ( غٍسی یا تّڃـذ ٸڃقی خف ٴ –خىسڅ  –٠ځاب  –ٰاج  –وفڂ 

٠ف٨ا  –ټٍاچیف  –خاڀڃـی  –ٰڃزٯ ؼـ ؼـڂپ ٬اب تكـٲ خای ؼاـؼ خځح زفڀح ڂ خځح ـڀٳ ٌٱاـٴاچی 

ټثااـٮ   –تا٠ی یا خځٵٹای   –تڃزڅ ټیفی یا تڃزڅ ٌاٸی  –وٹىٹڅ ٰفټاپ  –زّڃیفی  –غڃٌڅ اڀٵڃـی  –

ٴٷ وفظ  –ڄ ؼاـ اق ڀ٭ٍڇای ٴٹی ـایح ؼـ ٰفټاپ ټی زڃاپ تڅ ٴٷ وفظ ؼڂـ –ؼـټځٙ٭څ ٰفټاپ ټی تاٌؽ 

قڀثا٫ ټػّڃِااً ڀىاسفپ     –ڀیٹاڃ٨ف   –تځ٩ٍاڅ   –ٴاٷ قـؼ   –لاٸڅ ٠ثاوی  –ټیػٯ اـ٤ڃاڀی  –تی ؼڂـڄ 

تّڃـذ زٯ ؼـغسی ڂ ڀ٭ً ٴٹی وفاٺ ٰڅ ټ١ٽڃلاً تفای ـڀٳ تځؽی ایٿ ٴٹڇا اق ـڀٵڇای ټىی ڂ خڃور 

 خیاقی ا خڃور ویفی ا لاٰی ا ڂ و٩یؽ اوس٩اؼڄ ټی ڀٽایځؽ . 

 

 ا٩ِڇاپ ڂ ڀائیٿ ڀڃ ڀد٧ آتاؼ ڂ ٌڇفٔا : ڂیمٴی چای ٨فٌڇای 

 ٬اٸیڇای ټٙځ٭څ ا٩ِڇاپ اق ڀٝف ڀ٭ٍڅ تڅ وڅ ؼوسڅ ز٭ىیٻ ټی ٌڃؼ  

 ٬اٸیڇای ا٩ِڇاپ ڂ ـڂوسای خیفاټڃپ آپ  -1

 ٬اٸیڇای زڇاـ ټطاٶ ڂ تػسیاـی  -2

 ٬اٸیڇای ٠ٍایفی ڂ ایٹیاذ ٸفی  -3

 

 ڂیمٴی چای ٠ٽڃټی : 

اٰثفاً ؼڂ خڃؼڄ چىاسځؽ ؼـڀسیداڅ ٸاڃٶ     –تڃؼپ آڀڇا  ڀاقٮ ڂ ٰٻ ؼڂاٺ –٨ٍفؼڄ تڃؼپ تا٨سی  –٨اـن تا٨ر 

ؼـ ٴافڄ   80زا 35ـج ٌٽاـ تیٿ  –ـڀٳ خڃؼ ڀاقٮ آتی آوٽاڀی ڂ ـڀٳ خڃؼ ٰٹ٩ر و٩یؽ  –تا٨ر چىسځؽ 

 ټی تاٌؽ . 
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وف  –% اتفتیٍٻ ڂ ٴٷ اتفیٍٻ ڂ ٴلاتسڃڀی  20% خٍٻ ڂ  80خفق  –خځه زاـچا ا٤ٹة ڀع ڂ خٍٻ ڂ اتفیٍٻ 

ٌایفاقڄ ٘ثی١ای تاڃؼڄ ڂ     –اور خاییٿ ٨في ٴٹیٻ تا٨ر ڂ ٴفڄ ضٹ٭اڅ ای   ٨في ٴٹیٻ تا٨ر ـیً ـیٍی

ٸسٯ  –ڀ٭ڃي ټسؽاڂٶ  –ٔػاټر ټسځاوة تا ٨في خیسیؽڄ ټی ٌڃؼ ڂ ڀڃٞ ٌیفاقڄ ٘ثی١ی ٰیح ټی تاٌؽ 

ٰف٨ر ڂ  –ټطفاتی  –ؼـغسی  –ٌٱاـٴاچی  –غسایی  –ویٻ ڂ اوٹیٽی  –ٴٹڇای ٌاڄ ٠ثاوی  –ڂ زفڀح 

 –ٌٱاـ زافظ ؼڂاـ   –وداؼڄ ٴٷ ؼوسڅ ؼاـ  –وداؼڄ ای  –ٴځثؽی  –یڅ ای ڀ٭ً اتځ –ټیځیازڃـی  –ٴیف 

ـڀٵڇای ټڃـؼ ټّف٦ ټیسڃاپ تڅ ـڀٵڇای ٰفٺ ا و٩یؽ  –ضاٌیڅ تاقڂتځؽی ڂ ٰسیثڅ ای  –ټطفاتی وسڃپ ؼاـ 

ا وڃـټڅ ای ا لاٰی ا ٌسفی ا ٴٷ آڀاـی ا خٍٽی ا ٨یفڂق ڄ ای ا ٴٷ تڅ ای ا ٌسفی ا ٨یٹی یاا ټڃٌای ا    

ی ؛ ٬ڇڃڄ ای وڃغسڅ ڂ ـڂٌٿ ا ٬ځاـی ا تٱاـٴیفی ـیكڄ ٰاـی تای ضاؽ ؼـ٘فاضای ٨افي     ؼڂ٤ی ا ضځا

 –تٱااـٴیفی ٸساٯ ٬ځاؽیٹی     –ایداؼ ز١اؼٶ ڂ زڃاقپ ـڀٵی ڀ٭ً ؼـ ٘فاضی ٨في ا٩ِڇاپ  –ا٩ِڇاپ 

اوس٩اؼڄ اق ڀ٭ً ٌاڄ ٠ثاوی زاڃخف ضیاڃاڀی اق ٘افش چاای ټػّاڃَ       –اوس٩اؼڄ اق زاـ ڂ خڃؼ خځثڅ ای 

ؼـ تا٨ر تػٍڇای واؼڄ ٨في ټ١ٽاڃلاً اق ٴافڄ خ٩سای     –ٰٻ ٴڃٌر تڃؼپ ٬اٸی چا  –ا٩ِڇاپ ټی تاٌؽ 

٬اٸیسڅ چای اـټځی تا٨ر زڃاتٟ ا٩ِڇاپ تا  –اوس٩اؼڄ ټیٍڃؼ ڂٸی ٬ىٽسڇای ٜفی٧ تا ٴفڄ زٱی خف ټی ٌڃؼ 

اواس٩اؼڄ اق   –ټسافی   43ٴفڄ زفٰی ڂ خفؼاغر ټسڃوٗ ڂ ٴاڄ خفقچای تٹځؽ ڂ زڃٸیؽ ٬اٸیڇای ؼـ ات١ااؼ  

ؼـ٨فٌڇای ا٩ِڇاپ ا٤ٹة زفڀدڇا تّڃـذ ټؽڂـ ڂ ټس٭اـپ ڂ ټكیٿ چٍار   –ٌاڀڅ وڅ ٰیٹڃیی ؼـا٩ِڇاپ 

% ٬اٸیڇای ا٩ِڇاپ  5 –ـویؽڄ اڀؽ  64یا ٌاڀكؼڄ ٬اب یا وف زفڀح چىسځؽ ڂ ؼـ ٨فٌڇای ٬ؽیٽی ایٿ ا٠ؽاؼ 

ټطفاتی اق  –ڀڃـی خا –ٴٷ ٴٹؽاڀی  –ؼـغر قڀؽٴی  –زّڃیفی ټی تاٌؽ . ٘فش چای ڀ٭ڃي خفڀؽٴاپ 

ـڀٳ آټیكی ٨في ا٩ِڇاپ اق ڂ٬اـ ڂ واځٵیځی غاِای    -ـایح زفیٿ ٘فش چا ڂ ڀ٭ٍڇا ا٩ِڇاپ ټی تاٌؽ

زڃٸیؽ ٬اٸیساڅ چاا    –تفغڃـؼاـ ټی تاٌؽ ڂ ضسی ـڀٳ خفچای خفڀؽٴاپ ڀیك ټساڀر ڂ آـاټٍی غاَ اور 

 –٬ٽٍاڅ   –اؼ ٬اٸیڇاای ڀدا٧ آتا    –وداؼڄ ای ؼـ ا٩ِڇاپ تف غلا٦ ٴؿٌسڅ تىیاـ ٰٽیاب ټای تاٌاؽ   

غڃ.اڀىاـ ؼاـای ڂیمٴی چای ټٍسفٮ قیاؼی تا ٨فٌڇای ا٩ِڇاپ  –ٰاٌاپ  –ڀٙځك  –اـؼوساپ  –ٴٹدایٵاپ 

 ؼاـؼ . 
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 ڂیمٴی چای ٨في ڀاییٿ ) ا٩ِڇاپ ( : 

تڅ تالا  40ـج ٌٽاـ  –لا ټی تاٌؽ  9لا  یا  6زٹڅ چای ڀائیٿ و٩یؽ ٰٽی ټایٷ  تڅ ٰفٺ ڂ زاتیؽڄ ڂ ټ١ٽڃلاً 

  –ٰفٺ یا و٩یؽ ـڀٳ ڂ خڃؼ ڀاقٮ  ٰفٺ یا و٩یؽ ټی تاٌؽ ڂ خڃؼ ٰٹ٩ر آپ زاتیاؽڄ اوار    ڂ تا خڃؼ ٰٹ٩ر

ؼـ ٨فٌڇای غیٹی ڀ٩یه ٴاچی ٌیفاقڄ ٘ثی١ای ٠اڃْ ټای     –٨فٌڇا ٠ٽڃټاً ِا٦ ڂ یٱؽور ټی تاٌؽ 

ٌڃؼ ڂ تڅ ؼٸیٷ ٜفا٨ر ٨في ٌیفاقڄ ٨سیٹڅ ای ټی غڃـؼ ا ـیٍڅ چای ٬اٸی اق خاییٿ تىاسڅ ڂ اق تاالا تااق    

٨فٌاڇای ڀاائیٿ ؼاـای    –فٌڇای ڀائیٿ وف ڀع چای قیاؼی ؼاـڀؽ غّڃِاً وف ڂ ڀع ؼـ ٨ٍای  ٨ –اور 

تڅ ٨فٌڇای تكـٲ قیاؼ خفؼاغر ؼاؼڄ ټی  –ٔػاټر ٨في چای ڀائیٿ ٰٻ اور  –ټ٭اڂټر غڃتی ؼاـڀؽ 

یٻ ټسف خاییٿ زف چىسځؽ ڂ تیٍسف ؼـ اڀؽاقڄ چای ٬اٸیسڅ ڂ ٔفـ ڀ ٨2فٌڇای ٴفؼ  )ؼایفڄ ( ټ١ٽڃلاً اق  –ٌڃؼ 

خٍاٻ   –خٍځٻ ٨فٌڇای ڀائیٿ اق ټفتٟ ٌٱٷ ڀیك ؼاـؼ  –تا٨سڅ ټی ٌڃڀؽ ڂ ڀائیٿ ٨في ټفتٟ ٌٱٷ ڀیك ؼاـؼ 

  -زٱیڅ تف ـڀاٳ تځاؽی وا٩یؽ ڂ ٰافٺ تیٍاسف اوار        –٨فٌڇای ڀائیٿ اق خٍٻ چای غڃؼ ڀائیٿ ټی تاٌؽ 

ٻ ضاٌایڅ ڂ  ایداؼ ڂ تٱاـٴیفی ـڀٵڇای ټسٕاؼ ؼـ ټیااپ ـڀٵڇاای ټلایا    –اوس٩اؼڄ اق ڀ٭ٍڅ ټ١فڂ٦ ٤ٹٗ 

ٰفٺ  –آتی ویف ڂ ـڂٌٿ  –ـڂڀان  –٬فټكؼاڀڅ  –ـڀٵڇای ټڃـؼ اوس٩اؼڄ ؼـ ڀائیٿ : لاٰی  –ـڀٵڇای ټسٿ 

ڀ٭افڄ   –ټڃٌی وایف   –غاٰی ـڂٌٿ  –وفټڅ ای  –ٌڃؼی  –وثك ویف ڂ ـڂٌٿ  –ڀػڃؼی  –ڀاـڀدی  –

 ٬فټك ټیٹڅ تڅ زفیاٰی .  –ټٍٱی  –ای 

 

 

 ( ڂیمٴی چای ٨في خڃٌ٭اپ ڂ ټیٽڅ ) ا٩ِڇاپ 

ٰیٹڃټسفی ٌٽاٶ ٤فتی ا٩ِڇاپ ٬فاـ ؼاـؼ . ڂ تا٨ر ٬اٸیڇای اتفیٍاٽی   108خڃٌ٭اپ ؼـ خځڃب ٰاٌاپ ڂ 

ڂ ِؽڂـ آپ تڅ غاـج اق ٍٰڃـ ٬ثٷ اق ؼڂـڄ ٩ِڃی ؛ ڂٸی ؼـ ؼڂـڄ چا ٩ِڃی زٽاٺ ٨فٌاڇای خڃٌا٭اپ   



54  

 

ڂ ڀیك ٨فٌاڇای   اٰثفاً تڅ چځؽ ِاؼـ ټی ٌڃؼ . زڃٸیؽ ٬اٸیڇای قیف تا٨ر ٰڅ تڅ ٬اٸیڇای ٸڇىساپ ټ١فڂ٦ تڃؼ

 ٰٹؽاڀی ؼـ ایٿ ټځٙ٭څ تا٨سڅ ټی ٌؽ . 

اق ٸطاٚ ڀ٭ً ؼـ تیٍسف ټڃاـؼ زفڀدی ٸڃقی ٌٱٷ ٰڅ ٴاڄ ؾـ اتسؽا ڂ اڀسڇای خځح ټاڀځؽ ـا تاڅ چٽافاڄ ؼاـؼ   

تڅ ټفٰك ٬اٸی قیځر ټی ؼچؽ ڂ ټطیٗ زفڀح ـا ا٤ٹة غٙڃٖ ؼڀؽاڀڅ ؼاـ ٌثیڅ تڅ اـڄ ؼـ تف ټی ٴیفؼ . ڂ ؼـ 

آپ ڂ ٴفؼاٴفؼ )ا٘فا٦ ( ٴٷ زڇاـ خف ا ٸڃقیڇای ٰڃزٱسف ٬فاـ ؼاـڀؽ ٰاڅ ٰااـ    ؼـڂپ ٸڃقی ڂ ؼـ ټفٰك

زكئیٿ قټیځڅ زفڀح ټفٰكی ـا ڂ قټیځڅ اِٹی ٬اٸی ـا چٽیٿ ٸڃقیڇای ټٍثٯ تڅ ٠ڇؽڄ ؼاـڀؽ . ؼـ ؼـڂپ چاف  

یٯ اق ٌثٱڅ چا ٴٹڇای ـیكی ڀڇ٩سڅ اور . .ڂ ایٿ ٸڃقیڇا تڅ ٌٱٷ ټدٽڃ٠اڅ ای اق ٴٹڇاای ٰڃزاٯ ؼـ    

ٹ٧ چف یٯ ؼـ ٰځاـ ؼیٵفی ټسٿ ٬اٸی ـا قیځر ټی تػٍؽ ڂ ؼـ غلاٶ ایٿ ڀ٭ڃي ٌاغڅ چا خف اڀڃاٞ  ټػس

ٌٱڃ٨څ ڂ ٴٹڇای زڇاـ خف ڂ ؼـغساپ تیؽ ټدځڃڀی ؼـ ٌٱٷ زدفیؽی )غاٸّڅ ٌؽڄ ( ؼـ٬اٸة ٸڃقی ٌٱٷ 

 اـزثاٖ ټځٙ٭ی ـا تیٿ ڀ٭ڃي ټػسٹ٧ خؽیؽڄ ټی آڂـڀؽ . 

ي ڀیٽڅ چځؽوی ؼـ ٴفؼٌی آ٩ٌسڅ خڇٹاڃ تاڅ خڇٹاڃ    ڀ٭ڃي ضڃاٌی تفغڃـؼاـ اق ٴٹڇای ڀػٷ  ٴڃڀڅ ڂ ڀ٭ڃ

یٱؽیٵف تا اوس٩اؼڄ اق تفٴڇای زدفیؽی ڂ ٌاغڅ چای خف ٴٷ ڀ٭ً اواوی ـا ؼـ زكئیٿ ٬اٸیڇاا تاڅ ٠ڇاؽڄ    

ؼاـڀؽ . ټ٭ؽٺ تف ضاٌیڅ اِٹی یا ټؽاـ ضاٌیڅ ای زٯ ـڀٳ آتی یا ٬فټك ـڂڀاوی آپ ـا ؼـ تف ټی ٴیفؼ . ڂ 

٭اڂټځؽ ڂ ڀاٴ٩سڅ ڀٽاڀؽٰڅ ؼـتفغی اق ٬اٸیڇای ایٿ ؼـڂڄ ٴافڄ خ٩سای   ایٿ ٬اٸیڇا ؼاـای واغساـی و٩ر ڂ ټ

آتی زیفڄ ا و٩یؽ اور ڂ ـڀٳ ٬فټك آخافی   –ڀیك تٱاـ ـ٨سڅ اور . قټیځڅ اِٹی تیٍسف تڅ ـڀٳ ٬فټك ٴٹی 

ؼـ تیٍسف ټڃاـؼ تڅ ٠ځڃاپ ـڀٳ ضاٰٻ اور . ڀ٭ٍڇای خڃٌ٭اپ ا٤ٹة ؾچځی تا٨ر تڃؼڄ ڂ ـج ٌٽاـ آڀڇاا  

 ـ ڀڃواپ اور . ـ ج ؼ 30زا  15اق 

تافای   –ٴفڄ خڃٌ٭اپ ٨اـوی تڃؼڄ ڂ ٴاچی ؼڂ خ٩سی ټی تاٌؽ . ٨فٌڇا ؼڂ خڃؼڄ ڂ ٸڃٶ تا٨ر ټی تاٌاؽ  

خٍاٻ ټاڃـؼ    –زاـڂ خڃؼ اق ڀع ؼور ـیه ا٩ِڇاپ ټی تاٌاؽ   –ـڀٳ قټیځڅ اق ـڂڀان اوس٩اؼڄ ټی ٌڃؼ 

ٽڅ ڀیاك اق ٘فضڇاای   اوس٩اؼڄ اق خٍٻ ټ١ٽڃٸی ټطٹی ٰڅ تىیاـ ټف٤ڃب ڂ ؼور ـیه ټی تاٌؽ . ټفؼٺ ټی

٨فٌڇای زڃٸیؽی ټیٽڅ ڀاقٰسف اق خڃٌ٭اپ تڃؼڄ ڂ ؼـ ڀسیدڅ خفق ٨فٌڇا تىیاـ  –خڃٌ٭اڀی اوس٩اؼڄ ټی ٰځځؽ 
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ؼـ ټیٽڅ غفوٯ ڂ خٍسی اق ؼیٵف تا٨سڅ چا ټی تاٌؽ ڂ اق ٘فش ٍٰاٽیف   –ٰڃزاچسف اق خفق خڃٌ٭اپ اور 

ؼ ټیٽاڅ ٌایڃڄ غاِای ؼاـؼ ٰاڅ     ؼـغىافڂ آتاا   –ی ڂ خځٵٹی ؼـڀ٭ٍڅ ٬اٸی خڃٌ٭اپ اوس٩اؼڄ ټی ٰځځؽ 

تا٨ځؽٴاپ ٬اٸی ـا تڅ ـڀٳ ٴٹی یا آتی ټی تا٨ځؽ ڂ تفای  ټسٿ ٴٹی ضاٌیڅ آتی ڂ تفای ټاسٿ آتای ضاٌایڅ    

 ٴٹی ـا اڀسػاب ټی ٰځځؽ ڂ ڀ٭ٍڅ آڀڇا ـا ڀ٭ٍڅ خڃٌ٭اپ ڂ خځٵٹی زٍٱیٷ ټی ؼچؽ . 

 

 ڂیمٴی چای ٨في ٰاٌاپ : 

ٰٹی تا زڃخڅ تڅ ڀ٭ٍڅ ڂ خكئیاذ تا٨ځؽٴی آپ تاڅ ؼڂ   زڃٸیؽاذ ٰاٌاپ ڂ ا٘فا٦ آپ ـا ټی زڃاپ ؼـ ضاٸر

 ؼوسڅ ٰاټلاً ټدكا ز٭ىیٻ ٰفؼ : 

 زڃٸیؽاذ ٰاٌاپ ڂ ڀٙځك  -1

 زڃٸیؽاذ خڃٌ٭اپ  -2

قیفا ؼـ ټځٙ٭څ ٰاٌاپ ؼڂ ڀڃٞ ٬اٸی ٰاټلاً ټس٩اڂذ تا٨سڅ ټی ٌڃؼ ٬اٸی ٰاٌاپ تا ٘افش ڂ ڀ٭ٍاڅ غاِای    

٬اٸی خڃٌ٭اپ تا ٘فش ڂ ڀ٭ٍڅ غڃاَ ټطٹی ٰاټلاً ټس٩اڂذ ؼـ ٰاٌاپ ڂ ڀٙځك ڂ ـڂوساچای ا٘فا٦ آپ ڂ 

 ؼـ وف زاوف خڃٌ٭اپ . 

 

 ڂیمٴی چای ٠ٽڃټی : 

ؼڂ خاڃؼڄ آپ ڂ   –ٌیڃڄ تا٨ر ٸڃٶ تا٨ر ټای تاٌاؽ    –اوس٩اؼڄ اق ٴفڄ ٨اـوی یا ټس٭اـپ ؼـ تا٨سڇای غڃؼ 

 ـج ٌٽاـ تا٨سڅ چای ٰاٌاپ ڂ ـڂواساچای خیفاټاڃپ تاڅ    –اوسثځائاً ٬ىٽسی اق خڃٌ٭اپ وڅ خڃؼڄ ټی تاٌؽ 

ـج ؼـ ٴافڄ ټای تاٌاؽ .     60زا  50ـج ؼـ ٴفڄ اور ڂ ؼـ ٬اٸیڇای ٜفی٧  40اٸی  30٘ڃـ ټ١ٽڃٶ تیٿ 

ؼـ ٨ف ٌڇای ٬ؽیٽی ٰاٌاپ ٰلاً ٜفا٨ار ڂ ٸٙا٨ار ڂ    –خٍٻ تڅ ٠ځڃاپ خفق  –اتفیٍٻ  –اوس٩اؼڄ اق ٰفٮ 

ڇاای  ٘فش چ –ضاٸر ټػٽٹی ؼاٌسٿ خك  ټٹكڂټاذ تا٨سی خڃؼ ڂ ا٤ٹة اق خٍٻ ټفیځڃن اوس٩اؼڄ ټی ٌؽ 

زافڀح ڂ   –ڂ.اٴیافڄ ٰسیثاڅ ای    –ڂاٴیف ٬ااتی   –ڂاٴیفڄ  –ټ١ٽڃٶ ؼـ٨فٌڇای ٰاٌاپ ٠ثاـزځؽ اق : غٍسی 
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ڀ٭ٍاڅ   –ڀ٭ً ٌیع ٩ِی  –غسایی چا   -اوٹیٽی چا  –ا٨ٍاپ ٌاڄ ٠ثاوی  –ا٨ٍاپ  –ٌٽىڅ  –ټطفاب 

 –ٽی ضاخی غااڀ  –تڃزڅ زفټڅ ای  –تځؽی  –غٙی  –واـڂ٬ی  –خځٵٹی  –ؼـغسی  –ٰٹڃاڀی  –اـؼتیٷ 

 ٬اب ٬فاڀی ڂ ٰلاً ڀ٭ٍڇای ٰاٌاپ اق ؼڂ ٬ىٽر زٍٱیٷ ټی ٌڃؼ :  –ٌٽىڅ ؼـتاـی  –ؼڂـڀٽا 

زفڀح ڂ ټطفاب ٰڅ زفڀح ڂ ټطفاب ـ ا ڀ٭ٍڅ اِیٷ ٰاٌاپ ټای ٴڃیځاؽ . تٱااـٴیف ی ـڀٵڇاای      –ا٨ٍاپ 

اق تػٍڇای ٰاٌاپ ٬اٸی اـاپ ؼـٌر تا٨ر اوار ڂ غاټاڅ    –خڃچفی ؼـ ٰځاـ چٻ  –ټّځڃ٠ی  –٘ثی١ی 

٘فش ٸسٯ ڂ زفڀح ا  –ـج ؼـٴفڄ اور  30زا  28ـج ٌٽاـ ا٤ٹة  –ٴڃڀاٴڃپ ؼـ آپ تٱاـ ټی ـڂؼ  چای

زٹڅ چا ٰفٺ ـڀٳ تڃؼڄ ڂ  –تا ټسځی ٬فټك آخف ی تفای زفڀدڇا ڂ ضاٌیڅ چا تا ـڀٳ آتی ویف تٱاـ ټی ـڂؼ 

ت١اؽ اق چاف ـج   خڃؼچای ٬اٸی تڅ ـڀٳ آتی ویف ڂ ـڂٌٿ چىسځؽ  –لا ټی تاٌځؽ  12یا  9یا  6یا  3ز٭فیثاً 

یٯ خڃؼ ٰٹ٩ر ڂ یٯ خڃؼ ڀاقٮ تّڃـذ ٌٷ قؼڄ ټی ٌڃڀؽ . ٌیفاقڄ  ٨فٌڇا ټ١ٽڃلاً ٘ثی١ای ڂ اق ڀاڃٞ   

ـیٍڅ چای ٬اٸی اق ٬ىٽر وف خاییٿ تىسڅ اور ڂ تّڃـذ ضٹ٭څ تڃؼڄ ؛ ڂ ؼاـای ؼڀؽاڀڅ  –ٰیح ټی تاٌؽ 

ؼڀؽاپ ټڃٌای  ټڃٌی ټی تاٌؽ ـیٍڅ چای ٬اٸی اق ٬ىٽر وف غڃي تّڃـذ ـیً ـیً اور ڂ ؼاـای 

اواس٩اؼڄ اق ـڀٵڇاای    –وف ڀع قیاؼی ڀؽاـؼ ڂ ؼـ ِڃـذ ؼاٌسٿ ټ١ٽڃلاً وف ڀع ؼـ ٨ٍی ؼاـڀؽ  –اور 

ټٹڅ ای )واٱڅ ای (   –٨یفڂقڄ ای  –ٸځٱاـ  –ټڃٌی  –ټ٥ك خىسڅ  –ٰفټی )ٌٱفی (  –لاٰی  –وفټڅ ای 

 زڇفڄ ای )ِڃـزی ٰٻ ـڀٳ ( .  –ؼڂ٤ی یا ِڃـزی خف ـڀٳ  –

 ٰاٌاپ لاٰی ټی تاٌؽ . % ٨فٌڇای  95زڃخڅ : 

٨في ٴفؼ ڂ ټفتٟ ڂ تیٕی ؼـٰاٌاپ زڃٸیؽ ڀٽی ٌڃؼ . تا٨ار چاای ٰاٌااپ ؼاـای ټ٭اڂټار تاڃؼڄ ڂ اق      

ٰی٩یر ڀىثساً غڃتی تفغڃـؼاـ ټی تاٌځؽ . قټیځڅ ٨فٌڇای ٰاٌاپ ا٤ٹة ٌاڄ ٠ثاوی تاڃؼڄ ڂ ٰا٧ وااؼڄ    

٨ف٠ی ڂ یٯ ضاٌیڅ اٸاڃاپ   تػً 6یا  4اخفای ضڃاٌی ؼـ ٨فٌڇای ٬ؽیٻ ٰاٌاپ ٰڅ ټدسٽٟ تف  –ڀؽاـؼ 

خځه زاـ ڂ خڃؼ ا قڀع تڃؼڄ ڂ تاـی  خڃؼ  –ؼـ ت١ٕی اق تا٨ر چا اوس٩اؼڄ اق ٴفڄ چای خ٩سی  –ټی تاٌؽ 

قیف ٰڅ ٰٹ٩ر زف اق خڃؼ ـڂ اور اق ؼڂ ڀڃٞ ڀع ٰاٌاپ اِٙلاضاً ٌڇفی ڂ ا٩ِڇاڀی اوس٩اؼڄ ټیٍڃؼ . )ڀع 

 ا٩ِڇاپ ٰٹ٩ر زف اق ٌڇفی اور ( . 
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 ټٍڇؽ : ڂیمٴی چای ٨في 

)تیفخځؽ ا وثكڂاـ ا زفتر ضیؽـیڅ ا ڀیٍاتڃـ ا تدځڃـؼ ا زفتر خاٺ ا ٰځاتاؼ ا ٰاٌٽف ا ٬ڃزاپ ا ٨فؼڂن ا 

 ٘ثه ا ٌیفڂاپ ا زثر ا ٬ائځاذ ا او٩فایٿ ( . 

 

 ڂیمٴی چای ٠ٽڃټی : 

 –٨فٌڇای غڃؼ ټٍڇؽ ا٤ٹة تاٴفڄ ٨اـوی تا٨سڅ ټی ٌڃؼ ڂ ؼـ ٴؿٌسڅ تا ٴفڄ  زفٰی ڀیك تا٨سڅ ټای ٌاؽ   

ـڀٵڇایی ٰڅ ؼـ تا٨سڅ چای ټٍڇؽ ڂ ا٘فا٦ آپ تٱاـ ټی  –یفخځؽ ڂ ؼـغً تا ٴفڄ  خ٩سی تا٨سڅ ټی ٌڃؼ ت

ـڂؼ ڂ ؼـ ټایڅ زیفڄ اق خٽٹڅ لاٰی زیفڄ ڂ وفټڅ ای زیفڄ ٨فاڂاپ تٱااـ ټای ـڂؼ ڂ ټایاڅ چاای ـڂٌاٿ ا      

ڀ٭اً  تٱااـٴیفی ٘افش چاای اواٹیٽی      –ڀاـڀدی ا و٩یؽ ٰاـتفؼ ٰٽسفی ؼاـؼ  –ـڀٵڇای وثك ڂ  قـؼ 

وفاوفی تا وا٬څ چای ٴٹی ڂ تفٴڇا ڂ ڀٵاـڄ چای ټاـخیر ٰڅ تفغی اق ٴٹڇا ڀیك تا ٴلاتسڃپ ڀ٭فڄ ای تا٨ساڅ  

ټیٍڃؼ ڂ ؼـ ٬اٸیڇای ټٍڇؽ ٘فضڇای چځؽوی خك  ؼـ ټځا٫٘ زفٮ ڀٍیٿ ـاڄ  ڀاؽاـؼ ڂ تیٍاسف ڀ٭ٍاڇا ـا    

ـای ټسٿ واؼڄ اوار  ا٨ٍاپ زٍٱیٷ ټی ؼچؽ . ڀ٭ً ٸسٯ ڂ زفڀح ڂ ٧ٰ واؼڄ ٰڅ تڅ اوسثځای ضاٌیڅ ا ؼا

ڀیك ټ١ٽڃٶ ڂ ټسؽاڂٶ اور . ٨فٌڇای ټٍڇؽ ٴاڄ ٴاچی ؼڂ خڃؼڄ ڂ ٴاچی یٯ خڃؼڄ ڂ ٴاچی واڅ خاڃؼڄ ڂ   

 –تیفخځؽ ڂ ؼـغً ؼـڂ ـج ؼـ ټیاپ ؼڂ خڃؼڄ یا وڅ خڃؼڄ اوس٩اؼڄ ټی ٰځځؽ  –ت١ٕی  اق تا٨ځؽٴاپ ټٍڇؽ 

یا وڅ خڃؼ اوس٩اؼڄ ټی ٰځځاؽ .  تا٨ځؽڄ خه اق چف ـج یٯ خڃؼ ٰٹ٩ر ؼاؼڄ ا خه اق یٯ ـج ؼیٵف ؼڂ خڃؼ 

ـڀٳ خڃؼ ٰٹ٩ر ٘ڃوی ویف ڂ ـڀٳ خڃؼ ڀاقٮ ٘ڃوی ـڂٌٿ یا ٰفٺ ټی تاٌؽ . ٌیفاقڄ ٘ثی١ای تاڃؼڄ ڂ   

ټ١ٽڃلاً اق ڀڃٞ ٰیح ټیثاٌؽ . ـیٍڅ چا اق وف تالاڂ خاییٿ تاق ټی تاٌؽ ڂ ٨٭ٗ ؼاـای ٴٹیٻ اوار . ز١اؽاؼ   
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اق خٍٻ غڃؼ ټځٙ٭څ تفای تا٨ر اواس٩اؼڄ   – اـ ٰی٩یر غڃتی تفغڃـؼاـ اور –ٰٽی وف ڀع ؼـ٨ٍی ؼاـؼ 

 اق ټاـٰڇای ټ١فڂ٦ ټٍڇؽ :  –ٔػاټر ٬اٸیڇا ڀىثساً قیاؼ ڂ خف ٴڃٌر اور  –ټی ٰځځؽ 

ٌیع  –ڂاـوٙڅ  –خٹیٹیاپ  –٬أی خاپ  –ټػٽٷ تا٨ر ٨ٱڃـ  –ڀىاج  –ٰا٨ی  –٠ٽڃ اڂ ٤ٹی  –ِاتف 

–  
 

 

 

 ڂیمٴی چای ٨في ٰاٌٽف ) ټٍڇؽ ( : 

ټسف تڅ خااییٿ   12تڅ تالا ڂ ؼـ ات١اؼ ټ١ٽڃلاً  30فٺ ـڀٳ ڂ ٔػیٻ ڂ زاتیؽڄ ڂ تا ـخڇای تا زاـچای ز٭فیثاً ٰ

ڀڃٞ ٴفڄ تا٨سی ا   -لاٰی ؼـ ایٿ تا٨سڅ چا تّڃـذ ٠ٽڃټی تٱاـ ټی ـڂؼ  –ٰفٺ  –ـڀٵڇای وفټڅ چای  –

 اوس٩اؼڄ اق ؼڂ خڃؼڄ ٰڅ خه اق چف ـج یٯ خڃؼ ٰٹ٩ر –ٌیڃڄ تا٨ر ٸڃٶ تا٨ر اور  –ٴفڄ ٨اـوی اور 

ڂ چف ؼڂ ـج یٯ خڃؼ ڀاقٮ ٰڅ تّڃـذ ټفزة ڂ یٯ ؼور قؼڄ ټیٍڃؼ . ـڀٳ خڃؼڄ چا تڅ ـڀٳ آتی ویف 

ـیٍڅ چا اق  –اق ټ٭اڂټر غڃتی تفغڃـؼاـ اور  –زا ـڂٌٿ تڃؼڄ ڂ خڃؼ ٰٹ٩ر آپ زاتؽاـ ڂ ٔػیٻ اور 

ؼـ اخفای  –ٌیفاقڄ ټڃـؼ اوس٩اؼڄ ٘ثی١ی تڃؼڄ ڂ تّڃـذ ٰیح ټی تاٌؽ  –وف تالا ڂ خاییٿ تاق ټی تاٌځؽ 

 –٘فش چای قیف غاٰی ټٍاتڇر تا ٘فش ٨افي ٰاٌااپ ؼاـؼ    –ٌٱاـٴاچی  –٘فش چای ٸسٯ ڂ زفڀح 

وف ڀع ٰٽی ؼاـؼ ڂ ؼـ ِڃـذ ؼاٌسٿ اق ڀڃٞ ؼـ٨ٍی  –خٍٻ ټڃـؼ اوس٩اؼڄ ٸٙا٨ر خٍٻ ٰاٌاپ ـا ڀؽاـؼ 

ڃؼ تاڅ  ؼـ تا٨ار چاای غا    –قیاؼ خفؼاغر ڀٽی ٌڃؼ ڂ ؼـ ڀسیدڅ ڀىثساً ٔػیٻ ټای تاٌاځؽ    –ټی تاٌؽ 

اق  –ٰاـٴیفی قټػر تا٠ث ـٰڃـؼ ٨في ٰاٌٽف ٴفؼیؽڄ اور ڂ ٰلاً تاا٨سی ٨ٍافؼڄ ڂ ټسافاٰٻ ؼاـڀاؽ     

 ٸطاٚ ات١اؼ تا٨سی تیٍسف ٬اٸی زڃٸیؽ ټی ٰځؽ . 

 

 ڂ.یمٴی چای ٨في وثكڂاـ )ټٍڇؽ ( : 



59  

 

 ؼـ ـج ؼـ ٴفڄ ڂ ټ١ٽڃلاً 40ڂ  30ڂ  20تا زاـچای ز٭فیثا ًٌ ٰفٺ ـڀٳ ڂ ٔػیٻ ڂ زاتیؽڄ تا ـج ٌٽاـچای 

ٌیڃڄ تا٨ر ٸڃٶ تا٨ر ټی تاٌؽ  –تا ٴفڄ ٨اـوی ڂ زفٰی تا٨سڅ ټیٍڃؼ  –ټسف تا٨سڅ ټی ٌڃڀؽ  12ڂ  6ات١اؼ 

خه اق چف ـج یٯ خڃؼ ٰٹ٩ر ٰڅ زاتیؽڄ ڂ ٔػیٻ اور قؼڄ ټیٍڃؼ ڂ ِا٦ ڂ یاٯ ؼوار قؼڄ ڀٽای     –

٩یار آپ تاڅ   اق ټ٭اڂټر غڃتی تفغڃـؼاـ اور اټاا ٰی  –تاٌؽ خڃؼچا تڅ ـڀٳ آتی ویف زا ـڂٌٿ چىسځؽ 

ـیٍڅ چا اق وف تالاڂ خاییٿ تااق   –ٌیفاقڄ ٘ثی١ی تڃؼڄ ڂ اق ڀڃٞ ٰیح  ټی تاٌؽ  –٨في زثفیك ڀٽی ـوؽ 

ٰڇځڅ ایٿ ٨فٌڇا تا  –خٍٻ ټڃـؼ اوس٩اؼڄ ٔػیٻ ڂ قتف ټی تاٌؽ  –ټی تاٌؽ  وف ڀع ؼـ٨ٍی ټ١ٽڃلاً ؼاـؼ 

قټیځڅ ا٤ٹة تاڅ ـڀاٳ    –ٔػاټر ٨في قیاؼ اور ڂ ؼـ ڀسیدڅ خف ٴڃٌر ټی تاٌؽ  –اـقي ڀٽی تاٌؽ 

خفـ ٬اٸیڇا ؼـ اڀڃاٞ خىار   –لاٰی ټی تاٌؽ  ڀ٭ً چای ټڃـؼ اوس٩اؼڄ اٰثفاً ٘فش ٸسٯ ڂ زفڀح ټی تاٌؽ 

 تٹځؽزف اق ضؽ ټ١ٽڃٶ اور تځطڃی ٰڅ ڀڃا٬ُ تا٨ر ؼـ قیف آڀڇا ڀٽایاپ ڀیىر . 

 ڂیمٴی چای ٨في تیفخځؽ )ټٍڇؽ ( : 

اواپ اور ٰڅ تڃاوٙڅ اـائڅ ڀ٭ڃي خاٸة زڃخڅ ٸساٯ  تیفخځؽ اق ټفٰك ٬ؽیٽی ڂ٠ٽؽڄ زڃٸیؽ ٬اٸی ؼـ غف

تڃزڅ خ٭څ ؼـ تاقاـچای تیٿ اٸٽٹٹی خایٵاڄ ڂیمڄ یا٨سڅ اور. ایٿ ڀ٭ڃي تڅ خڇار   –ـیكڄ ټاچی  –ڂ زفڀح 

خفٰاـی ڂـیك تا٨ی ڂ٠ٹی ـ٤ٻ آڀٱڅ تاٴفڄ خ٩سی زڇیڅ ټی ٌڃؼ. تڃاوٙڅ ٨ٍافؼٴی زاـچاا اق ټ٭اڂټار ڂ    

 ٜفا٨ر غڃتی تفغڃـؼاـڀؽ. 

ىر ٬اٸیڇای تیفخځؽ زڃپ تا خٍٻ خاییكڄ ټٍڇؽ ٰڅ ؼاـای ټ٭اڂټر ٰٽسف اق خٍٻ تڇاـڄ اور تا٨سڅ اټا ڀڃٞ خ

 ټی ٌڃؼ ڂقڂؼ وایؽڄ ڂ٨فوڃؼڄ ټی ٌڃؼ. 

ـڀٵڇای ټڃـؼ اوس٩اؼڄ ٤یف اق ـڀٵڇای ٬اٸیڇای ټٍڇؽ تیٍسف ٰفٺ ڂ وفټڅ ای اور . ڂؼـقټیځڅ چای ٬ااٸی  

ق ؼیٵف ڂیمٴی چای ٬اٸی تیفخځؽ ٰاـتفؼ ـڀٳ ڀااـڀدی  تیفخځؽ تیٍسف اق ایٿ ؼڂ ـڀٳ اوس٩اؼڄ ټی ٌڃڀؽ. ا

ؼـ ڀٵاـڄ چای زكئیٿ ا ؼـ ٰځاـڄ چا ـڀٵڇای ـ٬ی٫ زف اق ڀػڃؼی ڂ ٬فټك ـڂٌٿ اور . ٬اٸیڇاای ٬اائٿ ؼـ   

ٌٽاٶ تیفخځؽ ؼاـای ڂیمٴی چای ټٍسفٮ تا ٬اٸی تیفخځؽ ؼاـؼ . ِف٦ ڀٝاف اق ٘فضڇاای خفاٰځاؽڄ ٰاڅ     
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ټیٍڃؼ . ٘فش چای ټځٙ٭څ ٬ائٿ تڅ وڅ ڀڃٞ اِٹی ټی زڃاپ ز٭ىایٻ  ؼـٰاـٴاچڇای ٌڇفی ڂ ـڂوسایی تا٨سڅ 

 ٰفؼ : 

اٸ٧ : ـیكڄ ټاچی واؼڄ: ؼـ ایٿ ٘فش ټسٿ ٨ا٬ؽ ٸسٯ زفڀح  اور ڂ ڀ٭ٍڇای ټاچی زٽاٺ وٙص ٬اٸی ـا ټی 

 خڃٌاڀؽ . 

ب : ـیكڄ ټاچی خځح ټسٿ : ؼـ ایٿ ٘فش ڀیك ڀ٭ً ټاچی ٠اټٷ اِٹی زكئیٿ ټسٿ اور . ڂخڃؼ زڇاـ ٸسٯ 

ٌٱٷ ؼـ زڇاـ ٴڃٌڅ ټسٿ ٬اٸی ا تلاخثاـ قټیځڅ زځؽ ٔٹ١ی تڅ ٌٱٷ ٸڃقی ڂ اـائاڅ ـڀاٳ قټیځاڅ     ټثٹثی

 ٸسٯ ټس٩اڂذ تا ـڀٳ قټیځڅ اِٹی ڀ٭ً ټڇٽی ؼـ ٴیفایی ڂ خؿب تیځځؽڄ ای٩ا ټی ٰځؽ . 

 36زاا   16ج : ـیكڄ ټاچی ٸسٯ ڂ زفڀدی : )قټیځڅ غڃـٌیؽ ( : ڂخڃؼ زفڀدی تڅ ٌٱٷ ؼایفڄ یا تیٕی تا 

ؼـ ټطٷ تڅ آپ ٰٹڅ ټی ٴڃیځؽ وثة ٌؽڄ زا ایٿ ڀ٭ً تڅ ٘فش قټیځڅ غڃـٌیؽی ټفوڃٺ ٌڃؼ ڂ ١ٌاٞ ٰڅ 

ٰلاٸڅ چای ٰٹڅ زفڀح ڂ یا وٽاڂـ یا ٍٰٱڃٶ ٰڅ ؼـ ؼڂ وف ڀ٭ً غڃـٌیؽی خای ټی ٴیفؼ . اق ڂیمٴای  

چای غاَ ایٿ ڀ٭ً اور . ٬اٸی ـیكڄ ټاچی اق ڀ٭ڃي ټفتٟ ٌٱٷ تځاٺ ٩٬ٷ ٰاڄ زٍٱیٷ ټی ٌڃؼ چف ٩٬ٷ 

 ـج اور ؼـ تف ټی ٴیفؼ .  5151ٙطی ـا ٰڅ ټ١اؼٶ ٰاڄ و

 ٘فش چای ـت١ی و١ؽی :  -2

ؼـ ضاٶ ضأف ٬اٸیڇای ـت١ی و١ؽی ؼـ ټڃؼ ڂ وف تیٍڅ ڂ ٌفٰر وڇاټی ٨في تیفخځاؽ تا٨ساڅ ټیٍاڃؼ    

یاڄ ٬اٸیڇای ـت١ی و١ؽی تف غلا٦ ڀ٭ً ٬اٸیڇای ـیكڄ ټاچی ٨ا٬ؽ ایٿ ڀ٭ً اور ڂ زٽاٺ ټسٿ ـا ٴٹی ڂ ٴ

ڂ غٙڃٖ ټاـخیر اوٹیٽی خف ټی ٰځؽ . ایٿ ٬اٸیڇا ٠ٽڃټاً ٸسٯ ڂ زفڀح اور . ٸسٯ ڂ زفڀح ڂ قټیځڅ چاف  

یٯ ڀ٭ً ټدكایی ؼاـڀؽ . ڂ ڀ٭ٍڇا تڅ چیر ڂخڅ ؼـ چٻ اؼ٤اٺ ڀٽی ٌڃؼ . زفڀح ـت١ی و١ؽی ټ١ٽاڃلاً تاڅ   

  ٌٱٷ ٴٷ آ٨ساتٵفؼاپ تكـٲ یا غڃـٌیؽ اور ڂ ټ١ٽڃلاً وف زفڀح ڂ وٽاڂـ ڀیك ؼاـؼ .

 

 ٘فش چای تڃزڅ خ٭څ ای  -3
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٠لاڂڄ تف ایځڇا ٘فش چای ؼیٵف اق خٽٹڅ ڀ٭ً ٰٹڅ اوثی : ؼـ ایٿ ڀ٭ً وف اوف ټٿ ـا ٰڅ ا٤ٹة تڅ ـڀاٳ  

اوة تاٶ ؼاـ ٰڅ ٴااڄ ا٘افا٦    16ٰفٺ غاٰی ڀڃ ٌٱلازی ٰٻ ـڀٳ اور ٴٷ ڂ تڃزڅ ټی خڃٌاڀؽ ڂخڃؼ 

 ایٿ ڀ٭ً اور . زفڀح ټفٰكی ـا ټی خڃٌاڀؽ اق ؼلایٷ اِٹی ڀاٺ ٰٹڅ اوثی تفای 

ڀ٭ً غٍسی : ایٿ ڀ٭ً ٨ا٬ؽ ٸسٯ ڂ زفڀح اور ڂخڃؼ ټفت١ڇای تڅ ـڀٳ ټػسٹ٧ ؼـ ٰځاـ یٱؽیٵف ٰڅ چف 

یٯ ڀ٭ً ټس٩اڂذ تا ؼیٵفی ـا تڅ ٌٱٷ ٴٷ ڂ ټاچی ڂ خځدڅ ؼور ؼـ غڃؼ ؼاـڀؽ اق ٠ٹاٷ ڀااٺ ٴاؿاـی    

  –ڀ٭ً ټطفټازی ا٨ٍاپ ٌاڄ ٠ثاوی  –ڀ٭ً غٍسی تف آپ اور ڀ٭ً زڇاـ ٨ّٹی 

ٹٗ : ایٿ ڀ٭ً ڀیك ٨ا٬ؽ ٸسٯ ڂ زفڀح اور ڂ ؼـ آپ اڀڃاٞ ٴٷ تڅ ِاڃـذ ؼـ چاٻ تایٿ غٙاڃٖ     ڀ٭ً ٤

 ټڃاقی اق تالا زا خاییٿ اټسؽاؼ ټی یاتځؽ . 

ڀ٭ً چ٩ر ـڀٳ : اق ـڀٵڇای  ا٨ٍاپ زٍٱیٷ ټی ٌڃؼ ڂ ـڀٵڇای تٱاـ ٴف ٨سڅ ٌؽڄ ؼـ ٬اٸی اق چ٩ر ـڀٳ 

ازی ټی تاٌځؽ . ٘فش ضاٌیڅ ٨فٌڇای ٬ائځااذ  ټسداڂق ڀٽی ٰځؽ . خڃٌ٭اپ ڂ اوٹیٽی اق ٘ف ش چای ڂاـؼ

تف غلا٦ ٬اٸیڇای ٰاٌاپ ڂ زثفیك ڂ ؼیٵف ټځا٫٘ غفاواپ ٰڅ ټ١ٽڃلاً ًٌ ڀاڃاـ ڂ ٴااچی تیٍاسف اوار     

ضاٌیڅ ٬اٸیڇای ٬ائځاذ ټ١ٽڃلاً ؼاـای چٍر ڀڃاـ تاـیٯ ڂ ټسڃوٗ ڂ خڇٿ اور . ٰڅ تا ٘فش چاای ٴاٷ   

ڂ ٘فش چای چځؽوی زكئیٿ ټی ٌاڃؼ ضاٌایڅ ـا ؼـ   قڀدیفڄ  –وف خفڀؽٴاپ  –خیسٯ  –تڃزڅ خ٭څ  –زاٮ 

 اِٙلاش ټطٹی تڅ ٰسیثڅ ټڃوڃٺ اور . 

 

 ڂیمٴی چای ٨في ؼـغٍی )ټٍڇؽ ( : 

ټایٹی ٌٽاٶ ٌاف٬ی   45قیثا زفیٿ ٬اٸیڇای ټڃخڃؼ ؼـ اوساپ ٬ؽن ټځّڃب تڅ ڀاضیڅ ؼـغً ـڂوسای ؼـ 

چای ٬اٸی چای ؼـ غً ٨ٍفؼٴی تیفخځؽ اور . ایٿ ټطٷ ؼـ ٬اٸی تا٨ی وات٭څ ٘ڃلاڀی ؼاـؼ . اق ڂیمٴی 

زفڀح چای تكـٲ ڂ تفخىسڅ آپ ٰڅ ټ١ٽڃلاً تف ټسٿ واؼڄ تڅ ـڀٳ وفظ یا ڀػڃؼی خٹڃڄ ٴاف ټای    –تا٨ر 

تاٌؽ اق ؼیٵف ڀٵاـڄ چای خاٸة ؼیٵف ٰڅ اق ڂیمٴی چای  ٬اٸی ایٿ ټځٙ٭څ تڅ ٌٽاـ ټی ـڂؼ ٰااج چاای   

 څ غڃؼ ڀٽایی ټی ٰځؽ . تكـٲ ٘فش تڃزڅ ای اور . ٰڅ چٽڃاـڄ ؼـ ٬اٸیسڅ چای ایٿ ټځٙ٭
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 ڂیمٴی چای ٨في زفتر ضیؽـیڅ )ټٍڇؽ ( : 

ڀ٭ٍاڅ ٨افي ایاٿ     –قټیځڅ ٨فٌڇا تڅ ـڀٳ لاٰی تڃؼڄ ڂ ؼـ قټیځڅ تڅ ڀؽـذ اق وفټڅ ای اوس٩اؼڄ ټی ٰځؽ 

ټځٙ٭څ تځؽ تځؽ ټفوڃٺ تڅ ڀ٭ٍڅ ضىٿ ٬أی اور ٰڅ ؼـ آپ ٸسٯ ڂ زفڀح غثفی ڀیىر ڂ ڀیك ٬اٸیڇایی تڅ 

ڇف تا٨سڅ ڀٽی ٌڃؼ . اټا تا٨ر ٬اٸیسڅ ؼـ زفتر ضیؽـیڅ ڂ زفتر خاٺ ټسؽاڂٶ  اور . ـڀٳ ا٨ٍاپ ؼـ ایٿ ٌ

 –ٴٹاؽاڀی   –٬اواٻ آتااؼی    –زافٰٽٿ   –ایٿ ٬اٸیسڅ چاٰڅ تڅ تٹڃزی ټ١فڂ٨ځؽ تڅ ڀاٺ چای : والاـغاڀی 

 وداؼڄ ای ٌڇفذ ؼاـڀؽ . 

 

 ڂیمٴی چای ټ٩في ټڃؼ )ټٍڇؽ ( : 

اواس٩اؼڄ اق   –ؼاٌسٿ ٨ٍفؼٴی قیاؼ تا٨اؽٴی   –ڄ ٨اـوی تڅ ٰاـ ٴیفی ٴف  -ؼاٌسٿ ٜفا٨ر تیً اق ضؽ 

  -ڀٵاـڄ چای  ټٍڇؽ ؼـ تا٨ر چای ټڃؼ ڂ اوس٩اؼڄ اق ٘فش چای ٴٹی وفزاوفی ڂ ٠ؽٺ اوس٩اؼڄ اق زافڀح  

خٍٻ ټڃـؼ اوس٩اؼڄ ڀفٺ  –خفق ٬اٸی چا ٰڃزاڄ ڂ ٰٻ ٴڃٌر اور . ؼـ ڀسیدڅ غیٹی وثٯ زف اق ټٍڇؽ اور 

خڃؼچای ڀاقٮ تڅ ـڀٳ آتی ٰڅ  –سٿ ٬فټك زیفڄ ا آتی زیفڄ ڂ ـڂٌٿ اور زف ڂ ټف٤ڃتسف ڂ ـڀٳ ضاٰٻ تف ټ

ټسف ڂ اڀؽاقڄ چای تكـٴسف تاڅ   ٬32ٟٙ ٬اٸی چا تیٍسف  –چف یٯ ؼڂ تاـ تف ـؼی٧ ٴفڄ چا ٬فاـ ټی ٴیفڀؽ 

 ڀاٺ زای تا٨ر تىیاـ ٰٻ یاب ڂ ڀاؼـڀؽ . 

 

 

 ڂیمٴی چای ٨في اـاٮ )وٹٙاپ آتاؼ وات٫ ( : 

اق ؼڂ خڃؼ اوس٩اؼڄ  –ڀڃٞ تا٨ر ٸڃٶ تا٨ر ټی تاٌؽ  –اٰثف تا٨سڅ چا تا ٴفڄ زفٰی ڂ ٨اـوی تا٨سڅ ټی ٌڃؼ 

ـج  45زاا   25ـج ٌٽاـ تایٿ   –ټی ٰځؽ ٰڅ ـڀٳ خڃؼ ٰٹ٩ر ٰفٺ ـڀٯ ڂ ـڀٳ خڃؼ ڀاـٮ آتی ټی تاٌؽ 

ٻ تا٨ر تڃؼڄ ڂ ـیٍڅ چای وف ٬اٸی ٴٹی –ڀڃٞ ٌیفاقڄ ٘ثی١ی ڂ اق ڀڃٞ ٰیح ټی تاٌؽ  –ؼـ ٴفڄ ټی تاٌؽ 
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ـیً ـیٍی اور ڂ ـیٍڅ چای خاییٿ ٬اٸی ٴٹیٻ تا٨ر تڃؼڄ ڂ ؼاـای ٴفڄ  ضٹ٭څ ای )ضٹ٭ڃی ( ټی تاٌؽ . 

ڀ٭ڃي ټڃـؼ اوس٩اؼڄ : ٰٷ  –خځه خفق اق خٍٻ ټی تاٌؽ  –ؼـ چف ؼڂ وف ؼاڀؽاپ ټڃٌی تا زٍٻ ؼڂ ـڀٳ 

ڀ٭ً وٽثٹی .  –ڂ غسایی  ٸسٯ ڂ زفڀح ا قټیځڅ اوٹیٽی –تڃزڅ خ٭ی  –ټاچی ؼـ چٻ  –ؼـغسی  –٨فڀٳ 

تافای زڇیاڅ    –تفا ی تڅ ؼور آڂـؼپ ټایڅ چای وفظ اق ـڀان  –تفای ټایڅ چای آتی اق ڀیٷ خف ٘اڂڂن 

اڀڃاٞ ټایڅ چای قـؼ ا  اق تف ٲ ټڃ ـا تا ټ٭ؽاـی ـڂڀان ټػٹڃٖ ټی ٰځؽ . تفای ټایڅ چای ٌسفی تڅ خای 

. اق خڃور آڀاـ تڅ ٠ځڃاپ یٯ ټااؼڄ ٰٽاٯ   اوس٩اؼڄ اق خڃور ٴفؼڂ ڂ اق خڃور تٹڃٖ اوس٩اؼڄ ټی ٰځځؽ 

 ٰځځؽڄ اوس٩اؼڄ ټی ٰځځؽ . ټاؼڄ ـڀٵی ټّځڃ٠ی ټ١ٽڃلاً اق ـڀٵڇای ٰاـغاڀڅ وڃئیه اوس٩اؼڄ ټی ٰځځؽ . 

 

 ڂیكٴی چای ټٍٯ آتاؼ ټفٰك ٨فاچاپ ) اـاٮ ( : 

آپ ٨ٍفؼڄ  تا٨ر –ٴفڄ ؼاـؼ  15واڀسٽیسف  5/6ټ١ٽڃلاً غٍٿ زفیٿ ڀڃٞ ٬اٸی ـا ؼاـاور ٰڅ ټ١ٽڃلاً ؼـ چف 

خځه زاـ ڂ خڃؼ چا اق ڀع ؼور ـیه ټی  –زف اق ٬اٸیڇای چفیه ټی تاٌؽ . اوس٩اؼڄ اق ؼڂ خڃؼ ؼـ ٬اٸیڇا 

خٍٻ ټڃـؼ اوس٩اؼڄ اق خٍٻ خڃور یا خٍٻ ؼتا٢ غاڀڅ  –تاٌځؽ . ٬اٸیڇای ایٿ ټځٙ٭څ قیاؼ وځٵیٿ ڀٽی تاٌؽ 

ؼـ آپ تسڃاپ خٍاٻ اـقاپ زڇیاڅ ٰافؼ ا    اور ٰڅ اق تاقاـچای زڇفاپ یا ا٩ِڇاپ یا اق چف ڀاضیڅ ؼیٵفی ٰڅ 

ـڀٳ چای آتی ڂ وفظ ٘ث٫ ټ١ٽڃٶ زڃوٗ ـڀٵفاقپ ټطٹی زڇیڅ ټی ٌڃؼ ؼـ ضااٸی   –تؽور آټؽڄ اور 

ٰڅ ټایڅ چای ڀػڃؼی قـؼ  ڂ قـؼ ټایٷ تڅ ٬ڇڃڄ ای ٌسفی ڂ ٬ڇڃڄ ای ـا ٬اٸیثا٨ی اق ـڀٵڇای ټطٹی ٨فاچٻ 

٘فش چای  –یٯ ٬اٸی تاقاـی ضىاب ټی ٌڃؼ  ټی ٰځؽ ڂ تڅ ایٿ خڇر ٨فٌڇای ټٍٯ آتاؼ تڅ زٽاٺ ټ١ځا

غفزځٵای ڂ   –ټیځاغااڀی   –ٴاٷ ضځاایی    –ټڃـؼ اوس٩اؼڄ ټ١ٽڃلاً ٘فش چای زٱفاـ ٌڃڀؽڄ ٘فش چفازی 

ت١لاڂڄ اڀڃاٞ ٘فش چای واؼڄ ٌؽڄ ٌاڄ ٠ثاوی ڂ خڃٌ٭اڀی ا ٘فش چای ٸسٯ ڂ زفڀح ؼـ ایٿ ټځٙ٭څ قیاؼ 

ټىٹٗ آتی ڂ وثك زیفڄ زڃٸیؽ ټی ٌؽڄ اڀاؽ ڂ واثك ڂ   ـایح ڀیىر ٴٹڇای ؼـٌر ؼـ قټیځڅ زیفڄ تا ـڀٵڇای 

 قـؼ ڂ ا٤ٹة تا ڀ٭ڃي لاٮ خٍر ٴٹڇای ټسٿ ـا تڅ زځاڂب زٱفاـ ټی ٰفؼڀؽ . 

 ڂیمٴی چای ٨في ٨ف اچاپ ) اـاٮ ( : 
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غاـخی چا تڅ ٠ٹر ڀ٭ً ټسٿ ٰڅ یٯ  –ؼـ ٨فاچاپ تا٨سڅ چای ٰڅ زڃٸیؽ ټی ٌؽ تځاٺ ٬اٸیڇای ڀ٭ً چف ازی 

٘فا٦ چٽفاچی ټی ٌڃؼ ڂ اق یٯ وځٵیځی غاَ ٘فضای تفغاڃـؼاـ تاڃؼ ٨افي     ٸڃقی ـا زڇاـ ټاچی ا

٬اٸیڇای ٨فاچاپ ؼاـای قټیځڅ آتی ڀیٹی یا ٬فټك غاَ تڃؼڄ اڀؽ ٰڅ ٨٭ٗ ؼـ ٬اٸیڇاای   –خځسفټځؽ ټی ٴڃیځؽ 

ټلایف ڂ واـڂ٪ چای ٬ؽیٻ ؼیؽڄ ټیٍؽ . تا٨ځؽٴاپ ٨فاچاڀی تڅ ٠ٹر ؼـٌر تا٨ی ا٤ٹة ڀٽای زڃاڀىاسځؽ اق   

٩اؼڄ ٰځځؽ ا تځاتفایٿ ٘فش چای واؼڄ ای ـا اق ؼچٱؽڄ چاای ا٘افا٦ چٽاؽاپ تاڅ ٠اـیار      ڀ٭ً ټاچی اوس

ڀڃٞ تا٨ر ڀیٻ ٸڃٶ ټی تاٌاؽ   –ڀڃٞ ٰڃڄ زفٰی تا٨ر ټی تاٌؽ  –اوس٩اؼڄ اق ـڀٵڇای ټّځڃ٠ی  –ٰڃ٨سځؽ 

ج ـ 35زا  15ـج ٌٽاـ تیٿ  –خځه زاـ ڂ خڃؼ اق خځثڅ ) ڀع ( ټی تاٌؽ  –اوس٩اؼڄ اق ؼڂ خڃؼ ؼـ ٬اٸیڇا  –

 اڀؽاقڄ زڃٸیؽی ټسځڃٞ اق ؼیٵف ڂیمٴی چای ٨في ٨ف اچاپ ټی تاٌؽ .  –ؼـ ٴفڄ ټی تاٌؽ 

 

 ڂیمٴی چای ٨في واـڂ٪ ) اـاٮ ( : 

خفقچا ڂ  –٨فٌڇای ٬ؽیٻ واـڂ٪ اق ٸطاٚ غٍٱی ڂ وػسی ټثٷ زػسڅ تڃؼڄ ڂ غیٹی ٨ٍفؼڄ تا٨سڅ ټی ٌڃؼ 

وس٩اؼڄ ټی ٴفؼؼ ڂ آڀڇا ـا تف قټیځاڅ  ٠ٽؽزاً اق ٘فش ٸسٯ ڂ زفڀح ا –ٸی غیٹی غڃب خفؼاغر ټی ٴفؼؼ 

ؼـ ت١ٕی اق  –ټسٿ وفظ ؼـ ایٿ ڀاضیڅ تڅ ٰٹی ڀاٌځاغسڅ تڃؼ  –ڀػڃؼی یا آتی ویف خٹڃڄ ٴف ټی واغسځؽ 

٬اٸیڇای ٬ؽیٽی ٘فش چا ـا ٤ٹٗ ټی تا ٨سځؽ ڂ ٠ٹر ایځٱڅ ٬اٸی تا٨اپ ـڂوسای چځڃق ڀٽی زڃاڀىسځؽ ٘فش ـا 

ڀؽ ڂٸی خه اق خځٳ خڇاڀی اڂٶ ٨في واـڂ٪ یاٯ وافی   اق ـڂی ٰا٤ؿ ٌٙفڀدی تف ـڂ.ی ٬اٸی تیاڂـ

 –ڂیمٴی چای غاَ ٰڅ تیٍسف ټفؼٺ آټفیٱا غڃاچاپ آپ تڃؼڄ اڀؽ ؼـ ؼور تا٨سڅ چای آڀڇا خیاؼڄ ٴفؼیاؽ  

تا ٘فش ٴٷ تڃزڅ  وفزاوفی زٽاٺ ټسٿ غاٸی  –ټیٹیٽسف  12زا  11تا٨ر و٩ر ڂ ټطٱٻ تا خفقچای تڅ ٘ڃٶ 

٘افش   –ټف٤ڃب ٰڅ تڅ ِڃـذ  ؼور ـیه تڃؼڄ زڇیڅ ټی ٌڃؼ ٰلا٦ خٍٻ اق خٍٻ  –خڃٌاڀؽڄ ټی ٌؽ 

٬اٸیڇاای وااـڂ٪ ټثاٷ     –چای ٰڅ تٱاـ ټی ـڂؼ ٰاټلاً ِطیص تڃؼڄ ڂ اٰثفاً تا ٴفڄ ٨اـوی تا٨سڅ ټی ٌؽ 

٬اٸیڇای ٰاٌاپ تا یٯ زفڀح ؼـ ټیاپ ڂ وٙطی ٰاټلاً خڃٌیؽڄ اق ٴٹڇای ٌاڄ ٠ثاوی ڂ ٴٷ تڃزاڅ ڂ ڀٵااـڄ   

یً ټی یاتؽ ڂ ٴاچی ٘فش تا٬ی یا تڃزڅ ټیفی تڅ ِڃـذ وف زاوفی ټاسٿ  چای ټاـخیسی ڂ یا زفغاپ آـا
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ؼـ ٬اٸیڇای واـڂ٪ قټیځڅ تا تفٴڇای تڅ ـڀٳ وثك ڂ ٬فټك غاَ ٰڅ خك ؼـ واـڂ٪  –٨في چٽفاڄ ټیٍڃ ؼ 

ت١ؽاً ـڀٳ قټیځڅ ـا ٬فټك تاڅ ِاڃـزی    –٨٭ٗ ؼـ ٬اٸیڇای  ټلایف ڂ ٨ف اچاپ ؼیؽڄ ټیٍؽ خٹڃڄ ٴف ټی ٌڃؼ 

٬اٸیڇای واـڂ٪ اٰثفاً ـیك تا٨ر ڂ ؼاـای ؼڂاٺ تیٍسفی ټی تاٌاؽ   –ټك ـڂٌٿ زثؽیٷ ٌؽ ٰٻ ـڀٳ ڂ یا ٬ف

اق خٍٻ چا ټف٤ڃب ڂ ٴاچی ټفیځڃن اوس٩اؼڄ ټی ٰځؽ ڂ وٙص ټػٽٹی ؼاـڀؽ . اواس٩اؼڄ اق ؼڂ خاڃؼ ؼـ    –

زڃٸیؽ اذ ؼـ اڀؽاقڄ چای ټ١ٽڃٸی ٔفـ ڂ ڀایٻ ڂ ٬اٸیساڅ ڂ    –ٌیڃڄ تا٨ر ٸڃٶ تا٨ر ټی تاٌؽ  –تا٨سڅ چا 

 ټسف ڀیك تا٨سڅ ټی ٌڃؼ .  43ضسی 

 

 ڂیمٴی چای ٨في وفاتځؽ )اـاٮ ( : 

اق ٴفڄ زفٰی ڂ   –اوس٩اؼڄ اق ؼڂ خڃؼ ؼـ تا٨سڅ چا  –تا٨سڅ چایٍاپ ټٍاتڅ تڅ ؼور تا٨سڅ چای واـڂ٬ی اور 

٭ڃي اِٹی تڃزڅ اوس٩اؼڄ اق ڀ –ـج ؼـ ٴفڄ ټی تاٌؽ  60زا  35ـج ٌٽاـ تیٿ  –٨اـوی اوس٩اؼڄ ټی ٰځؽ 

ټیفی ٰڃزٯ ڂٸی تٹځؽ اق ڀٝف ٘ڃٸی اور ٰڅ ـؼی٧ تڅ ـؼی٧ اق ایٿ ضاٌیڅ زا ایٿ ضاٌیڅ تڅ ٴڃڀاڅ ای  

زٱفاـ ټی ٌؽڄ اڀؽ ٰڅ خڇر تڃزڅ ټیفی ؼـ چف ـؼی٧ ٠ٱه خڇر ـؼی٧ ؼیٵف تڃؼ . ؼـ ت١ٕی اق ٬اٸیڇا 

ځؽ ڂ ٴاچی ٴڃٌڅ چای ا زفڀدی ټفتٟ ٌٱٷ تا ؼڂ وف زفڀح خیٱاڀی ٌٱٷ ؼـ ټسٿ ٨في خٹڃڄ ٴفی ټی ٰځ

ڀڃاـ تڅ ٠فٔڇای ټػسٹ٧ ڂ ـڀٵڇای ټػسٹ٧ ڂ  15ضڃاٌی ایٿ ٬اٸیڇا ؼـ ٴؿٌسڅ اق  –تىیاـ ـڂٌٿ ؼاـڀؽ 

تا زكئیځاذ ټػسٹ٧ زٍٱیٷ ټی ٌؿ. خڇٿ زف یٿ ضاٌیڅ چٽیٍڅ زٯ ضٹ٭ڃی تفٴی ٌٱٷ تڃؼ ڂٸای اٰځاڃپ   

ڂؼاـای خفقچاای ڀىاثساً ٰڃزااڄ    ٬اٸی وفاتځؽ چٽیٍڅ ـیك تا٨ر تڃؼڄ  –ضسی تڅ وڅ ڀڃاـ زځكٶ ڀٽڃؼڄ اور 

ـڀٳ قټیځڅ ؼـ ٨فٌڇا ا٤ٹة ٬فټك  –خځه زاـ ڂ خڃؼ اق ڀع ټی تاٌؽ ڂ ـڀٳ خڃؼ آتی ـڀٳ اور  –اور 

ؼـ اڀؽاقڄ چای ټػسٹا٧ تا٨ساڅ ټای     –یا آتی ویف ڂ ؼـ ٬اٸیڇای ټف٤ڃب تڅ ـڀٳ ڀػڃؼی )تم ( ټی تاٌځؽ 

 ٌڃؼ . 

 

 څ ٰٽف ټطٷ وٱڃڀر اـاټځڅ ) اـاٮ ( :   ڂیمٴی چای ٨في ٸی ٸیاپ ڂ ټفٰكی زفیٿ ؼچٱؽڄ ڀاضی
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 –ٌیڃڄ تا٨ر ٸڃٶ تا٨ر اور  –اوس٩اؼڄ اق ؼڂ خڃؼ ؼـ تا٨سڅ چا  –ٴفڄ اوس٩اؼڄ اق ڀڃٞ ٴفڄ زفٰی ټی تاٌؽ 

خځه زاـ ڂ خڃؼ اق ڀع  )خځثڅ ( ټی تاٌؽ . اوس٩اؼڄ اق ـڀٵڇای ٴیاچی ڂ اق ٠لاټر ټٍػّڅ ایٿ ٬اٸیڇاا ا  

ټػسُ ایٿ ټځٙ٭څ اور ڂ ؼـ خاای ؼیٵاف تا٨ساڅ ڀٽای ٌاڃؼ       ڀ٭ٍی ٰڅ –وایڅ ای ـڀٳ ِڃـزی اور 

زفڀدڇای ٬اٸی ٸی ٸیاپ ؼـ ٴٷ ڂ تفٴڇا ڂ ؼـ ټیاپ ڀ٭ڃي زكئیځی ٌثیڅ تاؼتكپ یاا   –زفڀدڇای آپ ټی تاٌؽ 

آتفزیځی ٰڅ زٽاٺ ٬اٸی اـ ټی خڃٌاڀؽ ٤ف٪ ٌؽڄ اور . ڀٱسڅ خاٸة زڃخڅ ایځٱڅ زفڀدڇاا ز٭فیثااً چٽیٍاڅ    

ڀؽ . ٰڃزٱسفیٿ ز٥ییف ٘فش ؼـ ٬اٸی ٸی ٸیاپ تځؽـذ ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ ٰڅ غاڃؼ  ِٹیثی ـا ؼـ غڃؼ خځڇاپ ؼاـ

٨اڃ٪   –خای ز١دة ؼاـؼ . اق ؼیٵف ڀ٭ٍڇا ڀ٭ً غفزځٵی ڂ زڇاـ زځٳ ټ١فڂ٦ تڅ ټاچی چفاذ اوار  

تڅ ٠ٹر اوس٩اؼڄ اق خٍٻ چای تىایاـ ټف٤اڃب ڂ ـڀاٳ     –اٸ١اؼڄ تاؼڂاٺ تڃؼڄ ڂ ٜف٨یر ڂ ڀاقٮ ټی تاٌؽ 

اڀؽاقڄ ٬اٸیڇا تڅ ٘ڃـ ٤یاف ٠ااؼی ٠افیٓ     –اِی ٌثیڅ اتف یٍٻ ټی تاٌؽ ټف٤ڃب ؼاـای ؼـغٍځؽٴی غ

واڀسی ټساف غڃاچاؽ تاڃؼ . اڀاؽاقڄ      160واڀسی ټسف تاٌؽ ٠فْ آپ  195چىسځؽ ی١ځی اٴف ٘ڃٶ یٯ ٬اٸی 

 –تا٨سڅ ټیٍڃؼ  951ؼـ  952ڂ ز١ؽاؼ ٰٽی ؼـ اڀؽاقڄ چای  ٬15097اٸیڇای  ؼیٵف ټ١ٽڃٶ زف ی١ځی 

اق ٸطاٚ ڂیمٴی چای ؼیٵف ؼاـای ڂیمٴی چاای ٨افي    –ـج ؼـ ٴفڄ ټی تاٌؽ  55زا  30ـج ٌٽاـ تیٿ 

 چٽؽاپ اور . 

 

 ڂیمٴی چای ٨في ٬ٻ : 

ټ١ٽاڃلاً   –ٌیڃڄ تا٨ر ٸڃٶ تا٨ر چىسځؽ  –اوس٩اؼڄ اق ؼڂ خڃؼ ؼـ تا٨سڅ چا  –تا ٴفڄ ٨اـوی تا٨سڅ ټی ٌڃؼ 

تڅ تالا چىسځؽ  40ا٤ٹة ؼـ ـج ٌٽاـچای  –اق زٹڅ چای و٩یؽ ڂ زاتیؽڄ اوس٩اؼڄ ټی ٰځځؽ  –ؼ وف  ڀع ڀؽاـ

ـڀٳ خڃؼچا ـڂٌٿ ټثٷ ـڀٳ و٩یؽ یا قـؼ یا ِڃـزی ڀساتیؽڄ ڂ ـڀٳ خڃؼ ڀاقٮ چٽفڀٳ خڃؼ ٰٹ٩ر ٰڅ  –

خه اق چف ـج یٯ خاڃؼ ٰٹ٩ار    –ڂ ِا٦ ڂ یٱؽور ٍٰیؽڄ ټی ٌڃؼ  –ا٤ٹة ټثٷ ڀع ٬ف٬فڄ ټی تاٌؽ 

 –ؼاـای ټ٭اڂټر غڃب تڃؼڄ ڂ اٰثفاً ٜفی٧ ټی تاٌاؽ   –زیف ـڂی آپ یٯ خڃؼ ڀاقٮ قؼڄ ټی ٌڃؼ  ڀىثساً

ـیٍڅ چای ٬اٸی اق وف تالا ڂ اق  –ٌیفاقڄ ٘ثی١ی تڃؼڄ ڂ ؼـ ِڃـذ ز١ڃیٓ ا ٌیفاقڄ ٨یسیٹڅ ای ټی قڀځؽ 
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ـ ڂ یٱؽوار  خٍر ٬اٸی تىیاـ ِا٦ ڂ چٽڃا –تا ٴٹیٻ ڀىثساً خڇٿ تا٨سڅ ټی ٌڃؼ  –وف خاییٿ تىسڅ اور 

تیٍسف ؼـ ات١ااؼ ٬اٸیساڅ قـٞ ڂ    –ڂ خٍٻ ټف٤ڃب اوس٩اؼڄ ټی ٰځځؽ  –اتفیٍٻ  –ټ١ٽڃلاً اق ٰفٮ  –اور 

وثك ـڂٌاٿ ڂ   –ٰڃزڅ ای  –ٰفٺ  –وفټڅ ای  –تیٍسف اق ـڀٵڇای لاٰی  –ڀیٻ قـٞ زاـٮ تا٨سڅ ټیٍڃؼ 

 –٨یٹای   –ڀػاڃؼی   –اتی خف ٘اڂڂن  –ٌسفی  –یٍٽی  –٨یفڂقڄ ای  –قټیځڅ تم ڂ ٠اخی ـڀٳ  –ویف 

 ٘فش چای ټڃـؼ اوس٩اؼڄ :  –ِڃـزی  ڂ قـؼ  –وثك ټ٥ك خىسڅ ای 

ا٨ٍااپ ٌااڄ    –ٴف٨ر ڂ ٴیف ٸساٯ ڂ زافڀح    –ؼاٺ ڂ ؼؼ  –تكټی  –ٌاچځاټڅ ای )ٰیاڀی (  –ٌٱاـٴاچی 

ڀ٭ً تا٤ی )تا٤ی ٰڅ ؼـ آپ  –غٍسی تیؽ ټدځڃڀی  –ٴٷ ټف٤ی  –تڃزڅ خ٭څ ٴٹؽاڀی  –خځٵٹی  –٠ثاوی 

ڇای ٰڃزٱی ٌثیڅ تا٤سڅ ز٭ىیٻ ټی ٌڃؼ ڂ ؼاـای ٴٹڇای ٴڃڀاٴڃپ ڂ ڀٵااـڄ چاای ؼیٵاف    قټیځڅ تڅ ټفت١

ټطفټازی )ٰڅ ٠ٽؽزاً اق ڀڃاـچای تڅ ـڀٵڇای ټػسٹ٧ تا ڀ٭ڃي تڅ ټڃاقاذ ٘ڃٸی ٬اٸی زٍاٱیٷ   –اور ( 

ټڃٔاڃ٠اذ   –ضیڃاڀاذ زفٰیثی ا٨ىااڀڅ ای    -الؼچا  –ٌیف تاٸؽاـ  –خفڀؽٴاپ  –زّڃیفی  –ټی ٌڃؼ ( 

چځؽوای ڂ   –ٴٷ ٨فڀاٳ   –ټطفاتی  –ؼـ غسی  ٸسٯ ڂ زفڀح ٧ٰ واؼڄ  –اوٹیٽی ڂ غسایی  –زاـیػی 

خفق ٰڃزاڄ ڂ ؼـ ڀسیدڅ ڀىاثٯ یاٻ    –زڃٸیؽ ٬اٸیسڅ چای وداؼڄ ای  –ټاچی ؼـ چٻ چفازی  –ڀیٽڅ چځؽوی 

٠ؽٺ اواس٩اؼڄ   –چٽاچځٵی تیٿ ٘فش ڂ ڀ٭ً ڂ ـڀٳ  –خځه زاـ ڂ خڃؼچا اق ڀع )خځثڅ ( ټی تاٌؽ  –تاٌؽ 

 فڄ چای ز٭ٹثی اق ؼیٵف ڂیمٴی چای ٬ٻ ټی تاٌؽ . اق ٴ

 

 ڂیمٴی چای ٨في چٽؽاپ : 

یٯ خڃؼڄ تڃؼڄ ؼـ ڀسیدڅ خٍر ٬اٸی ت١ؽ اق چف زاـ یٯ  –ڀڃٞ ٴفڄ زفٰی تا٨ر غیٹی ٰٻ ٨اـوی ڂ خ٩سی 

غٗ ٌٱىسڅ ؼیؽڄ ټیٍڃؼ آپ چٻ خڃؼ ٰٹ٩ر ڂ قیف ڂ ـڂ ڂٸی ؼـ ت١ٕی اق تا٨سڇا تځؽـذ ؼڂ خڃؼڄ اوس٩اؼڄ 

خفقچا اٰثفاً تٹځاؽ ڂ ؼـ ڀسیداڅ خاف     –خځه زاـچا اق ڀع ٔػیٻ ټی تاٌؽ  –زػر تا٨ر اور  –ټی ٰځځؽ 

ا٤ٹة اق ٘فش چای واؼڄ اوس٩اؼڄ ټی ٰځځؽ ڂ ڀ٭ڃي ڂ ڂزكئیځاذ  –ٴڃٌر ڂ ؼاـای وځٵیځی غاِی اور 

 ٘فش ٬اٸیڇای –ڀڃٞ ٌیفاقڄ ٘ثی١ی اور  –٬ٻ ـا ڀؽاـؼ  –زثفیك  –ڀائیٿ  –ٜفا٨ر ټثٷ ٨فٌڇای ا٩ِڇاپ 
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چٽؽاپ ٴڃڀڅ چای ټس١ؽؼی ؼاـؼ . ڀٵاـڄ چا ڂ ڀ٭ڃي زكئیځی وځثٹیٯ ڂ ڀٽایً ٰڅ ؼـٍٰاپ ټٍٱٷ اور تا 

وځثٹڇای تاوساڀی ٬ؽیٻ اؼ٤اٺ ٌؽڄ اڀؽ . زفڀدڇا ڂ ٴڃو٩ځؽ ڂ غفڂن ڂ ٌسف یا خفڀؽٴاپ ؼیٵف ٰاڅ تىایاـ   

 –ټااچی ؼـچاٻ   واؼڄ تڃؼڄ ڂ تڅ ڀ٭اٌی ٰڃؼٰاپ ٌثاچر ؼاـڀؽ زفٰیة ٌؽڄ اڀؽ ڂ اق ؼیٵف ڀ٭ٍڇا ٨فڀاٳ  

 –غڃٌاڅ چاای ٴٹای ٬ااب ٬ااتی       –ٴاٷ قـی   –ڀ٭ڃي اوٹیٽی ڂ غسایی  –ٸسٯ ڂ زفڀح ٧ٰ واؼڄ 

٬اٸیڇای ٰاڅ ؼـ غاڃؼ چٽاؽاپ     –ٴٹڇای خف ڂ. ؼٺ ٘اڂڂن ڂ ٤یفڄ  –ٌاڄ ٠ثاوی  –ټطفاتی  –تاقڂتځؽی 

ٻ ڂوځٵیٿ تا٨سڅ ټی ٌڃؼ اق ٰی٩یر تالایی تفغڃـؼاـچىسځؽ ڂایٿ ٬اٸیڇا ؼاـای تا٨ر ټطٱٻ ڂ٨ٍفؼڄ ڂٔػی

 –غاڃٮ   –خٍسی  –ٔفـڂزاـٮ  -٬اٸیڇای چٽؽاپ تیٍسف ؼـ اڀؽاقڄ چای ؼڂ ٔفـڂ ٔفـڂڀیٻ -ټی تاٌؽ

ؼـ ا٤ٹة ٨فٌڇای چٽؽاپ خٍاٻ   -ٰٹٱی ڂٰځاـڄ تا٨سڅ ټی ٌڃؼ ڂتڅ ڀؽـذ ؼـ اڀؽاقڄ تكـٲ تا٨سڅ ټی ٌڃؼ.

ٰٻ ټای تاٌاؽ.   ـڀٵڇا ٜفی٧ ڂټطؽڂؼ  ڂز١ؽاؼ ٴفڄ چا تىیاـ  -ټڃـؼ اوس٩اؼڄ تیٍسف غٍٯ ڂ ټفؼڄ اور

 -ـج ؼـ ٴفڄ ټی تاٌؽ 40زا  20ـج ٌٽاـ اٰثف آڀڇا تیٿ  -ڂایٿ ٬اٸیڇا ت١ؽ اق یٱی ؼڂ واٶ ٰڇځڅ ټی ٌڃؼ

اوس٩اؼڄ اق ـڀٵڇاای ِاځ١سی ڂخاڃچفی ٴاٷ      -زاـڂخڃؼچا ٬اٸی اق ڀع تڅ ِڃـذ زاتیؽڄ اوس٩اؼڄ ټی ٌڃؼ

 -ِڃـزی –ٿ خځثڅ ای وثك ڂـڂٌ -ٌسفی–ڀیٹی –٨یفڂقڄ ای  -وفټڅ ای –خٍٽی  –ٰفٺ  –لاٰی -ڀاـی

واف٬اٸی ٴٹایٻ تا٨ار     –ـڀٳ خؽ ٰٹ٩ر ٰفٺ ٰڇځڅ ـڀاٳ   -ـڀٳ تڃـ –ضٹڃای)ٌسفی زیفڄ(  –قـٌٱی 

ڂـیٍڅ ؼاـ ڂ خاییٿ ٬اٸی ٴٹیٻ تا٨ر ڂـیٍڅ ای ضٹ٭ڃی اور. ؼڀؽاپ ټڃٌی ٬ثٷ اق ٴٹیٻ ؼـ ٬ىٽر خاییٿ 

ـیٍڅ چا ؼـ ٨فٌڇا چٽؽاپ  -ؼت١ؽ اق ٴٹیٻ ؼـ ٬ىٽر تالا تا٨سڅ ټی ٌڃؼ. ٰڅ اق خٍٻ ؼڂ ـڀٳ تا٨سڅ ټی ٌڃ

٬اٸیسڅ چای ـڂوسای چٽؽاپ ٤ٽڃټاً ٔػیٻ زف ڂ وځٵیٿ زف اق ؼور تا٨سڇاای واایف    -ا٤ٹة تٹځؽ زف اور

ٰلا٨ڇای ؼور ـیه اق ٔػاټر ٰا٨ی تفغڃـؼاـ تڃؼڄ ڂچځٵاٺ زیؽپ خفق آڀڇاا   -ـڂوساچای ایفاپ اور

ؼڄ زف اق ٬اٸیسڅ چاای ٠ٍاایف ایافاپ    ٘فش تا٨سڇای ـڂوسای چٽؽاپ تٙڃـ ٰٹی وا -قیاؼ ٰڃزاڄ ڀٽی ٰځځؽ

ـیٍڅ ؼـ چفزاـٮ تا چٻ ٨اف٪   10ز٩اڂذ ـج ٌٽاـ ٘ڃٸی ڂ٠فٔی آڀڇا ور ٰڅ ټ١ٽڃلاً زاټیكاپ  -اور

٬اٸیساڅ   -ا٠سؽاٶ ـڀٵڇا ڂ زٕاؼ ؼٸدؿیف ٌاپ اـقي غاِی تڅ زڃٸیؽاذ ایٿ ټځٙ٭څ تػٍیؽڄ اوار  -ؼاـڀؽ

٩اؼڄ اق ٴفڄ زفٰی ٌثاچسی ٨فاڂاڀی تاڅ ٬اٸیساڅ   چای تػسیاـی ڀیك تڅ ؼٸیٷ ؼاٌسٿ ڂقپ قیاؼ ڂیٯ خڃؼ ڂاوس
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چای چٽؽاپ ؼاـؼ. زځڇا اوس٩اؼڄ اق ٘فضڇای ٸڃقی ڂزڇاـ ٴڃي )تځؽ ی یاا غٍاسی ( ڂ زٽایاٷ ٰااـتفؼ     

اوس٩اؼڄ اق ـڀٳ قـؼ ؼـ ایٿ ٬اٸیسڅ چا ڂخڃڄ زٽایك ٬اٸیسڅ چای تػسیاـی اق ٬اٸیسڅ چاای تا٨ار چٽاؽاپ    

څ ٴاچی ټسٿ ٬اٸیڇای ټاڀځؽ ٨فٌڇای ٌڇفٔا زطار ٌا١اٞ   خڇٿ تڃؼپ تیً اق ضؽ ضاٌیڅ ټاؼـ ٰ –اور 

ـڀٳ تٹڃ٘ی ضاٌیڅ ٨في چٽؽاپ ٰڅ ټؽیڃپ خٍٻ ٌسفی اور ؼـ ضاٌیڅ تٱاـ ټای   –غڃؼ ٬فاـ ټی ؼچؽ 

تا ایٿ غّڃِیاذ ٬اٸی یا ٬اٸیسڅ ټسفاٰٻ ڂغٍٿ ڂقټػر ڂتاؼڂاٺ ټای ٌاڃؼ ڂ ٠ٹیاف٠ٻ ٨٭اؽاپ      –ـڂؼ 

ؼـ ٨فٌڇای ٬ؽیٻ زٽاٺ ضڃاٌی غااـخی اق   -تڃؼ ٜفا٨ر اق وػسی ڂاوسطٱاٺ غاِی تفغڃـؼاـ غڃاچؽ

تیٍسف ٘فضڇای ایٿ ٨فٌڇا ـا ٘فش چای  -خٍٻ ٌسف تا٨سڅ ټی ٌؽ ڂٸی الاپ اق خٍٻ اٸڃاپ اوس٩اؼڄ ټی ٌڃؼ

ٌٱىسڅ ڂزفڀدڇای زځؽ ٔٹ١ی زٍٱیٷ ټی ؼاؼڄ اور. ٰڅ اق ا٤ٹة وف زفڀدی تڅ ٌٱٷ ٸٍٱف ٍٰای ؼـ  

ڀ٭ٍڅ  -څ چای زڇاـ ٴڃٌی ـا تڅ غڃؼ اغسّاـ ټی ؼاؼ٘ف٨یٿ آپ ٬فاـ ؼاٌر ڂٸسٱڇا تا غٛ ټڃـب قاڂی

 –ٸسٯ زافڀح   -غساتی –اوٹیٽی  -چای ِاؼـازی اټفڂق چٽؽاپ ٠ثاـذ اور اق ڀ٭ٍڅ ٧ٰ واؼڄ ٰفټاپ

ٌٱاـ ٴاچی  -ٴٹڇای ٌاڄ ٠ثان –ټطفاتی  –ـیكڄ ټاچی ؼـچٻ  –٬اب ٬فآڀی  –ضاٌیڅ ؼـچٻ  –تڃزڅ ای 

تڃزاڅ   –تڃزاڅ ٌااٸڇای ٍٰاٽیف     -تاقڂتځؽی وځځؽخی –چٍر ٴٹی  –تڃزڅ زفټڅ ای  –ضاخی غاڀٽی  –

 ټڃقائیٱی ڂ تػسیاـی. -ڀ٭ٍڅ ٴٹی ټىسڃ٨ی -ٴٷ ڂ تٹثٷ -غازٽی –ٌٱىسڅ 

 

 ڂیمٴیڇای ٨في ټلایف:

ـڀٳ خڃؼ ٰٹ٩ر ڂ ڀاقٮ آتی ـڀاٳ اوار    -خځه زاـڂ خڃؼ اقڀع ټی تاٌؽ -تا ٴفڄ زفٰی تا٨سڅ ټی ٌڃؼ

. خځه خفق ا٤ٹة خٍٻ ڂ خٍٻ ٬اٸی ټلایاف ٨اڃ٪ اٸ١ااؼڄ    ٰڅ ټ١ٽڃلاً اق زػٽڇای خځح لا اوس٩اؼڄ ټی ٰځځؽ 

٨فٌڇای ټلایف چٽاچځٵی لاقٺ ؼـ تیٿ ٘فش چا ڂ ڀ٭ٍڇا ڂ ـڀٵڇاا   –ټف٤ڃب ڂ ؼاـای ؼـغٍځؽٴی ٘ثی١ی 

٬اٸیڇاای   –ؼور تا٨ر چای ټلایف ٠ٽؽزاً یٱىاپ ڀثڃؼڄ ڂ اغاسلا٦ خكئای ؼاـڀاؽ     –تڅ زٍٻ ټی غڃـؼ 

٘فش ڂٔڃش ڂ ـڂٌاٿ تیٍاسفی    –ٸی ټځا٫٘ ا٘فا٦ آپ چىسځؽ ټلایف ٠ٽؽزاً ٜف ی٧ زف ڂ ڀاقٮ زف اق ٬ا

ڀ٭اڃي   –اوس٩اؼڄ اق ٘فش چای ٴٷ ا٨ٍااپ   –ؼاـڀؽ ڂ تڅ اِٙلاش ٬اٸی غڃب غڃؼي ـا ڀٍاپ ټی ؼچؽ 
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واڃاـ   –ٌاسف   –اوة  –زٹ٩ی٫ ڀ٭ٍڇای ٰڃزٯ تا یٱؽیٵف ڂ ڀ٭ڃي زفٰیثی اق ڀ٭ڃ ي اڀىاپ  –چځؽوی 

ڂ ڀیك وڅ زافڀح چاای    –٤ڇا ٰڅ تڅ ٌٱٷ  غڃٌثػسی اور ڀ٭ً ٌسف تا ڀ٭ً زفٰیثی ټاچیڇا ڂ ټف –ٰاـ 

اوس٩اؼڄ اق  –ٸسٯ ڂ زفڀدڇای ٜفی٧ ڂ ز٭فیثاً ٌثیڅ ٨فاچاپ ڂ واـڂ٪  –ا٬سثاوی اق ٩٬٭اق ڂ آویای ټیاڀڅ 

غڃٌڅ  –ٴٹڇای ٴفؼاپ  –اوس٩اؼڄ اق ٘فش چای ٴٷ ـقی  –ٸسٱڇا ثٹثی تا ایداؼ ـڀٳ ڂ ـڂٌڇای غاَ 

اوس٩اؼڄ اق زافڀح   –اوس٩اؼڄ اق ڀ٭ڃي چځؽوی ؼـغسی تا ضاٌیڅ ټاؼـ  –ٴٷ ڂ ٴٹؽاڀی  –اڀٵڃـ ی تكـٲ 

اوس٩اؼڄ اق ڀ٭ً لاٮ خٍسی  –اوس٩اؼڄ اق وڅ ټىسٙیٷ تڅ ٠ځڃاپ زف ڀح ڂوٗ ڂ ؼڂ ٰسیثڅ ٘ف٨یٿ  –ؼـ زفڀح 

ـڀٵڇا ټ١ٽڃلاً ٴیاچی ڂٸی اغیفاً اواس٩اؼڄ   –اوس٩اؼڄ اق تا٨ر ٬یٙاپ و٩یؽ ڂ ٬فټك تڅ ٠ځڃاپ غٙڃٖ ټفقی 

ڂیمٴی چای غاِی ـڀٵی آپ ـڀٳ ٬فټك غااَ   –ی ټّځڃ٠ی ؼـ ٬اٸیڇای آپ آ٤اق ٌؽڄ اور اق ـڀٵڇا

ڂ  ایٿ ـڀٳ ـڂی آتی ڀیٹی ڂ یا آوٽاڀی خٹڃڄ تی ڀٝیفی ؼاـؼ ڂ  –اور ٰڅ چٽفاڄ ڀاـڀدی تٱاـ ټی ـڂؼ 

ڂ  –ـڀٳ تم خٍٻ ٘ثی١ی زاثیف آپ ـا ټلایٻ ټی واقؼ . ڂ تیٿ ـڀٵڇای ټسٕاؼ چٽاچځٵی تف٬فاـ ټای ٰځاؽ   

٭ٗ ٬اٸی ٬ؽیٽی واـڂ٪ ڂ ٨فاچاپ ـڀٳ ٬فټكی ٌثیڅ ٬فټك زٽایٷ تڅ ٬ڇڃڄ ای ٬اٸیڇای ټلایف ؼاـؼ ڂ ایاٿ  ٨

آتی  –ڀاـڀدی  –اوس٩اؼڄ اق ـڀٵڇای ټطؽڂؼ ٬فټك غاَ  –غڃؼي ٰٽٱی ؼـ ټطیًٙ ڂ زٽایك آڀڇاور 

ـج  50زاا  30ـج ٌٽاـڄ تیٿ  -وفټؽاـی ؼـ ټسٿ اق ڂیمٴیڇای غاَ ٬اٸی ایٿ ټځٙ٭څ ټی تاٌؽ. –ڀیٹی 

 ؼـ ٴفڄ ټی تاٌؽ.

 

 ڂیمٴیڇای ٨في ایځدٹه )چٽؽاپ(:

یٯ ڀ٭ً تڃؼپ ٬اٸیڇای ایٿ ٌڇف ٰڅ ا٤ٹة ڀ٭ً چفازی اور ا ڂ ٨٭ٗ ٴاچی تڅ ڀؽـذ زفڀدی ؼـ ٬اٸیڇاا  

قټیځڅ اٰثف ایٿ ٬اٸی  –ؼیؽڄ ټیٍڃؼ . خٍٻ ټڃـؼ اوس٩اؼڄ ټف٤ڃب تڃؼڄ ڂ اق ٰی٩یر غڃتی تفغڃـؼاـ اور 

ف آپ ـا ٰاټٷ ټی ٰځؽ ڂ یا تف ٠ٱه ڂ ـڀٳ وڃټی ڀیاك ٰاڅ چٽاڀاا ـڀاٳ     چا ٬فټك ویف اور ٰڅ آتی وی

ؼـ تا٨سڇا  –ا٤ٹة ـیكڄ تا٨ر ټی تاٌؽ  –٘ثی١ی خٍٻ ـڀٳ ڀٍؽڄ اور ایٿ ؼڂ ـڀٳ ـا چٽفاچی ټی ٰځؽ 

خځه زاـ ڂ خڃؼ اق ڀاع ټای    –اوس٩اؼڄ اق یٯ خڃؼ تڅ ـڀٳ آ تی  –یٍاپ اق ٴفڄ زفٰی اوس٩اؼڄ ټی ٰځځؽ 
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واف ڂزاڅ    –اق ؼڂاٺ غڃتی تفغڃـؼاـ ټی تاٌځؽ  –ـج ؼـ ٴفڄ ټی تاٌؽ  45زا  20ـج ٌٽاـ اق  –تاٌؽ 

  –٬اٸیڇا ټثٷ ٬اٸیڇای چٽؽاپ تڃؼڄ ڂ ٴاچی ؼڀؽاپ ټڃٌی ـا ضؿ٦ ټی ٰځؽ 

 

 ڂیمٴی چای ٨في تكزٹڃ ) چٽؽاپ ( : 

٬اٸیڇای ٰڅ ؼـ تكزٹڃ تا٨سڅ ټی ٌڃؼ زځڇا ٬اٸی چای ټځٙ٭څ چٽؽاپ چىسځؽ ٰڅ تیٍاسف ٘افش چاای ټځطځای     

ٌٱٷ ـایح اور ڂ تڅ خای ٸڃقی ڂ ټفتٟ اق زفڀح چای ٴفؼ ) ؼایفڄ ( ڂ تڅ خای ڀ٭ٍڇای زكئیٿ غٍٯ ڂ 

ضاٌیڅ چای خڇٿ ایٿ ٬اٸیڇا تا ٴٹڇای زكئیځای غاڃؼ ٬ااب     –چځؽوی اق ڀ٭ٍڇای قیثای اوس٩اؼڄ ټی ٰځځؽ 

اق ـڀاٳ چاای    اوس٩اؼڄ تیً اق ضؽ –اوس٩اؼڄ اق خٍٻ تاؼاٺ ڂ ؼـغٍاپ  –قیثایی اق ټسٿ ٬اٸی ټی واقڀؽ 

اواس٩اؼڄ   –زاـڂخڃؼ اق ڀع زاتیؽڄ ڂ وڅ زاتیؽڄ اوس٩اؼڄ ټی ٰځځؽ  –ڀاـڀدی ڂ ٨یفڂقڄ ای ڂ ِڃـزی ڂ قـؼ 

٧ٰ واؼڄ زفڀح ؼاـ تاؽڂپ   –ٸسٯ ڂ زفڀح ؼڂاـ  –ڀ٭ٍڇای ـایح تڅ ِڃـذ ټاچی  –اق ٴفڄ زفٰی تا٨ر 

اـ ؼاٌاسٿ  زافڀح ٜفیا٧    ؼوسڅ ٴٹڇای تكـٲ ٰڅ تیٍسفیٿ ڀ٭ً ټسٿ ـا زٍٱیٷ ټی ؼچؽ . ڂ ٬اف  –زفڀح 

 ټفٰكی اق ٩ِاذ  ٬اٸی چای تكزٹڃ ټی تاٌؽ . 

 

 ڂیمٴی چای ٨في چٽؽاپ : 

قټیځڅ آڀڇا تا ڀ٭ً قیٵكاٶ ټاڀځؽی ؼـ ٘ڃٶ  ضاٌیڅ ټطؽڂؼ ټی ٌڃڀؽ ڀ٭ً ڂوٙی ـا وڅ زافڀح یاا واڅ    

 ټفتٟ ڂ یا یٯ ټفتٟ ڂ یا یٯ زفڀح زٍٱیٷ ټی ؼچؽ . ڂ ؼڂ وف زفڀح خیٱاڀی ؼـ ڂوٗ ٨افي غڃؼڀٽاایی  

ټی ٰځؽ . ڂ ڀ٭ٍڇای ٴٹی یا ڀٵاـڄ چای ؼـغر قڀؽٴی ڂ ڀ٭ً اڀىاپ ڂ ڀ٭ً وځثٹیٯ ټیڃڄ چا ایٿ زفڀح ڂ 

اوس٩اؼڄ اق ڀ٭ً ؼـغسی چځؽوای   –وف زفڀح ـا چٽفاچی ټی ڀٽایؽ . اوس٩اؼڄ اق زفڀدڇای ٜفی٧ چځؽوی 

زڃیىفٰاپ آتی ـڀٵڇای اِٹی ٬اٸیڇای  –ـج ؼـ ٴفڄ ټی تاٌؽ  30زا  20ـج ٌٽاـ تیٿ  –ؼـ ضاٌیڅ ټاؼـ 

اوس٩اؼڄ اق ٴافڄ   –زاـ ڂ خڃؼ اق ڀع زاتیؽڄ  –ڀیٹی ڂ یا تم اور ڂ قټیځڅ ٬فټك ـڀٳ تځؽـذ ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ 

 وفڂ زڅ ٬اٸیڇا ټثٷ تك زٹڃ ټی تاٌؽ .  –ٌیفاقڄ ٘ثی١ی ټی تاٌؽ  –زػر تا٨ر تڃؼڄ اور  –زفٰی 
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ڂاـؼ ټی ٴفؼؼ ڂ آپ ـا اق ِڃـذ ټ١ٽڃٸی ڂ ټسؽاڂٶ غاـج  ٠یة ڂ ڀ٭ُ ا ٠اـٔڅ ای اور ٰڅ تف ٨في

 ټی واقؼ . ٠یة ٨في ټٽٱٿ اور : 

ڂ « زػساڅ ٰاڃب ٰافؼپ    » ڂ ًٍٰ اق ٘فی٫ « ؼاـ ٍٰی » ټػسّف تاٌؽ ڂ تا ا٬ؽاټاذ ټ١ٽڃٸی ټثٷ  –ا 

 ٨اتٷ خثفاپ ا ټاڀځؽ : خاـٴی ا زیٿ غڃـؼٴی ا خڃویؽٴی ټػسّف . « ـڂ٨ڃٴفی »

ٰڅ تف ٘ف٦ واقی آپ ټٍٱٷ ڂ ؼـ تفغی ټڃاـؼ ٤یف ټٽٱاٿ اوار ټاڀځاؽ : ؼڂ    ٰٹی ڂ اواوی تاٌؽ  -2

 ؼور تڃؼپ ا ٰیه ؼاٌسٿ ا ٤ٹٗ تا٨ی ڂ خڃویؽٴی قیاؼ . 

زڃٸیؽ ٰځځؽڄ تڅ ټځٝڃـ خٹڃٴیفی اق ایفاؼ ایٿ ٠یڃب تڅ ٨في چٽڃاـڄ غڃؼ یا اوساؼ ٰاـ اڂ ټی تایىر تاف  

 ٰاـ تا٨ځؽٴاپ ڀٝاـذ ؼاٌسڅ تاٌځؽ . 

زڇاـ چځٵاٺ ڂ ڂ١ٔیر تف ٨في ڂاـؼ ټی ٴفؼؼ ٰڅ زٵڃڀٵی چف یٯ اق ټفاضٷ ؼـ  ٠یڃب تٙڃـ ٰٹی ؼـ

 ؾیٷ ٠ځڃاڀڇای ټفتڃ٘څ تڅ ٌفش قیف ؼـ ایٿ ٰساب آټؽڄ اور . 

 ټفتڃٖ تڅ ڂ١ٔیر ټڃاؼ اڂٸیڅ آپ  –٠یڃب ٨في  –یٱٻ 

 ټفتڃٖ تڅ ٠ٽٹیاذ زٹڅ ٍٰی ڂ تا٨ر .  –٠یڃب ٨في  –ؼڂٺ 

 ٷ ڂ ڀ٭ٷ  اڀثاـ ؼاـی ټفتڃٖ تڅ ٠ٽٹیاذ ضٽ –٠یڃب ٨في  –وڃٺ 

ټفتڃٖ تڅ ڀطڃڄ تڇفڄ تفؼاـی غڃٌثػساڀڅ ا٤ٹة ٠یڃب ټؿٰڃـ ٬اتٷ زافټیٻ اڀاؽ    –٠یڃب ٨في  –زڇاـٺ 

 ټٍفڂٖ تف آپ ٰڅ ایٿ ٰاـ ڂویٹڅ زفټیٻ ٰاـاپ ڂ ٨ڃٴفاپ تا زدفتڅ ڂ ټسثطف اڀداٺ ٴفؼؼ . 

 

 ټفتڃٖ تڅ ڂ١ٔیر ټڃاؼ اڂٸیڅ آپ  –٠یڃب ٨في 

اتفیٍٻ ا خځثڅ ؼـ ټفضٹڅ زڃٸیؽ ڂ اڀثاـ ؼاـی آ٨ر ٴیف ڂ ِؽټڅ خؿیف اوار .   ټڃاؼ اڂٸیڅ ٨في تڃیمڄ خٍٻ ا

ؼ٬ر ؼـ زڇیڅ ایٿ ټڃاؼ تؽاپ ٴڃڀڅ ٰڅ ؼاـای آ٨اذ ڀثڃؼڄ ڂ ِؽټاذ تف آپ ٠اـْ ڀٍؽڄ اق اچٻ ڂٜاای٧  

 زڃٸیؽ ٰځځؽٴاپ ٨في ڂ ٠ڃاټٷ آڀڇا تڅ ټځٝڃـ زڃٸیؽ تؽڂپ ٠یة ڂ ڀ٭ُ ایٿ ؼوسثا٦ اور . 
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غاڀٵی ڂ ؼـ ـڂوساچا ڂ تیٿ ٠ٍایف ڂ ایٹیاذ ٰڅ غڃٌثػساڀڅ تیً اق ڀیٽای اق   ؼـ ٰاـٴاڄ چای ٰڃزٯ ڂ

زڃٸیؽاذ ٨في ٍٰڃـ ـا ؼاـڀؽ ټ١ٽڃلاً تا٨ځؽٴاپ اق ټڃاؼی ٰڅ غڃؼ تا چٽدڃاـاپ آڀڇا زڇیڅ ڂ زڃٸیاؽ ټای   

ڀٽایؽ  ا اوس٩اؼڄ ټی ٰځځؽ ڂ تؽیٿ ٘فی٫ ٰاټلاً ؼـ خفیاپ ولاټر ایٿ ټڃاؼ چىسځؽ ڂ تا زڃخاڅ تاڅ ایځٱاڅ    

 ٔڃٞ اڀثاـؼاـی ڀیك ټځس٩ی اور ؼ٬ر ؼـ ولاټر ټڃاؼ اڂٸیڅ زځؽاپ ضائك اچٽیر ڀٽی تاٌؽ . ټڃ

اټا ؼـ ٰاـٴاڄ چای تكـٲ ٰڅ ایٿ ټڃاؼ اق تاقاـ ڂ ا٨فاؼ ٤فیثڅ یاا ضسای اق واایف ٍٰاڃـچا ڂ ټٹار چاا       

 غفیؽاـی ټی ٴفؼؼ ڂ اضسٽاٶ ڂخڃؼ اڀڃاٞ ٠یڃب ؼـ آپ ټی ـڂؼ ټاټڃـیٿ غفیؽ ڂ وفخفوساپ ٰاـٴاچڇاا 

تایؽ ڀىثر تڅ ولاټر ټڃاؼ ټڃـؼ ڀٝف ڂ غفیؽاـی آپ ؼ٬ر ٰاټٷ ټ١ٽڃٶ ؼاـڀاؽ زاا اق قیاڀڇاای خثافاپ      

 ڀاخؿیفی ٰڅ ټٽٱٿ اور اق ایٿ ٘فی٫ تڅ زڃٸیؽ ٰځځؽڄ ڂ غفیؽـاپ ٨في ڂاـؼ ٴفؼؼ خٹڃٴیفی ڀٽایځؽ . 

 ٠یڃب ټڃاؼ اڂٸیڅ ٨في ټ١ٽڃلاً ٠ثاـزځؽ اق : 

ڀڃ٠اً ؼاـای زفتی ٰٽسف اق ټ١ٽاڃٶ تاٌاؽ ڂ غٍاٯ ڂ    « خٍٻ » ٠یڃب ٘ثی١ی ټڃاؼ ټاڀځؽ آپ ٰڅ  -1

 ٌٱځځؽڄ ٴفؼؼ یا خځثڅ ڀفویؽڄ یا ڀیٻ ـویؽڄ یا ٬اـذ چای ټٕف ؼاٌسڅ تاٌؽ . 

 ڂ ٤یفڄ . « ڀٽؽی ٌؽپ » ٤ٹٗ ټاڀځؽ « ضٽٷ ڂ ڀ٭ٷ » ٠یڃب ڂاـؼ ٌؽڄ تف اثف اڀثاـ ڀٽڃؼپ یا  -2

آپ ؼـ ټدااڂـذ ټاڃاؼ   ٠یڃتی ٰڅ ؼور ٰاـٴفاپ تف آپ ڂاـؼ ټی واقؼ اق ٬ثیاٷ ٬افاـ ٴاف٨سٿ     -3

 ٌیٽیایی قیاپ تػً یا ٜفڂ٦ ٨ٹكی ڂ ٰثی٧ . 

٨في  تا٨سڅ ٌؽڄ تا ټڃاؼ اڂٸیڅ ای ٰڅ ؼاـای ڀ٭ایُ ٨ڃ٪ تاٌؽ اڂلاً ؼڂاٺ ڂ اوس٭اټر ٰا٨ی ڀؽاـؼ ڂ ثاڀیااً  

خه اق ټؽذ ٰٽی اق تڇفڄ تفؼاـی اپ ؼزاـ ـڀٳ ـ٨سٵی یا ؼڂ ـڀٳ ٌؽپ ڂ خفق ـیػسٵی ڂ ٰٷ ٌؽپ ڂ 

 ٤یفڄ ټی ٴفؼؼ 

 

 ټفتڃٖ تڅ ٠ٽٹیاذ زٹڅ ٍٰی ڂ تا٨ر آپ  –یڃب ٨في ٠

ټفضٹڅ تا٨ر ؼـ اټف زڃٸیؽ ڂ زفغڅ ٨فاچٻ واقی ٨في اق اچٽیر غاَ تفغڃـؼاـ ټی تاٌؽ ا قیفا ټاڃاؼ  

 اڂٸیڅ ڂ ڂوایٷ غڃب ڂ ټځاوة زځاڀسڅ تڅ تا٨سی ټڃـؼ خىځؽ ڂ ؼٸدؿیف ڀیاڀداټؽ ڀسیدڅ تػً ڀػڃاچؽ تڃؼ . 
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غسٻ « اټڃـ زٱٽیٹی ٨في » ٌفڂٞ ڂ تڅ تا٨ر ڂ تفیؽپ اق ؼاـ ڂ اڀداٺ « ؼاـ ٍٰی » ؼـ ایٿ ټفضٹڅ ٰڅ اق 

ټی ٴفؼؼ ټٽٱٿ اور تف اثف ڀؽاڀٻ ٰاـی ڂ ٠ؽٺ ؼ٬ر چا تف ایٿ ؼوسثا٦ ِؽټڅ چایی ڂاـؼ ٴفؼؼ ڂ ٠یة 

 چایی ـا تڃخڃؼ آڂـؼ . 

 اچٻ ٠یڃتی ٰڅ تڃیمڄ ؼـټفضٹڅ تا٨ر تڅ ٨في ڂاـؼ ټی ٌڃؼ ٠ثاـزځؽ اق : 

ا وفڄ ا وف ٰح ا تٹځؽ آټؽپ ٨في ا ٰڅ ټ١ٹڃٶ ٠ڃاټٹی ٴڃڀاٴڃپ اق خٽٹاڅ ټاڃاـؼ   اٸ٧ : زیٿ غڃـؼٴی 

 قیف اور : 

 ؼاـڄ تا ١ٙ٬اذ ؼاـای اوسطٱاٺ ٰا٨ی ڂ ٘فق ٰاـ )ټٱاڀیكٺ ( ټځاوة . » ٠ؽٺ ؼ٬ر ؼـ اڀسػاب  -1

 ٤یف ٨ځی ڂ وىر تىسٿ زاـچا « ؼاـ ٍٰی »  -2

 اـ خڃؼ . ڂ تی ؼ٬سی ؼـ ٰڃتیؽپ ڂ اوس٭ف« خڃؼ ٴؿاـی » وڇٷ اڀٵاـی ؼـ -3

 « زاـ ڂ خڃؼ ڂ خفق » ڀاټځاوة اق ٸطاٚ خځه تفای « ڀع » اڀسػاب  -4

 ٠ؽٺ ـ٠ایر زځاوة تیٿ ڀع چا زڅ اق ٸطاٚ خځه ڂ زڅ اق خڇر زاب ڂ لا .  -5

 ٠ؽٺ ـ٠ایر یٱځڃاغسی ؼـ ٴؿـاڀیؽپ خڃؼ چا ڂ اوس٭فاـٌاپ تف ـڂی ٴفڄ چا .  -6

 « ٸڃاـ ؼڂقی ا ٴٹیٻ تا٦ ا ـیٍڅ ٨في »ڀ٭ُ ؼـ  -7

 تڅ چځٵاٺ تا٨ر « خاـٴی ا خڃویؽٴی ٨في » وڃـاظ ٌؽپ  -8

 ؼـ ٘فاضی ڂ تا٨ر ٨فٌڇای ټس٭اـپ « ز٭اـپ » ٠ؽٺ ـ٠ایر  -9

 اق ٸطاٚ تا٨ر ڂ اڀسػاب ـڀٵڇا « ڀ٭ٍڅ » ٠ؽٺ ـ٠ایر ټ٩اؼ  -10

 ڂ ا٠ٽاٶ ز٭ٹثاذ ؼیٵف « خ٩سی تا٨ی »  -11

 ٤یف ٨ځی « خفؼاغر ڂ ٬یسی قؼپ »  -12

 اؼ ټػسٹ٧ تف اثف تا٨سٿ اپ تڅ ڂویٹڅ ا٨ف« ؼڂ ؼور ٌؽپ ٨في »  -13

 

 ټفتڃٖ تڅ ٠ٽٹیاذ ضٽٷ ڂ ڀ٭ٷ ڂ اڀثاـ ؼاـی  –٠یڃب ٨في 
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٨في تڃیمڄ ٬اٸی ڂ ٬اٸیسڅ ِؽټڅ خؿیف اور . اق ایٿ ٰالای ٜفی٧ ؼـچځٵاٺ ضٽٷ ڂ ڀ٭ٷ ڂ اڀثاـؼاـی ڀیك 

تایؽ ٰاټلاً ټفا٬ثر ڀٽڃؼ . تفغی اق ٠یڃتی ٰڅ ؼـ ایٿ ټفضٹڅ تڅ ٨في ڂاـؼ ټی ٴفؼؼ تڅ ٬افاـ قیاف ټای    

 ٌٱىسٿ ٨في ؼـ اثف زاغڃـؼٴی تفای ټؽذ ٘ڃلاڀی  –تاٌؽ: اٸ٧ 

تف اثف خڃیؽپ اٸیا٦ آپ ڂویٹڅ ضیڃاڀاذ ټڃؾی ټثٷ ټڃي ؼـ اڀثاـچا یاا واایً تاا    « خڃویؽٴی »  -ب 

 ڂوایٷ ضٽٷ ٰځځؽڄ . 

زڅ ڂویٹڅ ضٍفاذ ټاڀځؽ تیؽ ڂ وڃوٯ ڂ زڅ اق ٘فی٫ ٬اـذ چای قیاپ تػاً ؼـ  « آ٨اذ » ضٽٹڅ  –ذ 

 اڀثاـ یا ٍٰسی . 

 ایفاؼ ایٿ ِؽټاذ ڂ خٹڃٴیفی اق تفڂق آپ ؾیٷ ٠ځڃاڀڇای ټفتڃ٘څ آټؽڄ اور . ڀطڃڄ 

 

 ټفتڃٖ تڅ ڀطڃڄ تڇفڄ تفؼاـی اق آپ  –٠یڃب ٨في 

٨في تفای تڇفڄ تفؼاـی تا٨سڅ ټی ٌڃؼ ڂ ٰىی ٰڅ آپ ـا خڇر اڀؽاغسٿ تڅ قیف خای غڃؼ ڂ اوس٩اؼڄ ټای  

ڂ ضؽا٬ٷ تا زڃخڅ تڅ ټثٹ٣ ڀىثساً ٬اتاٷ زاڃخڇی   غفؼ تڇف ٴڃڀڅ ٰڅ لاقٺ تؽاڀؽ اق آپ تڇفڄ تفؼاـی ټی ٰځؽ ا

ٰڅ تفای غفیؽ ٨في ؼاؼڄ ؼـ خی آپ اور ٰڅ ضسی اٸٽ٭ؽڂـ تفای ټؽزی ٘ڃلاڀی ڂ ؼـ والاټر ٰاټاٷ ڂ   

قیثایی اق آپ تڇفڄ ٴیفؼ ڂ تڅ ٠ځڃاپ ؾغیفڄ ڂ خه اقڀؽاق تڅ چځٵاٺ ؼاٌسٿ اضسیاج تا ٨فڂي آپ ڀیاقټځاؽی  

 غڃؼ ـا تف٘ف٦ واقؼ . 

تسڃاڀؽ ٠ٽفی ټ١٭ڃٶ زڃاٺ تا ولاټسی چٽیٍٵی ؼاٌسڅ تاٌؽ تایؽ اق ٰٹیاڅ آوایة چاا ڂ     تفای آپ ٰڅ ٨في

 آ٨ر چا ټط٩ڃٚ تٽاڀؽ . 

ڀطڃڄ تڇفڄ تفؼاـی اق ایٿ ؼوسثا٦ ؼـ زاټیٿ چؽ٦ ٨ڃ٪ تىیاـ ټڃثف اور ا ؾیٷ ٠ځاڂیٿ ٴڃڀاٴڃپ ؼـ ایٿ 

اـی ٰڅ تڅ چف ضاٶ تاڅ  ٰساب ِؽټاذ ڂ آویثڇایی  ٰڅ ؼـ ټفاضٷ ټػسٹ٧ زڃٸیؽ ڂ ضٽٷ ڂ ڀ٭ٷ ڂ اڀثاـ ؼ

ـٴاڅ  « ؼڂ ـڀٳ ٌؽپ » ِڃـزی ٌاټٷ تڇفڄ تفؼاـی اق آپ ڀیك ټی ٴفؼؼ ټػسّفاً تیاپ ٴفؼیؽڄ اور ا اټا 
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اق خٽٹڅ ٠یڃتی اور ٰڅ ټ١ٽڃلاً تف اثف اوس٩اؼڄ ڀاتدا اق ٨في تڃخڃؼ ټی « ؼاـ ٌؽپ ا ـڀٳ ـ٨سٵی ٨في 

 آیؽ . 

 ڃ٘څ . ټٙاٸثی تڅ ڀٝف غڃاڀځؽٴاپ ټطسفٺ ـویؽڄ اور. خیفاټڃپ چف یٯ اق ایٿ ڀ٭ائُ ڀیك ؼـ ؾیٷ ٠ځڃاپ ټفت

 

 زفټیٻ  –٠یڃب ٨في 

 ټ١ٽڃلاً تڅ وڅ ٘فی٫ قیف ِڃـذ ټی ٴیفؼ : « ٠یڃب ٨في » زفټیٻ 

 اٸ٧ : ؼاـٍٰی ا زػسڅ ٰڃب ٰفؼپ ٨في 

ټٽٱٿ اور ټڃ٬ساً تف ٘ف٦ ٌڃؼ ٠ثاـزځؽ « زػسڅ ٰڃب ٰفؼپ » ٰڅ تف اثف ؼاـٍٰی یا  –ڀ٭ایّی اق ٨في 

 اق : 

 ٿ غڃـؼٴی زی

 وفڄ ا وفٰح ٨في 

 ٰیه ٨في ؼـ ِڃـزیٱڅ ټلایٻ تڃؼڄ تاٌؽ . 

 تٹځؽ آټؽپ ٨في 

 

 ب : ـ٨ڃٴفی 

تىیاـی اق ٠یڃب ٨فٌڇای ؼوسثا٦ ڂویٹڅ اوساؼ ٰاـاپ تّیف ڂ « ـ٨ڃٴفی ڂ زفټیٻ »اټفڂقڄ تا خیٍف٨سڅ ٨ٿ 

ٷ ٌاؽپ ا ڀاع ڀٽاا    خاـٴی ا ٰ« خڃویؽٴی » ټٙٹٟ  تف٘ف٦ ټی ٴفؼؼ . اق خٽٹڅ ایٿ ٠یڃب ټی زڃاپ تڅ 

 اٌاـڄ ڀٽڃؼ . « ٴفؼیؽپ ا خڃؼ ڀٽا ٌؽپ ٨في 

 

 ج : ـڀٳ یاتی 
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ـڀٳ ٨في ٰڅ ؼـ ٬ىٽر وٙطی ڂ ڀڃٮ وا٪ ٴفڄ تف اثف ٠ڃاټٷ ټػسٹ٧ ز٥ییف ٰفؼڄ ڂ ت١ٕاً ـٴڅ ؼاـ ڂ 

ؼڂـڀٳ ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ ڂ ؼـ٬ىٽر ٠ٽ٫ ٴڃٌر ٨في ڂ چف زڅ تڅ ٴفڄ ڀكؼیٯ زف ٌڃؼ ا ٘ثی١ی زف ټای  

 تاٌؽ . 

زځاڀسڅ ا ڂ١ٔیر ٨في اق خٽٹڅ اـز٩اٞ خفق اخاقڄ ؼچؽ تا ٰڃزاڄ ٰافؼپ ټػسّاف واا٪ ٴافڄ ڂ     تځاتفایٿ 

تفؼاٌسٿ یٱی ؼڂ ټیٹیٽسف وا٪ ؼـ وٙص ٨في ؼڂ ـڀٵی ڂ ـٴڅ چایی ٜاچف ٌؽڄ تڅ ټ٭ؽاـ ٬اتاٷ زاڃخڇی   

 تف٘ف٦ ټی ٴفؼؼ . 

 

 ٠ڃاټٷ ټف٤ڃتیر ڀ٭ٍڅ

 اِاٸر ڀ٭ٍڅ

ؿاكؿ. ٞل صٝ ٘مِٝ آیّتل ٚ میثاتل تاُـ، تٝ ٔلغٛتیت ١ٛ٘ ٘مِٝ ؿك ٔلغٛتیت فلٍ عآّٝ تاحیل فلاٚا٘ی 

فلٍ اٗافٝ ٔی ُٛؿ. تٟلٜ ٌیلی ام ٘مٍٛ ٔت١ٛٙ ٚ غیل تىلاكی ٚ تّفیك ٣ٙآل تنییٙی تا یىـیٍل، تٝ ٘غٛی 

وٝ تا ٞٓ ٕٞٙٛا ٚ ٕٞؾٛاٖ تاُٙـ، تٝ اكمٍ ٔغَٔٛ تِٛیـ ُـٜ ؽٛاٞـ افنٚؿ. )ًٛك اًلافیّی، ُیلیٗ، 

1374 ّ57 ) 

 ڂ زفٰیة ـڀٵڇاـڀٳ آټیكی 

كً٘ آٔینی ٘مِٝ ام ٣ٛأُ تٌیاك ٟٕٔی اًت وٝ ؿك تلؽٛكؿاك اَٚ ٔی تٛاٖ تییٙـٜ كا تٝ ؽٛؿ ٔزقٚب ؽٛؿ 

وٙـ. اًتفاؿٜ تٝ را ام كٍٟ٘ا ٚ رایٍنیٙی ٔٙاًة آٟ٘ا ؿك وٙاك یىـیٍل، رّٜٛ فلٍ كا ٠٘ل تیٙٙـٜ تیِتل ٔی 

تا ام ُٙاؽت كٍٟ٘ا ٚ تاحیلات كٚا٘ی آٟ٘ا،  وٙـ. كًیـٖ تٝ ایٗ عاِت ّٜٔٛب، ٘ماٍ كا ٘اٌنیل ٔی وٙـ

 ( 57ّ 1374اٛلا٣ات وافی ؿاُتٝ تاُـ. )ًٛك اًلافیّی، ُیلیٗ، 

 خفٰاـی ڀ٭ٍڅ
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پلواكی ٘مِٝ ٚ كٍٚ للاك ٌلفتٗ ٘مٍٛ ؿك وٙاك یىـیٍل، ٣أُ ٟٕٔی ؿك ٔلغٛتیت ٘مِٝ تٝ عٌاب ٔی 

ی ُٛ٘ـ ٚ تلؽی ؿیٍل تٝ ٣ّت ؿاُتٗ آیـ. تٌیاكی ام فلُٟا تا ٘مِٝ ٞای ًاؿٜ ٚ تٌیاك آًاٖ تافتٝ ٔ

ٛلعٟای ؿُٛاك، تٝ واك ٚ ٟٔاكت تیِتلی ٘یام ؿاك٘ـ. اِثتٝ ایٗ ٌٛ٘ٝ فلُٟا ام اكمٍ ٚ ا٣تثاك تیِتلی ٘ین 

 ( 57ّ 1374تلؽٛكؿاك ؽٛاٞٙـ تٛؿ. )ًٛك اًلافیّی، ُیلیٗ، 

 ٌٷ تڃؼپ زٹڅ ڂ اثفاذ آپ ؼـ تا٨ر

ایٗ وَِ ام اتتـا تا پایاٖ تایـ یىٙٛاؽت تالی تٕا٘ـ. اِثتٝ  وَِ تاكٞای صّٝ ٌٔأِٝ ٟٕٔی ؿك لاِیثافی اًت.

ٚلت زمْ ؿك ایٗ تاكٜ تایـ ؿك ٔلعّٝ صّٝ وِی تٝ ٣ُٕ آیـ ٚ صٙا٘ضٝ صّٝ وِی تٝ ٛٛك یىٙٛاؽت ٓٛكت 

 (92، ّ 1360ٍ٘یلؿ، صّٝ ٞا ُُ ؽٛاٞٙـ ُـ. )علیلی، اتٛاِفُ٘، 

ٙـ، ؿك ٞل ؿاك تٝ تٙاًة ؽٔٛٓیات ٚ ٤ٗٚیت آٖ ؿك صٙیٗ عاِتی اٌل تٕأی تاكٞا تٝ ٛٛك یىٌاٖ ُُ تاُ

تاكٞای صّٝ كا ًفت ولؿٜ، تٝ ٛٛك ٔخاَ تا ٔغىٓ ولؿٖ پیضٟا ؿك ؿاكٞای فّنی پیضیـاك یا تا وٛتیـٖ ٌلٜ ٞا 

ؿك ؿاكٞای صٛتی ٌٜٛ ؿاك ٚ تا اًتفاؿٜ ام اٞلْ ٚ صلػ ؿ٘ـٜ ؿك ؿاكٞای ٌلؿاٖ صّٝ كا ًفت ٔی وٙٙـ، 

ه لٌٕت ُُ ُـٜ تاُٙـ، ٔی تٛاٖ ٔیّٝ یا ؽٚ وِی كا ؿك ٔغُ ٞایی وٝ تاكٞا صٙا٘ضٝ تؾِی ام تاكٞا ؿك ی

ُُ ٌٞتٙـ، للاك ؿاؿٜ ٚ وَِ ایٗ تاكٞا كا تٝ ا٘ـامٜ ًایل تاكٞا ت٠ٙیٓ ولؿ. ٚ اٌل ؿك تیٗ تاكٞا ت٤٘ی ام آٟ٘ا 

اكٞای صّٝ ُُ ُـٜ تاُـ، آٖ تاكٞا كا ؿك تازی صٛب ًلؿاك وِیـٜ . ٌلٜ ٔی م٘ٙـ تا وَِ آٟ٘ا تا ًایل ت

 (92، ّ 1360یىٌاٖ ٌلؿؿ. )علیلی، اتٛاِفُ٘، 

ُایاٖ فول اًت وٝ اٌل صّٝ ٞا ُُ تل ام عـ ٤َٕٔٛ تاُٙـ، تا٣ج پیـا ُـٖ ٣یٛتی ام رّٕٝ صیٗ ؽٛكؿٌی 

فلٍ، تازمؿٖ فلٍ ؿك ٘ماٛی وٝ تاكٞا ُُ ٌٞتٙـ، ٔی ُٛ٘ـ. ؿِیُ آٖ ٘ین ایٗ ٌٔأِٝ اًت وٝ پٛؿٞا ؿك 

ٌتٙـ تٝ ؽٛتی تل كٚی ٌلٜ ٞا ٕ٘ی ؽٛاتٙـ ٚ ؿك ٘تیزٝ فلٍ ؿك آٖ ٘ماٙ تاز ٔی م٘ـ راٞایی وٝ تاكٞا ُُ ٞ

 (.92، ّ 1360( )علیلی، اتٛاِفُ٘، 6-44)ُىُ ُٕاكٜ
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ُُ تٛؿٖ صّٝ ٞا ؿك ٍٞٙاْ تافت، تا٣ج ٣یٛتی ٠٘یل صیٗ ؽٛكؿٌی ٚ تازمؿٌی ؿك فلٍ ٔی ُٛؿ. )ٔٙث٢  6ی44ُىُ ُٕاكٜ 

6) 

 ټ١ایة ٬یسی ٰاـی ڀاؼـور

لای تِٛیـ فلٍ، ؿك وٙاك ٘مِٝ ٚ ٔٛاؿ اِٚیٝ، معٕات ٚ ٚلت میاؿی ام را٘ة ٣ٛأُ ٔؾتّف، تٝ ؽّٔٛ ت

ٛلاط ٚ تافٙـٜ ٔٔلف ٔی ُٛؿ. تٟٙا تا ؿلت، عّٛٓٝ ٚ تزلتٝ ٚ تٝ واكٌیلی ٟلافتٟای زمْ اًت وٝ ٘تیزٝ 

ٚ ٞٓ ام ٠٘ل التٔاؿی واك، فلٍ عآُ ؽٛاٞـ ُـ وٝ ٞٓ ام اكمٍ ٚ ا٣تثاك ٞٙلی فلاٚا٘ی تلؽٛكؿاك تٛؿٜ 

 (121، ّ 1372عائن إٞیت میاؿی اًت. )رٛاؿ ٘ٔیلی، ٔغٕـ، 

لیضی واكی ام رّٕٝ واكٞایی اًت وٝ ؿك رلا ؿاؿٖ ٚ رٌّٛل ًاؽتٗ میثایی ٞای فلٍ تاحیل فلاٚا٘ی ؿاكؿ. 

ؽت تٝ ٣ثاكت ؿیٍل ١ٛ٘ لیضی ا٘تؾاب ُـٜ ٚ ٘ین ٘غٜٛ لیضی ولؿٖ ؽأٝ ٞا ٚ پلمٞای اٗافی فلٍ ٚ پلؿا

 (121، ّ 1372ٕ٘ٛؿٖ آٖ إٞیت فلاٚا٘ی ؿاكؿ. )رٛاؿ ٘ٔیلی، ٔغٕـ، 

اٌل ایٗ واك تا كرِٕاك، ا٘ـامٜ، ١ٛ٘ ؽأٝ ٚ ٔٛاؿ ٔٔلفی ٔتٙاًة تاُـ ٚ آَٛ واك ك٣ایت ٌلؿؿ، ٔٛرة  

میثایی ٚ ؿكؽِٙـٌی ٘مِٝ ٚ ٛلط ٚ كً٘ آٔینی فلٍ ؽٛاٞـ ُـ. ؿك غیل ایٗ ٓٛكت ٔٛرة واَٞ 

ٕات تافٙـٜ ٚ ًلٔایٝ ٌقاكی ا٘زاْ ُـٜ تٝ ؽٜل ؽٛاٞـ افتاؿ. ؿك ایٗ لٌٕت تلؽی اكمٍ فلٍ ُـٜ ٚ مع

 (121، ّ 1372ام ٣یٛب عآُ ام لیضی واكی ٘اؿكًت تٛٗیظ ؿاؿٜ ٔی ُٛؿ. )رٛاؿ ٘ٔیلی، ٔغٕـ، 

  تفتفڄ )خڃیؽٴی(



81  

 

عآُ  تلتلٜ یا رٛیـٌی عاِتی اًت وٝ ؿك احل ٣ـْ اًتفاؿٜ ٓغیظ ام لیضی ؿك ٍٞٙاْ لیضی واكی فلٍ

ٔی ُٛؿ. ایٗ عاِت تٝ ٓٛكتی اًت وٝ یه لٌٕت ام فلٍ ٓافی ٚ یىٙٛاؽتی ٔا٘ٙـ لٌٕتٟای فلٍ كا 

 ٘ـاكؿ ٚ ؿك ٚال٢ فلٍ ٤ٔیٛب ٔغٌٛب ٔی ُٛؿ. ؿك تٝ ٚرٛؿ آٔـٖ ایٗ ٣یة ؿٚ ٣أُ ٘مَ ؿاكؿ:

 لیضی ٤ٔیٛب ٚ ٘اًآِ -

 (121، ّ ٣1372ـْ ا٘تؾاب لیضی ٔتٙاًة تا كرِٕاك فلٍ)رٛاؿ ٘ٔیلی، ٔغٕـ،  -

 ؾـزی ٌؽپ )زڅ غڃاب ٌؽپ(

اٌل ؿك ٍٞٙاْ لیضی واكی تا وٛتاٜ ولؿٖ ؽٛاب فلٍ، تٝ ؿزیّی ؽٛاب فلٍ میاؿتل ام ا٘ـامٜ ٤َٕٔٛ لیضی 

ُـٜ تاُـ، ٔی ٌٛیٙـ فلٍ فكتی یا تٝ ؽٛاب ُـٜ اًت. تٝ ٣ثاكت ؿیٍل تل احل لیضی واك ٘أٙاًة ٚ 

ْ زمْ كا تلای اًتفاؿٜ ٚ ٔٔلف تٝ ٣ٙٛاٖ وفپٍٛ ٚ ٘اؿكًت، فلٍ وٓ پلم یا وٓ ٌُٛت ٔی ُٛؿ ٚ ؿٚا

 (121، ّ 1372میلا٘ـام ٘ؾٛاٞـ ؿاُت. )رٛاؿ ٘ٔیلی، ٔغٕـ، 
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 ټځاتٟ ڂټاغؿ:

 
(،فلایٙـ ٚ كٍٚ كٍ٘لمی اِیاف تا ٔٛاؿ تات٢ ، تٟلاٖ ،ا٘تِاكات ؿاٍِ٘اٜ 1361ٚیىتٛك ری ،) -1

 ٞٙل

لاِی ایلاٖ، تٟلاٖ،ا٘تِاكات فلٌٍٞٙلا( ًیل اؿٚاك ؿك 1372ؿؽت ٓثا، ٟٔیٗ،) -2  

( ًیلی ؿك ٞٙل لاِی تافی ایلاٖ ،تٟلاٖ ،ا٘تِاكات ؿاٍِ٘اٜ ٞٙل 1360رٛاؿ ٘ٔیلی، ٔغٕـ،) -3
  
(،پوَٚٞ ؿك فلٍ ایلاٖ،تٟلاٖ، ا٘تِاكات یٌاِٚی1355هاِٝ ، تٛكد ،) -4  

را(،ٔثا٘ی  ُٙاؽت لاِی ایلاٖ،تٟلاٖ ،ا٘تِاكات ك1376یاٚكی، ؿوتل عٌیٗ ،) -5  

(،تٟلاٖ، ا٘تِاكات ًٌٔٛٝ فلٍٞٙی ٞٙلی1( ِٛامْ ٚتافت فلٍ )1360علیلی ، اتِٛفُ٘،) -6  

(،تٟلاٖ ،ا٘تِاكات 2( آُٙایی تا ٛلاعی فلٍ ایلاٖ ٚرٟاٖ )1374ًٛكاًلافیّی ، ُیلیٗ،) -7

 ًٌٔٛٝ فلٍٞٙی ٞٙلی 
 


