
مقطع كارشناسي
كد رشته خواهران:121532و كد رشته برادران: 121533

دانشگاه پيام نور
سال تحصيلي 92-93

مخصوص وروديهاي 86-85 و بعد 

ليست ارائه دروس 
رشته :   تربيت بدني و علوم ورزشي

واحد واحد نظرينام درسكد درسرديف
نوع درسپيش نياز عملي

تخصصي2آمادگي جسماني 112150011
پايه2رياضيات پايه و مقدمات آمار21111017
پايه2زيست شناسي31112004
پايه2آناتومي انسان41215003
پايه2شيمي51114001
عمومي3فارسي عمومي 61213210
عمومي3ازبان خارجه 71212256

16جمع واحد

نام درسكد درسرديف
واحد نظري

واحد 
نوع درسپيش نياز    عملي

تخصصيآمادگي جسماني 21تنيس روي ميز 112150051
پايهرياضيات پايه و مقدمات آمار2فيزيك21113001
تخصصيآمادگي جسماني 21ژيمناستيك 312150281
تخصصيآمادگي جسماني 21دو وميداني 412150101
اختياري2مديريت تاسيسات ورزشي51215053
اختياريآمادگي جسماني 21اردوهاي تربيتي61215062
تخصصي2اصول و مبانی تربيت بدنی71215021

تفسير موضوعي نهج البلاغه 1233038

تفسير موضوعي قرآن 1233032
16

ترم اول

ترم دوم

جمع واحد
8

2
عمومي

دانشجو از دروس رديف 8 ملزم 
به اخذ فقط يك عنوان درسي 

مي باشد.
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مقطع كارشناسي
كد رشته خواهران:121532و كد رشته برادران: 121533

دانشگاه پيام نور
سال تحصيلي 92-93

مخصوص وروديهاي 86-85 و بعد 

ليست ارائه دروس 
رشته :   تربيت بدني و علوم ورزشي

واحد واحد نظرينام درسكد درسرديف
نوع درسپيش نياز عملي

پايهآناتومي انسان2كمكهاي اوليه11215027

پايهزيست شناسي2فيزيولوژي انسان21215002
تخصصی2تاريخ تربيت بدني31215032

تخصصيرياضيات پايه و مقدمات آمار2سنجش و اندازه گيري در تربيت بدني41211115
تخصصيآناتومي انسان2حركت شناسي ورزشي51215008
تخصصیدو ميداني21دو وميداني 612150132

تخصصيآمادگي جسماني 21كشتي 1 ( برادران )71215029
تخصصیآمادگي جسماني 21شنا812150231

عمومي2انديشه اسلامي 912330301
18

نام درسكد درسرديف
واحد نظري

واحد 
نوع درسپيش نياز عملي

تخصصيتنيس روي ميز 21تنيس روي ميز 2 خواهران11215030
تخصصيشيمي - فيزيولوژي انسان2فيزيولوژي ورزش 212150151
تخصصيژيمناستيك21ژيمناستيك312150342
تخصصيآناتومي انسان2آسيب شناسي ورزشي41215033
تخصصيآمادگي جسماني 21واليبال 512150061
تخصصي2مديريت سازمانهاي ورزشي61215025
تخصصيآناتومي انسان2بهداشت ورزش71215055

تخصصيشنا 21شنا 812150312
عموميانديشه اسلامي21انديشه اسلامي 912330312

18جمع واحد

جمع واحد

ترم چهارم

ترم سوم
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مقطع كارشناسي
كد رشته خواهران:121532و كد رشته برادران: 121533

دانشگاه پيام نور
سال تحصيلي 92-93

مخصوص وروديهاي 86-85 و بعد 

ليست ارائه دروس 
رشته :   تربيت بدني و علوم ورزشي

نام درسكد درسرديف
واحد نظري

واحد 
نوع درسپيش نياز عملي

تخصصي2رشد و تكامل حركتي11215012

تخصصيشيمي 2تغذيه ورزشي21215056
تخصصيآمادگي جسماني 21بسكتبال 312150241
تخصصيفيزيولوژي ورزش 21فيزيولوژي ورزش 412150262
تخصصيآمادگي جسماني 21آمادگي جسماني 2 ( خواهران)51215042

اختياري2حقوق ورزشي61215044
تخصصيآمادگي جسماني 21هندبال 712150191
تخصصي2مباني رواني اجتماعي تربيت بدني81215022
اختياري2آشنايي با دفاع مقدس 91212300
عمومي2فرهنگ و تمدن اسلام و ايران101229128

20

نام درسكد درسرديف
واحد نظري

واحد 
نوع درسپيش نياز عملي

تخصصیواليبال 21واليبال 112150092

تخصصیهندبال 21هندبال 2خواهران21215040

تخصصيآمادگي جسماني 21فوتبال 1 برادران 31215017
اختياريفيزيولوژي ورزش 22علم تمرين412150571
تخصصيزبان خارجه2زبان تخصصي512150521

تخصصيآناتومي انسان - فيزيولوژي انسان2تربيت بدني و ورزش معلولين61215020
تخصصيفيزيولوژي ورزش 22فيزيولوژي ورزش 712150513
تخصصي2يادگيري حركتي81215016

آيين زندگي (اخلاق كاربردي)1220433

1211411
فلسفه اخلاق (با تكيه بر مباحث 

تربيتي)

اخلاق اسلامي (مباني و مفاهيم)1233033

18

2

ترم پنجم

جمع واحد

جمع واحد

ترم ششم

عمومي9

دانشجو از دروس رديف9 ملزم 
به اخذ فقط يك عنوان درسي 

مي باشد.
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مقطع كارشناسي
كد رشته خواهران:121532و كد رشته برادران: 121533

دانشگاه پيام نور
سال تحصيلي 92-93

مخصوص وروديهاي 86-85 و بعد 

ليست ارائه دروس 
رشته :   تربيت بدني و علوم ورزشي

نام درسكد درسرديف
واحد نظري

واحد 
نوع درسپيش نياز عملي

اختياريآناتومی انسان 2حركت درماني11215046
اختياري2اصول و فنون مشاوره و راهنمايي21211265
تخصصيآمادگي جسماني 21بدمينتون 312150141
تخصصي2مديريت و طرز اجراي مسابقات41215038
تخصصيفيزيك2مقدمات بيو مكانيك ورزشي51215036
تخصصي2تربيت بدني در مدارس 61215037

تخصصيآناتومي انسان 2حركات اصلاحي71215011

تخصصيكشتي 1 ( برادران )2كشتي 2 ( برادران )81215041

تخصصي2پروژه91215058

آشنايي با قانون اساسي جمهوري اس1223175

انقلاب اسلامي ايران1220434

انديشه سياسي امام خميني 1220479
20

نام درسكد درسرديف
واحد نظري

واحد 
نوع درسپيش نياز عملي

تخصصيفوتبال 21فوتبال 2 ( برادران )11215039
تخصصيبدمينتون 21بدمينتون2 (خواهران)21215018
تخصصيزبان تخصصي 21متون خارجه تخصصي 312121592
تخصصيبسكتبال 21بسكتبال 412150352
اختياريعلم تمرين 21علم تمرين 512150592

تخصصيتربيت بدني2سنجش و اندازه گيري كاربردي61215049
اختياريرياضيات پايه و مقدمات آمار2آشنايي با كامپيوتر71115014
اختياري2مقدمات روش تحقيق81215048
عمومي 2دانش خانواده و جمعيت 91233043
فرهنگي2حفظ جزء سي قرآن كريم *101220657

20
*

جمع واحد

ترم هشتم

جمع واحد

ترم هفتم

عمومي102
دانشجو از دروس رديف 10 ملزم 
به اخذ فقط يك عنوان درسي مي 

باشد.
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مقطع كارشناسي
كد رشته خواهران:121532و كد رشته برادران: 121533

دانشگاه پيام نور
سال تحصيلي 92-93

مخصوص وروديهاي 86-85 و بعد 

ليست ارائه دروس 
رشته :   تربيت بدني و علوم ورزشي

نوع درسرديف
تعداد 
واحد

82تخصصي1
14پايه2
18اختياري3
20عمومي 4

134جمع كل واحد

دانشجویان محترم می توانند درس حفظ جزء سی قرآن کریم را مطابق بخشنامه شماره 4834/3/د مورخ 14/2/92 بدون 
پرداخت شهریه و با تاثير مثبت در معدل انتخاب نمایند.
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