
  باسمه تعالی

  )خواهران(ت بدنی برنامه واحدهاي عملی رشته تربی

 19/01/96: شروع کلاسها 

  روزهاي هفته 30/9-8 11-30/9 30/12-11 30/14-13 30/14-16 30/17-16

 

 بسکتبال

الی 15ساعت 

30/16 

تنیس روي 

  میز
 شنبه  1شنا  2شنا میز رويتنیس 

 یکشنبه  ژیمناستیک  ژیمناستیک  فوتبال فوتبال فوتبال

  دو-1آمادگی جسمانی 

  و میدانی
 2والیبال

آمادگی 

 2جسمانی
 دوشنبه 1شنا 2شنا 

 سه شنبه ژیمناستیک ژیمناستیک    

 چهارشنبه     هندبال 

 2والیبال فوتبال    
امادگی 

 2جسمانی
 پنجشنبه

 جمعه      

 

 :آدرس سالن ها

  :والیبال.بدمینتون.بالبسکت.2مادگی جسمانیآ.دوومیدانی.آمادگی جسمانی-1

 سالن فرهنگیان-پشت بانک تجارت-2ایستگاه-2فرهنگیان فاز

  کارمندان مجموعه کوثر:فوتبال-2

  ت ژیمناستیکسالن هیا–مجموعه ورزشی آزادي :ژیمناستیک-3

  استخر آزادي.مجموعه ورزشی آزادي :شنا-4

 هیئت تنیس روي میز.مجموعه ورزشی آزادي :تنیس روي میز-5

 سالن شهدا–فرهنگیان فاز یک پشت اداره کل آموزش و پرورش :هندبال-6




