
تاریخ 

  برگزاري

ایام 

  هفته
30/9-8  15/11-45/9  45/12-15/11  30/15-14  15/17-45/15  45/18-30/17  

  شنبه  23/11/95

ورزش 

  معلولین

آشنایی با تاسیسات 

  ورزشی

بیوشیمی و تغذیه 

  ورزشی
  حرکت شناسی  حرکات اصلاحی  

آقاي 

  فرخشاهی
  آقاي فرخشاهی  آقاي فرخشاهی    خانم نوبهار  آقاي فرخشاهی

  یکشنبه 24/11/95

متون خارجه 

درعلوم 

  ورزشی

متون خارجه 

  درعلوم ورزشی

مدیریت 

سازمانهاي  

  ورزشی

اصول برنامه ریزي 

آموزش تربیت 

  بدنی

اصول برنامه ریزي 

آموزش تربیت 

  بدنی

  روش تحقیق

  آقاي فرازیانی  آقاي فرازیانی  آقاي فرازیانی  آقاي فرازیانی  آقاي فرازیانی  آقاي فرازیانی

  دوشنبه 25/11/95

روانشناسی 

  رشد
  بیومکانیک ورزشی

جامعه شناسی 

  ورزشی

مدیریت اوقات 

  فراغت

اصول ارزیابی 

  مهارتهاي حرکتی
  

    آقاي زارعی  آقاي زارعی  آقاي زارعی  آقاي زارعی  آقاي زارعی

  سه شنبه 26/11/95
  بهداشت ورزشی  

فعالیت بدنی و 

  تندرستی
      

        خانم نوبهار  خانم نوبهار  

  چهارشنبه 27/11/95
  

فیزیولوژي  ورزش 

1  
        کمکهاي اولیه

        خانم نوبهار  خانم نوبهار  

              پنج شنبه  28/11/95

              جمعه  29/11/95

  شنبه  30/11/95

ورزش 

  معلولین

آشنایی با تاسیسات 

  ورزشی

بیوشیمی و تغذیه 

  ورزشی
  حرکت شناسی  حرکات اصلاحی  

آقاي 

  فرخشاهی
  آقاي فرخشاهی  آقاي فرخشاهی    خانم نوبهار  اهیآقاي فرخش

  یکشنبه  1/12/95

متون خارجه 

درعلوم 

  ورزشی

متون خارجه 

  درعلوم ورزشی

مدیریت 

سازمانهاي  

  ورزشی

اصول برنامه ریزي 

آموزش تربیت 

  بدنی

  روش تحقیق  روش تحقیق

  آقاي فرازیانی  یآقاي فرازیان  آقاي فرازیانی  آقاي فرازیانی  آقاي فرازیانی  آقاي فرازیانی

  دوشنبه  2/12/95

روانشناسی 

  رشد
  بیومکانیک ورزشی

جامعه شناسی 

  ورزشی

مدیریت اوقات 

  فراغت

اصول ارزیابی 

  مهارتهاي حرکتی

اصول ارزیابی 

  مهارتهاي حرکتی

  آقاي زارعی  آقاي زارعی  آقاي زارعی  آقاي زارعی  آقاي زارعی  آقاي زارعی

  سه شنبه  3/12/95
  بهداشت ورزشی  

عالیت بدنی و ف

  تندرستی
      

        خانم نوبهار  خانم نوبهار  

  چهارشنبه  4/12/95
  

فیزیولوژي  ورزش 

1  
        کمکهاي اولیه

        خانم نوبهار  خانم نوبهار  

  پنج شنبه  5/12/95

            

            

              جمعه  6/12/95

  شنبه  7/12/95
ورزش 

  معلولین

آشنایی با تاسیسات 

  ورزشی

تغذیه  بیوشیمی و

  ورزشی
  حرکت شناسی  حرکات اصلاحی  

  برنامه کلاسهاي تئوري رشته تربیت بدنی و علوم ورزشی

 95-96نیمسال دوم



 

آقاي 

  فرخشاهی
  آقاي فرخشاهی  آقاي فرخشاهی    خانم نوبهار  آقاي فرخشاهی

  یکشنبه  8/12/95

متون خارجه 

درعلوم 

  ورزشی

متون خارجه 

  درعلوم ورزشی

مدیریت 

سازمانهاي  

  ورزشی

اصول برنامه ریزي 

آموزش تربیت 

  بدنی

اصول برنامه ریزي 

 آموزش تربیت

  بدنی

  روش تحقیق

  آقاي فرازیانی  آقاي فرازیانی  آقاي فرازیانی  آقاي فرازیانی  آقاي فرازیانی  آقاي فرازیانی

  دوشنبه  9/12/95

روانشناسی 

  رشد
  بیومکانیک ورزشی

جامعه شناسی 

  ورزشی

مدیریت اوقات 

  فراغت

اصول ارزیابی 

  مهارتهاي حرکتی

اصول ارزیابی 

  مهارتهاي حرکتی

  آقاي زارعی  آقاي زارعی  آقاي زارعی  آقاي زارعی  آقاي زارعی  آقاي زارعی

  سه شنبه  10/12/95
  بهداشت ورزشی  

فعالیت بدنی و 

  تندرستی
      

        خانم نوبهار  خانم نوبهار  

  چهارشنبه  11/12/95
  

فیزیولوژي  ورزش 

1  
        کمکهاي اولیه

        خانم نوبهار  خانم نوبهار  

  پنج شنبه  12/12/95
            

            

           جمعه  13/12/95

  شنبه  14/12/95

ورزش 

  معلولین

آشنایی با تاسیسات 

  ورزشی

بیوشیمی و تغذیه 

  ورزشی
  حرکت شناسی  حرکات اصلاحی  

آقاي 

  فرخشاهی
  آقاي فرخشاهی  آقاي فرخشاهی    خانم نوبهار  آقاي فرخشاهی

  یکشنبه  15/12/95

متون خارجه 

درعلوم 

  ورزشی

متون خارجه 

  شیدرعلوم ورز

مدیریت 

سازمانهاي  

  ورزشی

اصول برنامه ریزي 

آموزش تربیت 

  بدنی

  روش تحقیق  روش تحقیق

  آقاي فرازیانی  آقاي فرازیانی  آقاي فرازیانی  آقاي فرازیانی  آقاي فرازیانی  آقاي فرازیانی

  دوشنبه  16/12/95

روانشناسی 

  رشد
  بیومکانیک ورزشی

جامعه شناسی 

  ورزشی

مدیریت اوقات 

  فراغت

ارزیابی  اصول

  مهارتهاي حرکتی
  

    آقاي زارعی  آقاي زارعی  آقاي زارعی  آقاي زارعی  آقاي زارعی

  سه شنبه  17/12/95
  بهداشت ورزشی  

فعالیت بدنی و 

  تندرستی
      

        خانم نوبهار  خانم نوبهار  

  چهارشنبه  18/12/95
  

فیزیولوژي  ورزش 

1  
        کمکهاي اولیه

        خانم نوبهار  خانم نوبهار  

  پنج شنبه  19/12/95
           

            

           جمعه  20/12/95

  شنبه  21/12/95

  
فیزیولوژي  ورزش 

1 

فعالیت بدنی و 

  تندرستی
      

        خانم نوبهار  خانم نوبهار  




