
دانشگاه پيام نور
٢٩ : ١٢ - ١٣٩٣/١١/٠۶: زمانليست منابع دروس سرفصل هر رشتهسيستم جامع دانشگاهي گلستان

١از  ١: صفحه ٣٠٠٩: شماره گزارش

فيزيولوژي فعاليت بدني وتندرستي-فيزيولوژي ورزشي-٢٩: رشته آارشناسي ارشد - ١٠: مقطع 
تمامي دوره ها: دوره علوم انساني-١٢: دانشكده 

تربيت بدني -١۵: گروه آموزشي 

رديف
ترم 

تحصيلي
شماره 
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شماره
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انتشار
ناشرميلادي

آد 
شرح 
شرح پيوستپيوست

تعداد ساعتواحد

عمليتئوريعت
---١٣٠٠١٩٢١--بدون منبعفاقد منبع٧۵۴٢تشريحي٠۶)واحد ۶(پايان نامه ارشد ١٣٩٣٢١١١١٢٩٧
راهنماي آمادگي جسماني براي زندگي آزمايشي ۵١٨٣تستي١٠٢٣٢آمادگي جسماني ٢٣٩٣٢١٢١۵٠٠١

١سالم 
 -ابوالفضل فراهانيمت رابرتس

بهروز -محمد رضا اسد
ژاله دوست ثاني

--پيام نور١٣٨٩٢٠١٠

--پيام نور١٣٨٩٢٠١٠محمدرضا رمضان پوراصول تغذيه و ورزشقطعي۶٩٩۴تستي٢٠٨تغذيه وورزش٣٣٩٣٢١٢١۵٠٠۴
--پيام نور١٣٩٠٢٠١١حجت اله نيكبخت١فيزيولوزي ورزشي درسنامه۴٩٠۵تستي١٢٠٨فيزيولوژي ورزشي ۴٣٩٣٢١٢١۵٠١۵
.مطالعه شود ٨و  ٧، ۶، ۵، ۴، ٣، ٢، ١فصل هاي ٧٩١پيام نور١٣٨٩٢٠١٠عباسعلي گائيني٢و ١آموزش شنا آزمايشي ۵٠٧٣تستي٠٢٣٢عملي-١شنا۵٣٩٣٢١٢١۵٠٢٣
فيزيولوژي انسان پيشرفته ويژه ۶٣٩٣٢١٢١۵٢٨٧

فعاليت ورزشي
جوناتان  -دانيل مک لوگليفيزيولوژي انسانآزمايشي ۵۶١۵تستي٢٠١۶

ديويد وايت -استامفورد
-عباسعلي گائيني
سحر -نصيبه هاشمي

خالد محمدزاده-رزمجو

.مطالعه شود ٩و  ٨، ٧، ۶، ۵، ۴، ٣فصل هاي ١٠۵۶پيام نور١٣٩١٢٠١٢

احتمالات و آمار آاربردي در روان آتاب۶٩١٩تستي٢٠١۶آمار زيستي ويژه فعاليت ورزشي٧٣٩٣٢١٢١۵٢٨٨
شناسي و علوم تربيتي

مطالعه  ٢٢و  ١٨، ١۵، ١٣، ١٢، ٨، ٧، ۴، ٣، ١فصل هاي ١٨٣٠رشد١٣٨۶٢٠٠٧علي دلاور
.شود

اپيدميولوژي فعاليت بدني و ٨٣٩٣٢١٢١۵٢٨٩
تندرستي

.مطالعه شود ٩و  ٨، ٧، ۶، ۵، ۴، ٣، ٢، ١فصل هاي ٧٩۶حتمي١٣٩٢٢٠١٣حدادي -اسد ويلمور-کاستينفيزيولوژي ورزشي و فعاليت بدنيآتاب٨٧٣۴تستي٢٠١۶

نلسون جک , .توماس جري آرروش تحقيق در فعاليت هاي جسمانيآزمايشي ۵٣۵٠تستي٢٠١۶روش تحقيق در علوم ورزشي٩٣٩٣٢١٢١۵٢٩٠
.سيلورمن استفن جي, .کي

 -ابوالفضل فراهاني
 -فاطمه عبدوي

مرتضي رضايي صوفي

.مطالعه شود ۴و  ٣، ٢، ١فصل هاي ٧٣١پيام نور١٣٩٠٢٠١١

پژوهشكده ١٣٩١٢٠١٠فراهاني و همكارانقواعد پژوهشگري در تربيت بدنيآتاب۶٣٧۴تستيروش تحقيق در علوم ورزشي٣٩٣٢١٢١۵٢٩٠
تربيت بدني و 
علوم ورزشي 
با انديشه هاي

حقوقي

.مطالعه شود ١٨و  ١٣، ١٢، ١١، ١٠، ٩فصل هاي ١۶۵۶

مقدمه اي بر ارزيابي و برنامه ١٠٣٩٣٢١٢١۵٣١٩
ريزي فعاليت بدني

--سمت١٣٩٢٢٠١٣عباسعلي گائيني، حميد رجبيآمادگي جسمانيآتاب٧٢٧۵تستي٢٠١۶

--حتمي١٣٩٢٢٠١٣فرح حدادي-محمد رضا اسداصول ورزش و تغذيه ورزشيآتاب٨٢٢٩تستي٢٠١۶تغذيه و آنترل وزن ويژه تندرستي١١٣٩٣٢١٢١۵٣٢٠
فيزيولوژي فعاليت بدني و ١٢٣٩٣٢١٢١۵٣٢١

تندرستي
--حتمي١٣٩٢٢٠١٣حدادي -اسد ويلمور-کاستينفيزيولوژي ورزشي و فعاليت بدنيآتاب٨٧٣۴تستي٢٠١۶

اصول طراحي و برنامه ريزي ١٣٣٩٣٢١٢١۵٣٢٢
فعاليت بدني

علم ( نظريه و روش شناسي تمرين آتاب٧۵٣٢تستي٢٠١۶
)تمرين

-محمدرضا آردي بومپا. تئودور ا
محمد فرامرزي

--سمت١٣٩١٢٠١٢

اصول طراحي و برنامه ريزي ٣٩٣٢١٢١۵٣٢٢
فعاليت بدني

معرفت سياه کوهيان تئودور بومپازمان بندي تمرينآتاب٨٢٣٠تستي
-حميد آقاعلي نژاد -

حميد رجبي

--علوم ورزشي١٣٩١٢٠١٢

آزمون،تجويز و نظارت بر آمادگي ١۴٣٩٣٢١٢١۵٣٢٣
بدني

راهنماي آزمون فيزيولوژي ورزش وفعاليت آتاب٧۴٣٠تشريحي٠٢٣٢
راهنماي انجمن بريتانيايي علوم: ورزشي

--سمت١٣٩٠٢٠١١راحله آزاد-عباسعلي گائيني

آاربرد آامپيوتر در رشته هاي مديريت و درسنامه۵١۴۵تستي١١٨١۶رايانه پيشرفته١۵٣٩٣٢١٢١۵٣٢۴
حسابداري

ابوالفضل هدايتي  -اآبر شير آوند
آذري

--پيام نور١٣٩٢٢٠١٣

 -ابوالفضل فراهاني -آذر آقاياري)رشته تربيت بدني(زبان تخصصي آزمايشي ٨١٧۴تستي٢٠١۶زبان تخصصي١۶٣٩٣٢١٢١۵٣٢۶
محمود عليمحمدي

.مطالعه شود ٧و  ۶، ۵، ۴، ٣، ٢، ١فصل هاي ٧٧٩پيام نور١٣٩٠٢٠١١

سمينار پژوهشي فعاليت بدني و ١٧٣٩٣٢١٢١۵۴١٧
تندرستي

---١٣٠٠١٩٢١--بدون منبعفاقد منبع٧۵۴٢تشريحي٢٠١۶

فيزيولوژي فعاليت بدني آودآان و ١٨٣٩٣٢١٢١۵۴١٨
نوجوانان

عباسعلي گائيني، ندارولند. توماس دبليوفيزيولوژي ورزشي آودآانآتاب٨٢۵٧تستي٢٠١۶
خالدي

--سمت١٣٩١٢٠١٢

تكنيكهاي ميداني و آزمايشگاهي ١٩٣٩٣٢١٢١۵۴١٩
پيشرفته

---١٣٠٠١٩٢١--بدون منبعفاقد منبع٧۵۴٢تشريحي٠٢

فتح اله-محمدآاظم واعظ موسويروانشناسي ورزشيآتاب٧۴۴١تستي٢٠١۶ابعاد رواني فعاليت بدني٢٠٣٩٣٢١٢١۵۴٢٠
مسيبي

--سمت١٣٩٢٢٠١٣

---١٣٠٠١٩٢١--بدون منبعفاقد منبع٧۵۴٢تشريحي٢٠١۶)تحقيق و تتبع نظري(سمينار ٢١٣٩٣٢١٢١۵۴٢١
استرس محيطي در فيزيولوژي ٢٢٣٩٣٢١٢١۵۴٢٢

)آموزش محور(فعاليت بدني 
---١٣٠٠١٩٢١--بدون منبعفاقد منبع٧۵۴٢تشريحي٢٠١۶

فعاليت بدني و پيشگيري از ٢٣٣٩٣٢١٢١۵۴٢٣
بيماريهاي مزمن و ناتواني ها 

)آموزش محور(

---١٣٠٠١٩٢١--بدون منبعفاقد منبع٧۵۴٢تشريحي٢٠١۶

--چاپ موجود١٣٠٠١٩٢١-القرآن الکريمآتاب٨٢٠٠تستي١٠قرآن آريم ٣٠حفظ جزء ٢۴٣٩٣٢١٢٢٠۶۵٨
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