
  دانشگاه پيام نور

  ٨٧-٨٨ سال تحصيلي

                         ترم اول                            ٨٥مخصوص وروديهاي قبل از                             ليست ارائه دروس       
يبدني و علوم ورزش رشته تربيت

نام درسكد درسرديف
واحد 

نظري

واحد 

عملي
نوع درسنياز پيش

١ 
■ س عمومي و دراز  ي انتخاب يك

 جدول پيوست
عمومي  ٣

٢ 
انتخا ب يك درس عمومي ازجدول 

دروس عمومي معارف پيوست 
عمومي  ٢

پايه  ٢شناسي زيست٣٢٠٢١٢

پايه  ٢رياضيات پايه و مقدمات آمار٤٢٠٢١٣

تخصصي ٢  عملي١آمادگي جسماني ٥٢٠٢١٤

پايه  ٢شيمي٦٢٠٢١٥

٧ 
■ س عمومي و دراز  ي انتخاب يك

 جدول پيوست
عمومي  ١

   ١٤جمع واحد  

                                                     ترم دوم                                                                                                                 

نام درسكد درسرديف
واحد 

نظري

واحد 

عملي
نياز پيش

نوع 

درس

١ 
  ازجدول عمومي درس يك انتخاب

دروس عمومي معارف پيوست 
عمومي  ٢

پايهشناسي زيست ٢فيزيولوژي انساني٢٢٠٢١٦

پايه  ٢آناتومي انساني٣٢٠٢١٧

تخصصيشيمي ٢تغذيه و ورزش٤٢٠٢١٨

تخصصي١آمادگي جسماني ٢  عملي١تنيس روي ميز ٥٢٠٢١٩

تخصصي١آمادگي جسماني ٢ )١(واليبال ٦٢٠٢٢٠

تربيتي  ٢روانشناسي كودكي و نوجواني٧٩٩٦٠٢

٨٩٩٦٠١
ريزي آموزش  مباني برنامه

متوسطه
تربيتي  ٢

   ١٦جمع واحد  

 

 

 

  .ته تربيت بدني و علوم ورزشي گرايش دبيري نمي باشد ولي گذراندن دروس تربيتي اعلام شده در برنامه الزامي استرش: توجه

 

 

 

 حوزه معاونت آموزشي  و سنجش

 

 

 

١ 



  دانشگاه پيام نور

  ٨٧-٨٨ سال تحصيلي

 ليست ارائه دروس                          ترم سوم
  بدني و علوم ورزشي رشته تربيت

واحد 

عملي

واحد 

نظري
نياز پيش نام درس كد درس نوع درسرديف

انتخا ب يك درس عمومي ازجدول دروس 

عمومي معارف پيوست 
٢ عمومي   ١

آناتومي انساني ٢ بهداشت و ورزش ٢٠٢٢١ تخصصي ٢

١واليبال  ٢ ٢واليبال  ٢٠٢٢٣ تخصصي ٣

١آمادگي جسماني  ٢ ٢٠٢٢٤ عملي١دو و ميداني  تخصصي ٤

٢ روانشناسي تربيتي ٩٩٦٠٣ تربيتي  ٥

آناتومي انساني ـ فيزيولوژي 

انساني
٢ بدني و ورزش معلولين تربيت ٢٠٢٣٥ تخصصي٦

١٢      جمع واحد

  ترم چهارم         

 
واحد 

عملي

واحد 

نظري
نياز پيش نام درس كد درس رديف

 
نوع درس

■ س عمومي جدول پيوستو دراز  ي انتخاب يك  ٣ عمومي   ١

آناتومي انساني ٢ حركات اصلاحي ٢٠٢٢٥ تخصصي ٢

٢ رشد و تكامل حركتي ٢٠٢٢٦ روانشناسي كودكي و نوجواني٣ تخصصي 

١دو و ميداني  ٢ ٢٠٢٢٧ عملي٢دو و ميداني  تخصصي ٤

١آمادگي جسماني  ٢ ٢٠٢٢٨ عملي١بدمينتون  تخصصي ٥

٣ اصول و فلسفه آموزش و پرورش ٩٩٦٠٩ تربيتي  ٦

٢ گيري سنجش و اندازه ٩٩٦٠٤ تربيتي  ٧

١٦      جمع واحد
 ترم پنجم 

واحد 

عملي

واحد 

نظري
نياز پيش نام درس كد درس رديف

نوع 

درس

انتخا ب يك درس عمومي ازجدول دروس 

عمومي معارف پيوست 
٢ عمومي   ١

رياضيات پايه و مقدمات آمار ٢ فيزيك ٢٠٢٢٩ پايه ٢

شيمي ـ فيزيولوژي انساني ٢ ١فيزيولوژي  ورزشي  ٢٠٢٣٠ تخصصي ٣

روانشناسي تربيتي ٢ يادگيري حركتي ٢٠٢٣١ تخصصي ٤

١آمادگي جسماني  تخصصي٥ ٢٠٢٣٢   عملي ـ برادران١فوتبال  ٢ 
 

١بدمينتون  ٢ تخصصي٢٠٢٣٣ عملي ـ خواهران٢بدمينتون 

١آمادگي جسماني  ٢ ٢٠٢٣٤ عملي١هندبال  تخصصي ٦

٢ توليد و كاربرد مواد آموزشي ٩٩٦٠٦ تربيتي  ٧

  ٢ مديريت آموزشي ٩٩٦٠٧ تربيتي٨

١٦      جمع واحد

حوزه معاونت آموزشي  و سنجش ٢                                            

  

  



  دانشگاه پيام نور

  ٨٧-٨٨ سال تحصيلي

 ترم ششم                              ليست ارائه دروس
  بدني و علوم ورزشي رشته تربيت

نام درسكد درسرديف
واحد 

نظري

واحد 

عملي
نوع درسنياز پيش

١ 
انتخا ب يك درس عمومي ازجدول 

دروس عمومي معارف پيوست
٢ 

 
عمومي  

تخصصيآناتومي انساني ٢شناسي ورزشي حركت٢٢٠٢٢٢

تخصصي  ٢اصول و مباني تربيت بدني٣٢٠٢٣٦

تخصصيروانشناسي تربيتي ٢مباني رواني و اجتماعي تربيت بدني٤٢٠٢٣٧

تخصصي١آمادگي جسماني ٢  عملي١شنا ٥٢٠٢٣٨

تخصصي١آمادگي جسماني ٢  عملي١بسكتبال ٦٢٠٢٣٩

تربيتي  ٣)كليات(روشها و فنون تدريس ٧٩٩٦١٢

   ١٥جمع واحد  

  ترم هفتم  

نام درسكد درسرديف
واحد 

نظري

واحد 

عملي
نوع درسنياز پيش

تخصصي  ٢مديريت سازمانهاي ورزشي١٢٠٢٤٠

تخصصيرشد و تكامل حركتي ٢تربيت بدني در مدارس٢٢٠٢٥٤

پايهآناتومي انساني ٢كمكهاي اوليه٣٢٠٢٤٢

صيتخصرياضيات پايه و مقدمات آمار ٢گيري در تربيت بدني سنجش و اندازه٤٢٠٢٤٣

تخصصي١آمادگي جسماني ٢  عملي١ژيمناستيك ٥٢٠٢٤٤

٦٢٠٢٤٥ 

٢٠٢٤٦

  عملي ـ برادران١كشتي 

 عملي ـ خواهران٢تنيس روي ميز 
 

٢ 

٢

١آمادگي جسماني   

١تنيس روي ميز 

 تخصصي

تخصصي

تخصصي١شنا ٢  عملي٢شنا ٧٢٠٢٤٧

تربيتي  ٢اصول و فنون مشاوره و راهنمايي٨٩٩٦٠٥

   ١٦جمع واحد  

 ترم هشتم

نام درسكد درسرديف
واحد 

نظري

واحد 

عملي
نوع درسنياز پيش

١ 
انتخا ب يك درس عمومي ازجدول 

دروس عمومي معارف پيوست 
٢ 

 
عمومي  

تخصصيزبان خارجه ٢متون خارجه تخصصي٢٢٠٢٤٨

تخصصي  ٢بدني تاريخ تربيت٣٢٠٢٤٩

تخصصيآناتومي انساني ٢شناسي ورزشي آسيب٤٢٠٢٥٠

تخصصي١ژيمناستيك ٢  عملي٢ژيمناستيك ٥٢٠٢٥١

تخصصي١بسكتبال ٢  عملي٢بسكتبال ٦٢٠٢٥٢

تربيتي ٢ ١تمرين دبيري ٧٩٩٦١٠

   ١٤جمع واحد  

 

             حوزه معاونت آموزشي  و سنجش                                                                      ٣



  دانشگاه پيام نور

  ٨٧-٨٨ سال تحصيلي

 ترم م                                ليست ارائه دروس
  بدني و علوم ورزشي رشته تربيت

 

نام درسكد درسرديف
واحد 

نظري

واحد 

عملي
نوع درسنياز پيش

تخصصيفيزيك ٢مقدمات بيومكانيك ورزشي١٢٠٢٥٣

تخصصي)١(فيزيولوژي ورزش  ٢)٢(فيزيولوژي ورزش ٢٢٠٢٤١

تخصصي  ٢مديريت و طرز اجراي مسابقات٣٢٠٢٥٥

اختياريرياضيات پايه و مقدمات آمار ٢آشنايي با كامپيوتر٤٢٠٢٥٦

٥
٢٠٢٥٧ 

٢٠٢٥٨

  عملي ـ برادران٢فوتبال 

عملي ـ خواهران٢هندبال 
 

٢ 

٢

١فوتبال   

١ هندبال

 تخصصي

تخصصي

٦
٢٠٢٥٩ 

٢٠٢٦٠

  عملي ـ برادران٢كشتي 

 عملي ـ خواهران٢آمادگي جسماني 
 

٢ 

٢

١كشتي   

١آمادگي جسماني 

 تخصصي

تخصصي

٧

٢٠٢٦٥ 

٢٠٢٧٣ 

 

 علم تمرين*
 يكي از ورزشهاي تخصصي انفرادي يا*

اجتماعي

 

٢ 

 

 

 

 
 
٢

 

 

 

 

 
اختياري

تربيتي ٢ ٢تمرين دبيري ٨٩٩٦١١

   ١٦احدجمع و  

  

  

دانشجويان مي توانند بجاي درس مد يريت تا سيسات ورزشي كه درترمهاي گذشته ارائه مي گرديد يكي از دروس علم تمرين ، يايكي ازورزشهاي *

 ،واليبال ،بسكتبال ،هندبال دو و ميداني،شنا ،ژيمناستيك"تخصصي انفرادي يا اجتماعي با توجه به رعايت پيش نياز مربوطه  و امكانات مو جود درمركز از قبيل

.  را اخذ نمايند) "براي برادران (،تنيس روي ميز ،بد مينتون و كشتي 

  

كه مراكز با توجه به رعايت پيش نياز وامكانات موجود . (ضمنا كد ارائه شده مخصوص هر يك از دروس  ورزشهاي تخصصي انفرادي يا اجتماعي مي باشد

  ) دروس مذكور راانتخاب نمايند

  

  

  

  

  

٤  

  

  

  

  

  

  

 حوزه معاونت آموزشي  و سنجش

    



 دروس عمومي معارف ليست  

  . مي گردداعلامدروس عمومي معارف اسلامي در پنج گرايش و با عناوين درسي زير - -١

  . است  گرديده لازم درخصوص انتخاب واحدها در ادامه ليست دروس عمومي درج ضمناتوضيحات -

   دروس عموميليست

 

ش
راي
گ

 كدرديف

رسد

 واحد درسنام

نظري

 واحد

عملي

 نوع نيازپيش

درس

-١   ١٢ اسلامي انديشه١٩٩٢١٣
ي 
ظر

ي ن
بان
 م

لام
اس

 ١ اسلامي انديشه ٢٢ اسلامي انديشه٢٩٩٢١٤

٢-
ق 
لا
خ
 ا

ي
لام

اس

 
٣

٩٩٢١٥ 
)اخلاق كاربردي( زندگي آيين

 
٢ 

 

   

٣-
ب 

لا
انق

 

ي
لام

اس

 
٤

٩٩٢١٦ 
ايران اسلامي انقلاب

 
٢

   

٤-
ن 
مد

وت
خ 
ري
 تا

ي
لام

اس

 
٥

٩٩٢١٧ 
 تحليلي صدر اسلامتاريخ

 
٢

   

٥-
ع 
ناب
ا م
ي ب

ناي
آش

 

ي
لام

اس

 
٦

٩٩٢١٨ 
 موضوعي قرآن تفسير

 
٢

   

 

 از  از دروس يكي واحد از دروس جدول دروس عمومي معارف اسلامي مي باشندكه بايد  ٤ گذراندندانشجويان دوره هاي كارداني موظف به -٢

  .. شودانتخاب " اسلامي اخلاق" ديگر از گرايش ودرس"  نظري اسلاممباني"گرايش 

 واحد از جدول دروس عمومي معارف ١٢ و دكتري حرفه اي نيز موظف به گذراندن   پيوسته  ارشددانشجويان دوره كارشناسي ،كارشناسي -٣

  . نمايندانتخاب درس را نيز از هر يك از چهار گرايش ديگر ويك "  نظري اسلاممباني "گرايشاسلامي مي باشند كه بايد دودرس را از 

 مباني  ً گرايش به گذراندن چهار واحد درسي در دوره كارداني صرفاً موظفند چهار درس از چهار توجهدانشجويان دوره كارشناسي ناپيوسته با -٤

  . اسلاميً  را انتخاب كنند منابع  با ناييآش تمدن اسلاميً  و ً تاريخ  ً  ، ً اسلامينظري اسلامً  ،ً  انقلاب 

 بين كليه دروس مندرج در جدول دروس عمومي معارف از هاي ديني مي توانند دروس مورد نظر خود را بدون هيچ محدوديتي اقليتدانشجويان  -٥

  .بگذرانند  واسلامي انتخاب كرده  

  :ذيل انجام مي شود  دروس جديد به شرح با تطبيق واحد دروس قديم معارف اسلامي -٦

 ودر صورتيكه است "اسلام نظري مباني" دروس قديم به منزله تكميل دو درس الزامي از گرايش از" ٢و١ اسلامي معارف"گذراندن دروس – الف

  .  انتخاب نمايدرا" نظري اسلام مباني" درس ديگر از گرايش يكدانشجو يكي از اين دروس را گذرانده باشد،الزاما بايد 

  معاونت آموزشي  و سنجشحوزه 

٥  

  



  

   .است" تمدن اسلامي تاريخ" منزله تكميل درس الزامي از گرايش به" اسلام تاريخ"گذراندن درس – ب

  است"  اسلاميانقلاب" منزله تكميل درس الزامي از گرايش به"  هاي آن ريشه اسلامي و انقلاب"گذراندن درس – ج

   است"  اسلامي اخلاق" از گرايشالزامي منزله تكميل درس به" وتربيت اسلامي اخلاق"گذراندن درس . -د 

  . با منابع اسلامي استآشنائي" منزله تكميل درس الزامي از گرايشبه" اسلامي متون" گذراندن درس -ه

  

  

  

  

  

  

■ ليست دروس عمومي

 
كد رديف

درس

واحد نام درس

نظري

واحد 

عملي

نوع درسپيش نياز

موميع  ٣زبان خارجه  ١٩٩٢٠٨

عمومي  ٣ فارسي٢٩٩٢٠٧

عمومي  ١جمعيت و تنظيم خانواده٣٩٩٢١٢

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 حوزه معاونت آموزشي  و سنجش 

٦   
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